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Decorar en invierno

El invierno se encuentra en su punto algido, con dias en los que los termémetros descienden con
brusquedad, y otros en los que las condiciones atmosféricas adversas nos invitan a recogernos
en nuestras viviendas, a dejarnos envolver por la calidez del hogar. La decoracién cobra un nuevo
significado y se vuelve prioritaria. De ello somos conscientes en Hogares, y para esta temporada
hemos preparado una revista con un claro objetivo: definir unos interiores en los que nos sintamos
a gusto.

En este sentido, dedicamos el Dossier del mes al descanso, con un apartado reservado a los
dormitorios —en el que mostramos las ultimas tendencias al respecto—y otro a los colchones y
somieres, elementos responsables del bienestar diurno de sus usuarios.

Y para vestir la casa convenientemente, nada mejor que prestar atencion a los textiles para el
hogar, protagonistas de nuestros Best Sellers. Hemos escogido un variado surtido de colchas, mantas
y cojines de todos los estilos.

Por otra parte, proponemos una serie de disenios Low Cost con los que enfrentarse a la temida crisis:
las mejores ideas para renovar la vivienda por poco dinero.

Como siempre, nos dejamos seducir por la belleza arquitecténica y decorativa de nuestra seleccién
de interiores, que en esta ocasion se presenta mas internacional que nunca, con una casa ubicada
en Moscu y otra en Paris. Dos residencias que nada tienen que ver una con la otra pero que son
referentes de un lujo bien entendido.

Sin embargo, como en invierno no todo es recogimiento, en nuestra seccion “Restaurantes”, suge-
rimos diversas opciones de ocio y gastronomia, que se veran complementadas con nuestras
propuestas de Salud y Belleza en centros especializados. Las mejores maneras de liberar cuerpo
y mente del estrés cotidiano.

Fotografia de ARKETIPO
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1. La mesa “Clay”, de DESALTO, es
una pieza escultural digna de
admiracion, que ha recibido varios
premios por su bello y original disefo
eliptico. Base de poliuretano rigido
acabado cemento y piedra y sobre de
MDF y cristal. www.desalto.it
2. La mesita redonda auxiliar modelo
“Ink”, de FRATELLI BOFFI, destaca
por su elegante simplicidad que hace
que se adapte a la perfeccion a los
ambientes contemporaneos.
www.fratelliboffi.it
3. El trazo sinuoso dibuja el asiento y
los brazos de la silla “Giulietta” de
ARFLEX. El respaldo alto potencia
su comodidad. www.arflex.it
4. Rodolfo Dordoni se encargé de
idear el diseno de la elegante butaca
“Creed” de MINOTTI. Se puede
tapizar en piel o en una amplia gama
de telas. www.minotti.com
5. Distinguido y elegante, el sofa
“Freeman”, de MINO'TTI, presenta
unas lineas rectas y atemporales que
3 hacen que se adapte a la perfeccion
tanto a los espacios publicos como
privados. www.minotti.com

HOGARES 6
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NUESTROS BEST SELLERS

ClTesurgirde

MARMOL
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SU BELLEZA CAUTIVA A LOS
DISENADORES MAS
VANGUARDISTAS QUE NOS
SORPRENDEN CON
PROPUESTAS LLENAS DE
ATRACTIVO. ACTUALMENTE,
TAMBIEN PODEMOS
ENCONTRAR ALGUNOS
MATERIALES COMO LA
CERAMICA QUE IMITAN A
LA PERFECCION LA FRIA
ELEGANCIA MARMOREA.




1. “Tartan”, de LITHOS DESIGN, que forma parte de la coleccion “Nuance” y cubre la pared y el suelo de este bano, es un dialogo de
interseccion de lineas que se inspira en la forma de confeccionar los tejidos de lana escocesa. 2. “Jacob” es una mesa ideada por
Rodolfo Dordoni, para MINOTTI, con el sobre de marmol; material elegante y atemporal que viste los ambientes mas distinguidos. Disponible
en diferentes acabados, formas y tamanos. 3. El disefiador Oliver Schweizer firma la coleccion “Legato” de VILLEROY & BOCH. Dicha

coleccion anade sensualidad al bafno gracias a sus proporciones equilibradas y a su acabado elegante de superficies lisas sin asas.
Ademads, ofrece gran capacidad de almacenamiento y es muy versatil.

HOGARES 9
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NUESTROS BEST SELLERS | El resurgir del marmol
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4. “Vena”, de la coleccion “Nuance”,
de LITHOS DESIGN, muestra trazos
horizontales irregulares realizados a
mano con diferentes niveles, inclina-
ciones y profundidades para obtener
un resultado que recuerda a las vetas
naturales de la madera. 5. La mesa
“Jacob”, de MINOTTI, se presenta re-
alizada en diferentes materiales, for-
mas y tamanos. La superficie, en mar-
mol Calacatta o Bardiglio Nuvolato
descansa sobre unas patas de roble
pintadas de negro. 6. De L’ANTIC
COLONIAL (GRUPO PORCELANOSA).
Pavimento y revestimiento principal en
marmol Capuccino Grey Classico BPT
30x60x1,5 cm. Marmol de color ma-
rrén oscuro y profundo veteado de pro-

DATOS UTILES:

ol ST 1
Y K. ' -

LITHOS DESIGN wwuw.lithosdesign.com - VILLEROY & BOCH www.villeroy-boch.com



cedencia asiatica. Acabado cepillado.
Puede usarse como revestimiento de
interior/exterior y pavimento de inte-
rior. Pavimento y revestimiento se-
cunadario en mosaico Air Hexagon Black.
Se trata de un mosaico enmallado en
piezas de 31x32,4x0,6 cm formado ﬂ !

por chips ceramicos de forma hexa- o i
gonal, en acabado negro brillo. Lava- f — —_— e __
bo Vintage Habana Dark BPT. 7. Una
Serie de nuevos acabados otorgan fres-
cura a la familia de mesas y consolas E —

“Calder”, de MINOTTI, disponible en 4 = _— ....__,..-
varios tamanos. La estructura de hie- y . :

rro se ofrece satinada en bronce. El — -

sobre es de marmol Calacatta o Bar- -
diglio Nuvolato. También se elabora en
otros materiales y acabados.

MINOTTI www.minotti.com
LI’ANTIC COLONIAL (GRUPO PORCELANOSA) www.anticcolonial.com
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Disenos

UNA VEZ MAS, PARA AFRONTAR LA TEMIDA CUESTA DE
ENERO, DESDE HOGARES, PRESENTAMOS LAS MEJORES
IDEAS PARA RENOVAR LA CASA CON DISENOS ACTUALES
Y A PRECIOS ATRACTIVOS.

1. De IKEA. Chaiselongue “Soderhamn”, PVP: 230 €. Medidas: 93x151xh83
cm. Finnsta turquesa. Taburete ninos “Flisat”, en pino macizo, PVP: 14,99
€/ud. Mesa “Norraker”, en abedul macizo, de 125x74xh74 cm, PVP: 99 €.
Silla “Leifarne” en acero cromado y plastico azul claro, PVP: 39,95 €. Tro-
na “Urban”, en polipropileno, PVP: 35,99 €. Cuenco de porcelana “lkea
365+”, PVP: 5,99 €/ud. 2. De KAVEHOME. Sillas “Mali”, en acero, ideal
para ambientes nordicos o industriales. La combinacion del color de la
madera de fresno con el blanco lacado de la serie “Silke” nos invita a
viajar a algun pais escandinavo. Mesa “Silke”, de 140x45x39,5, PVP:
405 €. Estanteria “Silke”, de 140x80 cm, PVP: 505 €. Banco “Silke”,
de 140x45x39,5 cm, PVP: 307 €. Lampara negra de techo “Bits”, PVP:
55 €. 3. De KAVEHOME. Estanteria “Thinh” en acacia maciza acabado

HOGARES 12
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natural blanqueado y pies de
metal envejecido, PVP 689 €.
Butaca “Patio” con formas
angulares y tapiceria azul cla-
ro, PVP: 378 €. Puff “Pipa”
con funda tricotada, PVP: 68 €.
Lampara metalica de pie
“Citrus”, PVP: 125 €. 4. De
BOCONCEPT. Sofa “Melo”
con funcion reclinable y ca-
ma, PVP: 1.289 €. Puf “xtra”
que se convierte en cama,
PVP desde: 369 €. Mesas
nido “Cartagena”, en color
blanco, PVP: 379 €. Lampa-
ra de techo “Lotus pendant”,
PVP: 37 €.

HOGARES 13
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5. De MAISONS DU MONDE. Banco de dos plazas “Emma” con tapiceria gris claro, PVP: 349,90 €. Escritorio con tres cajones “Danube” en roble
macizo francés y chapado, PVP: 349,90 €. Silla “Mauricette” con revestimiento piel 100% imitacion poliéster, color marfil. Estructura de alamo y pa-
tas de abedul, PVP: 89,99 €. Columna “Cosmos” con tres baldas fijas de paneles de fibras y chapado de roble, PVP: 399,90 €. Lampara de pie
“Groenland”, PVP: 149,90 €. 6. De CONFORAMA. Cabezal recto con led “Berlin”, PVP: 269 €. Canapé de 150x190 cm con somier elevable “Ber-
lin”, PVP: 399 €. Set de dos mesitas de dos cajones “Berlin”, PVP: 139 €. Plaid de leopardo de 130x150 cm, PVP: 19,99 €. Alfombra potro de
135x140 cm, PVP: 19,99 €. 7. De IKEA. Ambiente de inspiracion nérdica compuesto por una serie de armarios bajos de madera maciza de pino

HOGARES 14




(modelo “Ivar”, PVP: 69 €/ud.), la cama “Gjéra” (PVP: 229 €) en abedul macizo y un taburete (PVP:29 €), que funciona como mesita, en el mismo
material. Funda nérdica “Angslilia”, PVP: 29,99 €. 8. De BOCONCEPT. Escritorio “Cupertino”, PVP: 789 €. Altavoces “Cupertino”, PVP: 289 €. Si-
lla “Adelaide”, PVP: 369 €. 9. De MAISONS DU MONDE. Sofa esquinero modular “Colombus”, PVP: 939,60 €. Dos mesas bajas de la serie “Aus-
tral” en roble francés color natural y paneles de fibra y pintura blanca satinada, PVP: 399,90 €. Sillon “Benson” con estructura de pino y contra-
chapado, patas de abedul y tapiceria 100% poliéster. Estanteria “Austral” con tres baldas fijas, PVP: 699,90 €. Mesitas auxiliares “Austral” (alta y
baja) en roble macizo y patas de metal pintadas de blanco, PVP: 99,99 € y 129,90 €. Puf étnico “Warm”, PVP: 79,99 €.

HOGARES 15




ESTA DE MODA ... | Disefios Low Cost
|

10. De LA OCA. Mesa de escritorio en cristal templado transparente, de 125x70x74,5
cm: PVP: 381,65 €. Silla giratoria “Chicago”, PVP: 135,20 €. Flexo de pie “Playtime”,
PVP: 226 €. Varios colores. Puf “Quand je serai grand(e)” con ilustraciones de Isabe-
lle. De 90x120 cm, PVP desde: 89 €. 11. De MAISONS DU MONDE. Sofa cama de 3
plazas modelo “Studio” con aspecto cuero rojo, PVP: 199,90 €. Escritorio “Kirsten”
en paneles de fibra y chapado de fresno, PVP: 199,90 €. Silla negra “Coventry”, PVP:
59,99 €. Mesa baja blanca “Artic”, PVP: 159,90 €. Se puede levantar el sobre para
comer o trabajar. Mesita auxiliar con base de crucetas metalica, PVP: 49,99 €. Libre-
ria blanca “Artic”, de 110x38x185 cm, y varios espacios de almacenamiento, PVP:
279,90 €. Mesa de comedor “June” con base de hevea y tablero de fibras, PVP: 129,90
€. Silla roja “Ice”, PVP: 69,99 €. 12. De MAISONS DU MONDE. Sillon rojo “Nantuc-
ket” con aspecto cuero, PVP: 149,90 €. Mueble de TV “Cinéma”, PVP: 349,90 €. Me-
sa baja “Cinéma”, PVP: 299,90 €. Estanteria de metal “Simply” con 5 baldas, PVP:
349,90 €. Mesitas auxiliares “Hexago”, de metal y forma geométrica, PVP: 129,90 €.
Sofa de 3 plazas “Quentin” en tejido Mastic, PVP: 299,90 €.

DATOS UTILES: IKEA www.ikea.com - KAVEHOME www.kavehome.com - CONFORAMA www.conforama.es
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MAISONS DU MONDE www.maisonsdumonde.com - BOCONCEPT wwuw.boconcept.com/es - LA OCA www.laoca.es
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COLCHAS, MANTAS, COJINES... LOS COMPLEMENTOS TEXTILES PERMITEN
DARLE UN NUEVO LOOK A LA CASA DE FORMA RAPIDA Y SIN GASTAR
DEMASIADO. A CONTINUACION, PRESENTAMOS SUGERENCIAS PARA TODOS 1.OS

GUSTOS Y NECESIDADES.

HOGARES 18



1. Mantas de jacquard con tacto cashmere de DESIGUAL. Comodos cojines a juego siempre con los divertidos colores de la firma espanola.
2. El diseno de la funda nordica “Faye”, de ESSENZA, se inspira en las calidas tonalidades otonales. El reverso, en azul oscuro, otorga un
bello contraste al conjunto. Impresion digital sobre el tejido de algodon satinado 100%. 3. Lenceria para el dormitorio “Black & White” de
DESIGUAL. Blanco y negro se combinan con notas de verde y rojo para anadir frescura a este espacio de la casa tan intimo, siempre con el
sello colorista de la firma. 4. Disenadas por Sandra Figuerola para GAN RUGS, las piezas de la coleccion “Rustic Chic” estan hechas a mano
con materiales naturales como el yute y la lana, que se combinan con fragmentos de dibujos, remates asimétricos y un uso atrevido del color.

HOGARES 19



TENDENCIAS... | Textiles a la tltima
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5. Lenceria para el dormitorio modelo “Cadence” de
ESSIX, en cashmere, de origen irani. Algodon de percal.
6. La funda nordica reversible “Lewis”, de ESSENZA,
muestra un bello fondo de acuarela en colores azu-
les, verdes y purpuras. El interior, a rayas, juega con
los mismos tonos. 100% suave algodon satinado.
7. De ALEXANDRE TURPAULT. Cojines de la colec-
cion “Buffon” modelos “Monkey” y “Toucan” realizados




o

en lino 100%. Medidas: 40x60 cm. 8. Nuevamente, la hermosa acuarela en tonos beiges, verdes y purpuras, de la funda ndrdica reversi-
ble “Lewis” de ESSENZA, llenan de color y frescura el dormitorio. Es de algodon satinado 100%. 9. Salon decorado con mobiliario y tex-
tiles de LAURA ASHLEY. Tapiceria biplaza “Langham” en chester marino. Mesita auxiliar “Drake” en acero efecto bronce y sobre con ori-
ginal estampa de un mapa antiguo cubierto de cristal. Cortinas confeccionadas en tela “Milford” uva. Papel pintado “Annecy” uva. Lampara
de pie con base de tripode “Abinger” de madera oscura con pantalla a juego con las cortinas. Cojines “Ruskin” bordado marino y "Nigella”
marino. Alfombra “Milford” uva. 10. La coleccion de otono/invierno 2016, de MARIMMEKKO, se inspira en la relacion entre fantasia y re-
alidad y como ese dialogo se adentra en el hogar y se transforma en atractivos textiles como cojines y mantas en tonos grises, verdes,
rosas y rojos con interesantes texturas y elaborados en materiales calidos y suaves que imprimen confort en cada rincon.

HOGARES 21
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11. La modelo de la imagen lleva un ca-
mison rosa de seda con un delicado es-
tampado oriental burdeos de ZARA HO-
ME. 12. L a Naturaleza entre en el hogar
con este bello disefio, modelo “Salo”
de ESSENZA, con un paisaje de arboles
en rojos y malvas. Confeccién en algo-
don satinado 100%. 13. “Eve” es un al-
bornoz, de ESPRIT, con un tacto muy sua-
ve gracias a la mezcla de algodon y
poliéster. Colores: crudo, gris, carbén, pur-
pura y azul jean. 14. Los colores rojizos
del juego de funda nordica “Zoél”, de
ESPRIT, anaden calidez y un look muy na-
tural al dormitorio. El estampado geo-
meétrico se coordina con el reverso de ra-
yas burdeos. Confeccion en 100% franela.
15. Funda nordica reversible modelo
“Spark”, de ESPRIT, con un estampado

geométrico en tono burdeos. El interior

es de color rosa con el mismo dibujo.
Confeccion en 100% algodén satinado
que le confiere un suave tacto.
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16. De ZARA HOME. La modelo de la fo-
tografia luce un camisa y pantalon de pi-
Jjama de seda con estampado geométrico,
en tonos azules, y un kimono azul oscuro
también de seda con vivos motivos geo-
métricos, encima. 17. De ALEXANDRE
TURPAULT. Plaids “Vintage” (en azul ma-
rino) y “Fafa” en mohair color gris armi-
no. Ambos se fabrican en varios colores.
18. Elegante conjunto de lenceria para
el dormitorio en tonos azules de la co-
leccion “Hadrien” de ALEXANDRE TUR-
PAULT. Distinguido y atemporal estam-
pado de pavimento de mosaico antiguo,
con medallones y pequenas palmeras, im-
presos en un suave algodon satinado. 19.
ZARA HOME apuesta por los diferentes
tonos de azul para vestir el dormitorio es-
ta temporada, combinados con colores
mas neutros como el gris o el beige. El
resultado es una atmosfera fresca, ele-
gante y muy atemporal. 20. Lenceria pa-
ra el dormitorio de la linea “Renaissan-
ce”, de ALEXANDRE TURPAULT, en percal
de algodon y con un delicado motivo floral.
21. Manteleria “Capri” de ALEXANDRE
TURPAULT, con estampado geométrico
en azul y blanco. Es de lino 100%, eco-
légico y natural. Servilletas “Vichy” de
cuadritos, en los mismos colores, y tam-
bién de lino 100%.




DATOS UTILES:
DESIGUAL www.desigual.com
ESSENZA y ESPRIT
www.essenzahome.nl
GAN RUGS www.gan-rugs.com/es
ALEXANDRE TURPAULT

www.alexandre-turpault.com

ESSIX www.essix-homecollection.com
LAURA ASHLEY www.lauraashley.es
MARIMEKKO www.marimekko.com
ZARA HOME www.zarahome.com
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Salud
Belleza

MENS SANA IN CORPORE SANO. ESTE
ES EL LEMA QUE DEBERIA REGIR
NUESTRAS VIDAS, AUNQUE A
MENUDO LA RUTINA COTIDIANA
PARECE IR EN CONTRA DE ESTE
PRINCIPIO. POR SUERTE, CENTROS
ESPECIALIZADOS, COSMETICOS
AVANZADOS, TRATAMIENTOS DE
BELLEZA ETC., PUEDEN AYUDARNOS
A LOGRAR ESTE PROPOSITO.

La firma BIO SCULPTURE ESPANA presenta la innovadora Ii-
nea de esmalte de unas “EVO2” con colores totalmente vega-
nos y para un estilo de vida saludable que dura semanas y es
de facil aplicacion y eliminacién. Se trata de la dltima y mas avan-
zada tecnologia cientifica en el sector, de grado médico, con una
base 100% gel y 40 colores con gran cantidad de pigmento que
se quita en 10-12 minutos. www.biosculpturegel.es

LABIOS JUGOSOS
POR SAN VALENTIN

El DR. JUNCO recomienda el relleno de labios con
1 acido hialurénico para aquellas personas que deseen
conseguir una boca mas jugosa, pero con un aspecto
natural y con un volumen arménico y acorde a sus ras-
gos faciales. Al infiltrar acido hialurénico en los labios
se consigue aumentar su volumen, de manera que es-
~1 tos se vuelven mas tersos y carnosos, pero sin limitar
su movilidad o expresividad. www.drjunco.com

ESMALTES DE UNAS
100% VEGANOS | &
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NUEVO GEL DE MENTA DE
JAIME BERIESTAIN

JAIME BERIESTAIN amplia su gama de productos de
su propia marca con el nuevo Gel de Bano con aceites
esenciales de Menta. Refrescante, antiséptico y anal-
gésico, este aceite esencial es perfecto para el cuida-

do de la piel. Contiene mentol que, entre otros benefi-
cios, nutre la piel, mejora su textura y produce una
sensacion calmante. www.beriestain.com
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BEAUTY INSTITUTE HAUTE
CUSTOM BEAUTY

- -

La Casa Amatller, una de las joyas arqui-
tectonicas de la Ciudad Condal, alberga el
BEAUTY INSTITUTE HAUTE CUSTOM
BEAUTY. En este opulento instituto de be-
lleza, con mas de 30 anos de tradicion, los
clientes mas exigentes de todo el mundo
van a restaurar la salud y vitalidad de la
piel. Entre los numerosos tratamientos que
realizan destacamos el ritual “Amate a ti
mismo”. Se trata de una experiencia Uni-
ca de salud y bienestar que incluye una se-
sién facial “Haute Luminosity Glow Facial”
y el tratamiento de manicura y pedicura “
The Haute Treatment Manicure & Pedicu-
re” para recuperar la belleza de nuestro
cuerpo. PVP: 310 [J/)2 horas y media.
www.hautecustombeauty.es

MASAJES
RESTAURATIVOS CON

SAL DEL
HIMALAYA

[comfort zone| presenta el SALT TREAT-
MENT MASSAGE RITUAL, un nuevo tra-
tamiento desintoxicante y revitalizan-
te cuyo efecto positivo en el cuerpo es
proporcionado por la sal del Himalaya.
Este producto es clave en el tratamiento
y se utiliza tanto en forma de cristales
disueltos en el aceite para la envoltu-
ra del ritual, como en piedras calientes
que se aplican sobre el cuerpo. El Salt
Massage es un tratamiento de 60 mi-
nutos que alivia dolores, elimina ten-
siones, estimula el metabolismo y me-
jora el flujo sanguineo.

C/ Sant Pere, 132

Badalona (Barcelona)

EDICION LIMITADA DE
VALMONT

El grupo suizo de cosmética celular de lujo Valmont
ofrece una edicion limitada de la coleccion “Prime

Renewing Pack” con un nuevo diseno. En color do-
rado y blanco y con 125 ml de producto, en lugar de
los 50 ml habituales, Prime Renewing Pack Valmont
es una mascarilla de uso diaria ideal para otorgar
una luminosidad mas duradera a la piel.
www.valmonteurope.com

HOGARES 27



ESTE MES...

Restaurantes, ocio, locales...

EN ESTA SECCION, SUGERIMOS DIVERSAS OPCIONES DE OCIO Y GASTRONOMIA. PROPONEMOS ESPACIOS
UNICOS Y EXCLUSIVOS, EN LOS QUE SE CUIDA HASTA EL ULTIMO DETALLE PARA DELEITAR LOS PALADARES
EXIGENTES Y DISFRUTAR DE LA DIVERSION Y DE LOS BUENOS MOMENTOS.

ocQzﬁx Ao

Situado en una antigua bodega restaurada de principios del
siglo XVII, la esencia de este restaurante reside en una co-
cina de mercado que destaca por la calidad de sus produc-
tos, con recetas que realzan el sabor y a las que se les ha
dado un toque original, asi como de un cuidado maximo a la
presentacion. En su sugerente carta, capaz de satisfacer a
todos los gustos, encontramos recetas de siempre como las
Cremosas croquetas caseras de jamon ibérico o el Suquet
de rape con patatas risoladas y vieiras que conviven con

los  <ecvetos

otras mas divertidas como el Ceviche de pescado blanco,
guacamole, leche de coco y espuma de mango o el Lamina-
do de pez mantequilla con deconstruccion de trufa.

A destacar también sus deliciosos postres como el Coulant
templado de chocolate y frio de Mango o el Crumble de rei-
neta, almendra molida, caramelo y helado de vainilla. Por su
parte, la carta de vinos incluye Denominaciones de Origen
de todos los puntos del pais y una excelente seleccion de
cavas y champagnes. www.bodegadelossecretos.com
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En este restaurante priorizan los alimentos de pro-
ximidad y de temporada, evitando el uso de trans-
génicos y recuperando productos del Arca del Gus-
to y los Baluartes del Slow Food. Se trata de platos
“de toda la vida” recogidos en el recetario tradicio-
nal catalan elaborados a partir de producto de km
0, entre los que destacan la escudella, la sopa de
galets amb pilota, los huevos fritos con trufa del
Montsec, Capipota, la ensalada de pera de Puig-
cerda con nueces y queso de pastor, el bacalao gra-
tinado con espinacas, pasas y pinones o el meloso
de ternera. La carta de vinos ofrece excelentes cal-
dos naturales y ecolégicos.
www.elmercaderdeleixample.com
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La dltima sorpresa del hotel Gran Melia Palacio de los
Duques de Madrid ha sido la incorporacion del restau-
rante Dos Cielos Madrid, asesorado por los célebres ge-
melos Javier y Sergio Torres, protagonistas del progra-
ma Torres en la cocina que se emite en La 1 de RTVE.
La filosofia de trabajo de los chefs catalanes se basa
en conseguir el maximo rendimiento del producto con
la minima manipulacién, ademas de utilizar ingredien-
tes naturales de proximidad y de temporada presenta-
dos con un toque muy personal. www.granmelia.com

RESTAURANTE ORIA

Monument Hotel 5GL se convierte en el escenario mas ro-
mantico de Barcelona para celebrar San Valentin, de la
mano de Martin Berasategui y Javier de las Muelas, al fren-
te del restaurante Oria y el cocktail bar HallO, respectiva-
mente. Asi, el chef vasco ha disefiado una cena muy es-
pecial. Incluye un aperitivo seguido de: ensalada de cangrejo
real con patatas al aceite de oliva y aguacate, dorada la-
cada con puré de chirivia, salteado de guisantes y vinagreta
de pomelo rosado y solomillo de vaca asado, vinagreta de
rdcula y puré de apio-nabo con setas silvestres. Para aca-
bar, la propuesta de Berasategui es un soufflé de chocola-
te con helado de miel y granizado de caramelo y vainilla y
una seleccion de petit fours.

Como colofén para el brindis final, Javier de las Muelas pro-
pone Crazy in love, un céctel intenso y apasionado servido
en tulipa. www.monument-hotel.com
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TE PRESENTAMOS LAS NOVEDADES, PROPUESTAS Y GADGETS MAS DESEADOS POR LOS SIBARITAS Y |
EN GENERAL, POR LOS AMANTES DE LOS PLACERES DE LA BUENA MESA.

sacA EL CHEF
QUE LLEVAS DENTRO

Vuelve a amar la cocina con los Kitchen Es-
sentials de Curver, una amplia gama de uten-
silios faciles de usary de textura agradable.
Con ellos te liberaras de la preocupacion de
medir, colar o verter correctamente los in-
gredientes y, por supuesto, de pasarte ho-
ras limpiando los restos de alimentos por-
que su lavado es muy facil y sencillo. Con
ellos podras sacar el chef que llevas dentro.
wWww.curver.com/es

SUSHITA, SANGRIA con vino
MENU ORIENTAL Y ROMANTICO ORGANICO

Bio Mio Red es una sangria compues-
ta por ingredientes naturales cuidado-
samente seleccionados y cultivados
bajo los estandares de la agricultura
ecolégica (Certificado por el Comité
Aragonés de Agricultura Ecol6gica). Ela-
borada con vino organico de uvas tem-

pranillo, aztcar de cana ecol6gico y ex-
tractos naturales de naranjas y limones
del mediterraneo, junto con canela Cei-
lan. La sangria roja posee un color ce-
reza intenso con irisaciones violaceas,

reno. www.sushitacafe.es

Sushita, restaurante oriental y healthy de Madrid, con aromas a fruta madura finamente

propone dar un toque exdético a San Valentin con mezclados con refrescantes aromas ci-

un mend para dos, compuesto por sus makis y tricos y dulzones toques de canela. En

nigiris mas apetitosos presentado de forma muy boca posee cuerpo y a la vez un paso

romantica. La oferta se corona con dos cocteles de boca suave y un postgusto persis- ey

Beso del Panda, creados en exclusiva para Sus- tente. =z

hita Café por el prestigioso bartender Carlos Mo- www.valdepablo.com | S
| &
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Vista Alegre, la prestigiosa firma de porcela-
na fina, cristaleria y articulos de decoracion,
no quiere que se pierda el romanticismo y
propone unas exclusivas piezas de sus co-
lecciones mas exquisitas para sorprender
en el dia de los enamorados. Destaca la ori-
ginal Love who you want, disefiada por Chris-
tian Lacroix Maison, constituida por cajas y
platos que representan personajes exube-
rantes e insélitos, ta-
les como “Mister Ti-
ger’o “Dona Jirafa”,
ejemplo de la imagj-
nacion sin limites de
las firma francesa.
www.vistaalaegre.com
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Los BENEFICIOS peL VINO

SOBRE LA PIEL

Las Bodegas Marqués de Te-
ran han realizado un estudio
de las propiedades de la uva
para la piel. Segun éste, un
consumo moderado puede
ayudarnos a combatir el im-
pacto que las inclemencias
del tiempo, los radicales li-
bres y la contaminacion tie-
nen sobre nuestra piel. Los
compuestos presentes en el
vino, como el antioxidante res-
veratrol, los taninos o los mi-
nerales, ayudan al cuerpo a
equilibrarse y a combatir los
estados de cansancio o aste-
nia primaveral, lo que se tra-
duce en una piel mas lumino-
sa, brillante y limpia, en
definitiva: radiante.
www.marquesdeteran.com

UTENSILIOS
CON MUCHO CGR'AZON

"

La firma Le Creuset propone una original forma de celebrar
el dia de los enamorados: con pasteles y dulces en forma de
corazon. En las boutiques de la
marca francesa puedes en-
contrar cocottes, ramekin,
moldes para pasteles y de
muffins de este romanti-
ca forma con los que
sorprenden a tu pare-
ja con un postre muy,
muy carinoso.
www.lecreuset.es

LICUADORA proFEsIONAL
pe ZUMEX

Zumex presenta Multifruit Cherry, su licuadora profesio-
nal Premium con la imagen mas chic y divertida, ideada
para los locales y restauran-
tes de moda. Una maquina
totalmente renovada, con un
diseno deportivo y elegan-
te, y con nuevos acabados,
como el intenso color cere-
za 0 el nuevo botén de man-
do para el cambio de velo-
cidad, con un acabado soft
en aluminio cepillado. Una
propuesta perfecta para
cafeterias, restaurantes
healthy food, coctelerias o
Juice Bary para los hogares
que apuestan por el diseno
y la dieta sana.

www.zumex.com
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DE DISENO

COMPLEMENTOS
PARA MASCOTAS

1. BROTT Barcelona, firma de comple-

mentos caninos, presenta su exclusivo
} modelo Biure de la coleccion Style is per-
f sonality. Se trata de una elegante y se-
lecta correa de paseo de terciopelo, que
consigue transportarnos a medio cami-
no entre el rock de los 70’s y el grunge
que caracterizé los 90's. www.brottdog.com
2. SILHOUETTE y el joven disenador
Arthur Arbesser se han unido para crear

SILESTONE Y
CINDY CRAWFORD
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Las GAFAS

= MAS INNOVADORAS |

Objetos para

sorprender

PRESENTAMOS VARIOS ARTICULOS LLENOS DE INGENIO Y CREATIVIDAD
REALIZADOS BAJO UN PUNTO DE VISTA FUNCIONAL Y, AL MISMO
TIEMPO, ESTETICO PARA CONVERTIRSE EN ELEMENTOS PRACTICOS
PERO LLENOS DE PERSONALIDAD.

una coleccion de gafas de sol Unica,
con una elegante combinacion de co-
lores y formas, elementos redondos y
angulares. Modelos de montura al ai-
re que incorporan la innovadora tecno-
logia lens-in-lens mediante la cual dos
lentes de diferente forma y tinte se fu-
sionan para formar una ilusién de len-
te y montura.

www.silhouette.com




3. Como ya es tradicion, SWATCH se su-
ma a las celebraciones del ano chino del
gallo con su reloj Rocking rooster. Dise-
nado con el estilo tradicional del papel
recortado chino, un alegre gallo rojo se
pavonea sobre la esfera dorada, mien-
tras una correa opaca de silicona multi-
color sujeta con firmeza la caja.
www.swatch.com/es

4. Cindy Crawford, una de las top model
por excelencia y considerada como un
icono de la moda internacional, sera du-
rante dos anos la imagen SILESTONE®,
la marca lider mundial en superficies de
cuarzo. La podremos ver a partir de mar-
Z0 en la campana publicitaria que lleva-
ra por titulo “Tops On Top”.
www.silestone.es

5. Acustica, estética, acabado y simpli-
cidad. Estas son las cuatro premisas
en las que se basa el nuevo sistema

PARA VIAJAR A TODAS PARTES

MUSICA Y SONIDO EN 360°

de entretenimiento doméstico Lifestyle
650° de la firma BOSE. Un conjunto
que permite llenar de vida y dotar de
un realismo absoluto todos los conte-
nidos. Todo gracias a sus cuatro com-
pactos altavoces satélite, que ofrecen
dispersion sonora de 360°, su potente
modulo de graves inaldambrico, un am-
plio altavoz de canal central y una con-
sola de control de alta calidad.
www.bose.es

6. El dia del padre se acerca y un cuader-
no o una libreta son siempre un buen re-
galo. La firma GALGO ofrece una amplia
gama para elegir el que mas se ajuste a
sus gustos. Con tapas duras, blandas, li-
sos, estampados, grandes, pequenos, y
en cinco formatos diferentes: cuaderno
de notas, cuadernos de diseno, blocs de
inspiracion, cuadernos de inspiraciéon y
libretas de notas. Todos ellos con la ca-

CUADERNOS Y LIBRETAS
INSPIRADORES

lidad y la sofisticacion que caracterizan
a la marca. www.unipapel.es

7. LAND ROVER ha presentado una ca-
bana portatil inspirada en su modelo Dis-
covery Sport que es un alarde de dise-
no. De aspecto contemporaneo, fabricada
en madera de pino danés y tan compac-
ta que puede entrar sin problemas en el
vehiculo. Su planta de 3,5 m? ofrece es-
pacio para dos adultos.
wwww.landrover.es

8. BABBEL es una app que te ayudara
a decir lo que sientes en cualquier idio-
ma. Sea para usar en un viaje, para los
que se han trasladado a otro pais o pa-
ra quienes hayan conocido a esa perso-
na especial que no habla su idioma, Bab-
bel es la app que les ayudara a hablar
una lengua como siempre sonaste. Bab-
bel esta disponible en formato web, i0S
y Android. https://es.babbel.com/

APP PARA HABLAR IDIOMA

- = -

HOGARES 33



LifeStyle

MES A MEs Las IDEAS vis PRACTICAS
E INTERESANTESPFARA DE GCGORAR su HosAR

| |
1
1
1

—————————
——
e
e ———
—_——
—_—
fr—
S —
—————————
fr— .
[—————— ]

Fotografia: Arketipo
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En esta ocasion nuestro Especial esta dedicado al Mueble Tapizado: sofés y butacas de todos los estilos y formas visten los hogares ac-
tuales para proporcionarnos el maximo confort. En este nimero contamos con un sofisticado apartamento parisino, en blanco y negro, ins-
pirado en la alta costura, asi como una residencia localizada en Moscu que también desprende lujo y glamour. Asimismo, mostramos los
interiores de una casa con piscina, de impactante arquitectura, ubicada a las afueras de Barcelona. El Dossier del mes lo hemos dedi-
cado a los dormitorios. Sin duda, se trata del espacio mas privado de cualquier vivienda en el que pasamos unas ocho horas durmiendo.

Y para disfrutar de unos dulces suenos y levantarnos a diario con la maxima energia, necesitaremos un buen equipo de descanso. Por ello,
en este articulo repasaremos los tipos de colchones y somieres mas habituales que podemos encontrar en el mercado.



ESPECIAL MUEBLE TAPIZADO

SOFASIPARANIODS %

EL SOFA ES LA PIEZA MAS DESTACADA DE CUALQUIER SALON. LOGICAMENTE, SU DISENO RESPONDE A
CRITERIOS TANTOS ESTETICOS COMO DE CONFORT Y FUNCIONALIDAD. CABE TENER EN-CUENTA QUE, A LA
HORA DE DECANTARSE POR UNO U OTRO MODELO ES IMPORTANTE MEDITAR LA ELEGGION PORQUE ESTE
MUEBLE PERMANECERA CON SUS DUENOS DURANTE BASTANTE TIEMPO.

T \ | i

1. Distinguido sofa “Moss” de ARKETIPO. Presenta un asiento
tinico en poliuretano expandido que se adapta sobre una base su-
til y lineal que exalta las formas. El resultado visual es la sen-
sacion de seguridad de un confort cotidiano cuidado hasta el
minimo detalle. 2. De BASSOH. “Happy” presenta un disefio atem-
poral y atractivo. Su zocalo de roble de madera lacado blanco ofre-
ce la opcion de producirlo en cualquier otro color que combine a
la perfeccion con el tejido en lino que lo viste. El uso de distintas
densidades de espumas con viscolasticas en los asientos le otor-
gan gran confort. 3. Las lineas suaves, las formas redondas y sus
asientos firmes definen el disefio de “Pumpkin” de LIGNE ROSET.
Esta disponible en varias versiones y en una amplia seleccion
de telas y pieles. 4. “Cosy”, de FRAJUMAR, presenta grandes
y confortables cojines disefados para potenciar nuestro des-
canso. Posee materiales de la maxima calidad como nucleos de
muelles ensacados o poliuretanos de alta densidad perforados,
destinados a ofrecer comodidad y durabilidad. Todo esto en con-
sonancia con un diseno soberbio, robusto, pero sin descuidar
los detalles. 5. De BOCONCEPT. Sofa esquinero “Cenova” con
madulo de descanso. Tapiceria en tela Frisco gris piedra 2067/ la-
ca negra. Disponible en una amplia variedad de telas. Medidas:
h85x365x315 cm.
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in duda alguna, el sofa es el rey del mueble tapizado y
|6gicamente, también, de los salones actuales. En tor-
no a este se relinen los miembros de una familia cuan-
do acaban la jornada diaria, a charlar, a ver la televi-
sién, descansar o incluso a picar algo antes de acostarse.
Cuando se vaya a escoger uno u otro modelo se tendran en cuen-
ta las caracteristicas de la estancia donde se va a ubicar: si es
un espacio pequeno o grande y necesitamos un sofa en forma
de “L”, de “U”, un modelo rinconera, modular o incluso una pie-
za a medida que se adapte como un guante a los metros dispo-
nibles. La cuestion es que sea cual sea el disefo escogido de-
bera permitir el libre movimiento por la estancia. Para ello, lo
primero que podemos hacer es medir el espacio en cuestion don-

crbb bR R

5

de se va a ubicar el sofa. Asimismo, hay que pensar que una per-
sona con una altura media de 1,75 cm necesitara como minimo
un sofa de 90 cm de profundidad (esto es un factor de vital im-
portancia que no se debe descuidar) y de entre 85y 90 cm de
altura. Los apoyabrazos se situaran ente los 12 y los 20 cm de
altura para que el codo de los usuarios puedan apoyarse en ellos.
Ademas, es basico que combine con el resto de elementos de
nuestro salén o si, por el contrario, preferimos que sea una pie-
za de contraste mediante los colores, la forma e incluso el te-
jido. También si se va a colocar en el salén principal o en una
sala de estar contigua, o si incluso hemos decidido que sea
también para dormir y preferimos un sofa-cama, etc. Todo de-
pendera de los gustos y necesidades de cada uno.
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Los sofas modulares disfrutan de gran éxito en la actualidad porque
se adaptan mejor a las distintas exigencias de espacio de las vi-
viendas contemporaneas.
Las gran mayoria de firmas recurre a toda clase de tejidos y pie-
les, distintos tipos de patas, reposabrazos de formas variadas y re-
posacabezas y respaldos altos y bajos... En definitiva, sofas de to-
dos los estilos: de trazos mas clasicos, de lineas mas modernas y
originales, mas rectas o mas sinuosas, piezas que se convierten
en auténticas obras de arte que visten el salon, con tapicerias neu-
tras, de colores... Todo ello para potenciar el confort del usuario.

g,

6. Volumenes y formas diversas recrean el dise-
Ao del sofa “Atlas” de ARKETIPO en el cual la li-
bertad compositiva se convierte en su verdadera

razon de ser: apoyabrazos estrechos y anchos, al-
tos y bajos, respaldos, angulos terminales, penin-
sulas, elementos centrales... El resultado es una
imagen arquitectonica cargada de personalidad.
7. El sofa “Paraiso Note”, de la firma BONALDO,
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Otro aspecto fundamental es la resistencia.
Los modelos de sofas que podemos encontrar
actualmente en el mercado presentan un ar-
mazon metalico o de madera. Las estructuras
de metal soportan bien el peso, los traslados
y los impactos fuertes. Las de madera son muy
comunes porque su coste suele ser menor. En
este caso, es recomendable que el sofa dis-
ponga de una pata central para sostener el lar-
guero. Sin duda, un buen armazén garantizara
la resistencia, solidez y durabilidad de un so-
fa. Ademas, son preferibles las bases equipa-
das con muelles de acero y cinchas elasticas
cruzadas en el asiento.

Para que un sofa resulte confortable es esen-
cial que este disponga de un buen relleno. La
espuma es el material mas empleado y para ga-
rantizar su calidad, su densidad debe ser, como
minimo de 30 gr, en cada asiento, y de 20 gr, en
el respaldo.

El relleno de plumas, por otra parte, propor-
ciona un acolchado firme y suave, recupera
el volumen con facilidad y permite que la es-
palda y la cabeza se encuentren co6modos y
relajados.

TAPICERIAS Y COLORES

Respecto a las tapiceria también es impor-
tante optar por un tejido de calidad que ofrez-
ca gran resistencia al uso, al desgaste y a
las manchas y que, también, sea facil de la-
var. La piel, el algodon, la chenilla y las fibras
sintéticas son las mas demandadas y ofre-
cen un buen resultado. Actualmente estan

presenta cojines grandes y comodos, de espuma
y pluma, que invitan a abandonarse al maximo re-
lax. Tapiceria en tela o cuero. Base metalica. 8. De
BOCONCEPT. Sofa “Ergo” en piel Lima marrén
5062/acero rugoso. Medidas: h84x230x99 cm. Dis-
ponible en otras pieles y telas. 9. Sofa de cuero
“Opera” de NATUZZI. La base de madera y el de-
talle del ribete enaltecen los detalles de diseno y
el corte esencial del modelo, haciéndolo unico. El
cojin del asiento incluye una capa de memory foam,
poliuretano mullido sensible a la presién que recu-
pera su forma por completo, para asegurar maxima
elegancia y confort. El suave acolchado incorpora
una capa de pluma de ganso 100%. 10. La colec-
cion de confortables asientos “Creed”, de MINOTTI,
desprende personalidad y fue creada para mante-
ner conversaciones animadas en un entorno agra-
dable y placentero, especialmente cuando se com-
bina con las mesas “Bellagio Lounge”.
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11. El sofa “Ocean”, de BRETZ, invita a disfrutar del confort gracias a su tapiceria acolchada y a su amplio fondo. Se realiza en tejidos y colores di-
versos. 12. De ARKETIPO. Cuando esta cerrado el sofa “Egadi” es perfectamente simétrico. Al abrirlo, con un simple movimiento, adquiere pro-
fundidad y el respaldo abierto - independiente para cada plaza- se extiende, ofreciendo la maxima comodidad. Tapiceria en tela o piel. Estructura de
los asientos en madera y metal, relleno de poliuretano indeformable y cojines del respaldo de pluma. 13. Gracias a su innovadora funcion de relax,
a su gran comodidad a ya la extraordinaria variedad de opciones de disefo, el sofa 50, de ROLF BENZ, marca 50 anos de experiencia en la pro-
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muy de moda las telas aterciopeladas por-
que son visualmente atractivas, calidas y
muy elegantes. En la eleccion de uno u otro
tejido, hay que tener presente, ademas, su
capacidad de transpiracion para que este
ofrezca una mayor resistencia.

Las tonalidades mas neutras como el gris,
el marrdn, el beige siempre resultan distin-
guidas y atemporales y suelen encajar bien
en cualquier estilo de decoracion.

Los colores mas vivos como el rojo, el fuc-
sia, el violeta e incluso el verde botella y
el azul mas intenso son visualmente mas
impactantes y se aduenan de las disenos
mas originales. Por su parte, el plata, el ne-
gro y el blanco son también perfectos pa-
ra ambientes mas sofisticados. En el mer-
cado también podemos encontrar modelos
con tapicerias estampadas con flores, ra-
yas, geométricos... En definitiva, sofas pa-
ra todos.

DATOS UTILES
ARKETIPO www.arketipo.com
BASSOH www.bassoh.com
MINOTTI www.minotti.com
BONALDO www.bonaldo.it
BRETZ www.bretz.de
BOCONCEPT wwwboconcept.com

duccion artesanal de muebles tapizados de lujo. Ademds, ha sido nominado para el Ger- LIGNE ROSET www.ligne-roset.com

man Design Award 2015. Numerosos detalles como la costura acolchada plisada y la cos- NATUZZ1 www.natuzzi.es

tura plana meticulosamente hecha a mano, acentuan su elegancia. 14. De BOCONCEPT. FRAJUMAR wwuw.beltafrajumar.com
Sofisticado sofa “Cenova” revestido en tela aterciopelada Napoli verde bosque 2256/ laca ROLF BENZ www.rolfbenz.com
negra. Se realiza en otras telas y pieles. Medidas: h82x246x104 cm. ARFLEX www.arflex.it
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ESPECIAL MUEBLE TAPIZAD
UTACAS,

el mejor
complemento

SI CONTAMOS CON SUFICIENTE ESPACIO
EN EL SALON, PODEMOS COMPLEMENTAR
EL CONJUNTO DE ASIENTO CON UNA O
DOS BUTACAS, POTENCIANDO NUESTRO
CONFORT. SE PUEDE OPTAR POR DISENOS
QUE COMBINEN CON EL SOFA 0, POR EL
CONTRARIO QUE, POR SU FORMA 'Y
COLOR. ROMPAN LIGERAMENTE EL
EQUILIBRIO VISUAL Y ANADAN UN
ELEMENTO DE CONTRASTE. ANTE TODO,
LAS PIEZAS ELEGIDAS DEBEN REUNIR
ERGONOMIA, COMODIDAD Y UNA
ESTETICA ATRACTIVA.

1. De BOCONCEPT. Butaca “Fusion” en tela Lux Felt gris claro 2310/roble. Disponible en otras telas y pieles. Medidas: h74x97x78 cm. Re-
posapiés “Fusion” a juego. 2. De BOCONCEPT. De izquierda a derecha: butaca “Imola” con funcion giratoria en piel Estoril negra 0950/ ace-
ro rugoso. Reposapiés a juego. Butaca “Boston” con funcion giratoria y basculante en tela Lux Felt beige claro 2312/acero rugoso. Butaca re-
clinable y giratoria “Wing” en piel Estoril moca 0954/acero tugoso. Butaca “Monte” en tela Napoli verde bosque 2256/chapa de madera de
roble espresso. Modelo “Athena” con respaldo reclinable y base giratoria y tapiceria en tela Roma gris topo 2233/roble. Reposapiés a juego.
Butaca reclinable “Harvard” con funcion a bateria y revestimiento de piel Salto gris 0965/acero rugoso. 3. Sillon tapizado de tela con brazos
y respaldo alto que envuelve suavemente al usuario en su sentada. Se trata del modelo “Algon” de ARFLEX. El sofa, de formas redondeadas
inspiradas en la estética y cultura japonesas, es el modelo “Bonsai”. 4. De MINOTTI. En la fabricacion del escultural sillon “Owens” se ha uti-
lizado la dltima tecnologia y los materiales mas innovadores que evocan la tradicion del disefio clasico de los afios 50. Tapiceria en tela o cue-
ro. Varios acabados. 5. “Filly”, de BONALDO, es una familia de sillas tapizadas y desenfundables. Es objetico era desarrollar un producto ver-
satil, en el cual la comodidad, la funcionalidad y la estética fueran aspectos complementarios. Las formas y medidas varian para satisfacer
cualquier exigencia, inclusive la de combinar versiones diferentes en un mismo espacio.
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gual que el sofa, la eleccion

de una butaca es una de-

cision personal. Sin duda,

debera resultarnos confor-

table y que nos invite, por
ejemplo, a leer un buen libro, a
descansar y relajarse unos minu-
tos al acabar el dia... Muchos son
los que prefieren renunciar a es-
ta pieza por falta de espacio y pre-
fieren optar por un sofa de mayor
tamano. Sin embargo, aquellos
que dispongan de metros sufi-
cientes pueden completar el con-
junto de asiento con una confor-
table butaca o sillén, que ademas
de ganar en comodidad, nos da-
ra mas juego decorativo. Cabe de-
cir que la butaca no debe ser des-
proporcionada con el sofa, el resto
de muebles y el espacio donde se
ubique.

ENDENCIAS

Antes de adquirir uno u otro modelo, tendremos en cuenta una serie de fac-
tores similares a los que son necesarios para la eleccion del sofa, sobre to-
do los que tienen referencia con la estructura, el relleno y la tapiceria.
Como ya hemos dicho anteriormente podemos optar por que la butaca man-
tenga una estética similar al sofa o por un modelo que presente un look
mas diferenciado o, también, jugar con los colores. En el mercado encon-
traremos modelos de todos los estilos y formas, realizados en tela o piel y
en elegantes tonalidades neutras como el beige, el marrén chocolate, el ca-
mel, el gris o el siempre distinguido negro o en colores mas alegres como
el rojo, el violeta, el azul, el verde... La oferta es amplia y variada.

Al igual que los sofas, las butacas manifiestan cierto deseo de atemporali-
dad. Ademas del cuero y la piel, el algodon es uno de los materiales mas
utilizados, aunque también los hay que prefieren tapicerias de terciopelo,
seda e incluso charol. Por supuesto, los modelos clasicos reeditados conti-
nta gozando de gran éxito.

Las butacas y sillones pueden combinarse o no con las sillas del comedor,
en el mismo estilo, colores o tejidos.

Si se desea se puede crear un agradable rincon de lectura con una lam-
para y una mesita auxiliar.

W
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UNO DE LOS DISENADORES DE INTERIOR MAS FAMOSOS DEL MUNDO,
GERARD FAIVRE, ESTA REVOLUCIONANDO EL MERCADO IMMOBILIARIO
DE LUJO PARISINO. ESTE APARTAMENTO DE 200 M2, SITUADO EN LA
ORILLA DERECHA DEL RIO SENA E INSPIRADO EN LA ALTA COSTURA
PARISINA; ES UN BUEN EJEMPLO DE ELLO.
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DECORACI()N | Un apartamento en Paris

GERARD FAIVRE

“Cuando compre la primera casa y la rehabilité a mi gusto, ins-
pirandome en el arte contempordneo, uno de mis amigos me hizo
una oferta de compra antes de acabar, pero yo no queria ven-
der hasta encontrar otra construccion bien situada que necesi-
tara una rehabilitacion total. Asi comenzé mi suerio de adoles-
cente a hacerse realidad y ast comencé a crear este arte global
de vivir por medio de todas las propiedades que compro y vendo.
Mi mirada es totalmente original porque creo un universo que
yo realmente amo.”

El disenador de interiores y de exteriores, Gérard Faivre, es un
virtuoso de la metamorfosis que proporciona un aire contempo-
raneo a propiedades llenas de historia. Cada casa es uinica y ha
sido reinventada y decorada en armonia con su historia y esen-
cla. A pesar de las grandes diferencias de diseno que pueden
apreciarse en cada proyecto, todos ellos tienen algo en comuin:
estan listos para que su futuro propietario se instale en 24 h,
deshaga sus maletas y tome posesion de su nuevo hogar.
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| estilo Hausmann original de este
apartamento de techos altos y sue-
los de parqué noble resultaba poco
acogedor y demasiado pesado, con
sus sélidas boiseries y grandes es-
pejos. En el nuevo proyecto, Faivre opté por re-
formular la planta con un nuevo layout y varios
elementos de decoracion, como molduras de
plata que iluminan el ambiente y le proporcionan

un toque muy especial. Los guinos a la alta cos-
tura estan presentes en varios elementos de la
casa, como es el caso del revestimiento del sofa
“R&D” para Poltrona Frau, en el que emplea la
tela “Cherie” utilizada por Coco Chanel, en los
maniquis que reciben al visitante desde la en-
trada del apartamento o en los mdiltiples libros
sobre moda que aparecen salpicados por los di-
ferentes ambientes.



Los guinos a la alta costura aparecen por
doquier, como en el caso del sofa “R&D”, de

Poltrona Frau, tapizado en la tela “Cherie”

utilizada por Coco Chanel.

EN BLANCO Y NEGRO

Descendiendo un escalén y, tras las puertas de cris-
tal negro, encontramos un elegante comedor, con ca-
pacidad para ocho comensales y equipado con las
sillas “Stay” de Nika Zupanc para Sé London redi-
senadas por Gérard Faivre y la mesa “Flute” con
sobre de cristal negro de Jaime Hayon de Sé London.
Dos apliques, una bella alfombra y la foto de
Emmanuelle Bousquet completan el conjunto.

Las sofisticadas puertas correderas de cristal
aislan la zona de trabajo de la del comedor a
nivel de humos y olores, siempre que se desee,
aunque se mantiene el contacto visual sea cual
sea la posicién de las hojas.

Por su parte, el espacio destinado a salén es un am-
biente con chimenea, amplio y luminoso, decorado
en los mismas tonalidades sobrias y distinguidas
que el resto de habitaciones de esta vivienda
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DECORACI()N | Un apartamento en Paris

En el estar, de estilo Art Déco,
sorprenden las bellas butacas,
de formas geométricas, asi como
la original mesita que destaca
por su singular superficie a base
de circulos.

|.g;
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parisina: blanco, negro, gris y ciertas pinceladas
de beige que otorgan calidez. El glamuroso sofa
“R&D”, en forma de “L”, aparece acompanado
por una mesita de centro con sobre de marmol,
de Roberto Lazzeroni para Poltrona Frau, y una
butaca de cuero negro modelo “Archibald”, tam-
bién de Poltrona Frau.

Llaman la atencion las bellas molduras que cu-
bren el techo y de las paredes, (que reproducen
las bellas vetas del marmol) de este lujoso saldn.
La vivienda cuenta, asimismo, con un maravilloso
estar, de estilo Art Déco y decorado en tonos pla-
teados y dorados, donde sorprenden especial-
mente el sofa y las bellas butacas de formas geo-
meétricas, ideados por Faivre, asi como la original
mesita que destaca por su singular superficie a
base de circulos.

LA COCINA, SOBRIA Y FUNCIONAL

La cocina se convierte en un espacio elegante y
exclusivo que se abre al comedor y al salén por
medio de unas puertas correderas de cristal
negro. De esta forma, el propietario consigue
mantener la comunicacion visual y funcional
entre ambos espacios o independizarlos siempre
que la situacion lo requiera.

El mobiliario “Xila” de la firma Boffi se convierte
en la opcion elegida por Gérard Faivre para equi-
par el espacio de trabajo. Se trata de un mobi-
liario en color capuchino con los tiradores inte-
grados en el grosor de la puerta. De esta forma,
se consiguen frentes sin obstaculos y de un mar-
cado estilo minimalista que contrasta con el
resto de los elementos de la vivienda.
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El comedor se ha equipado con unas sillas
redisenadas por Gerard Faivre y la mesa

“Flute” con sobre de cristal negro de Jaime
Hayon para Sé London.
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DECORACI()N | Un apartamento en Paris
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Los dormitorios destilan sofisticacion por los cuatro costados. Decorados

en tonos sobrios como el blanco, el negro y el gris invitan al descanso en

una atmosfera lujosa y relajada.

SOFISTICACION EN LOS DORMITORIOS
El dormitorio principal, en el que también se ha
jugado con los colores blanco y negro y que se
abre a un elegante cuarto de bano, también des-
prende un halo de exquisitez, invitando a disfru-
tar de un placido descanso.

La gran cama de matrimonio, de Jean Marie Massaud
para Poltrona Frau, presenta un cabezal con capi-
toné con tapiceria de terciopelo negro. La pared
gris se ha cubierto con un papel con motivos geo-
meétricos, de Elitis, que anade personalidad y dis-
tincion a este espacio. La lenceria de matrimonio,
también en blanco y negro, las mesitas negras, con

forma facetada, y los sofisticados apliques, tam-
bién en negro, las butacas de piel blancas o la cé-
moda con revestimiento de espejo, potencian la
elegancia de este habitacion de haute couture que
se abre a un bano con puerta de encaje.

Otro de los dormitorios se ha vestido en tonos gri-
ses: desde la lenceria de la cama, al armario o el
pavimento. La pared de detras de la cama de piel,
de Finition, se ha forrado con un papel con motivo
de pata de gallo, de Wall&Deco, que también se ha
utilizado en el cuarto de bano contiguo, siguiendo
ese hermoso homenaje dedicado a la alta costura
que se percibe en cada rincon de la casa.
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UN BANO REVESTIDO DE BLONDA

El papel pintado “Burlesque” de Christian Benini
para Wall&Deco fue escogido como homenaje al
tipo de encaje que usa Balenciaga y la ropa in-
terior disefiada por Chantal Thomass. Con él la
pared se convierte en una pieza de lenceria de-
licada. El suelo de marmol palatino combina per-
fectamente con este concepto ecléctico, lleno
de guinos a la alta costura. Otro de los grandes
protagonistas del espacio es la gran banera
exenta, realizada en Corian de la firma Agape,
con compartimentos laterales para las toallas
de repuesto.

La zona de arreglo personal se resuelve con un
doble tocador, dotado de muebles suspendidos
de gran tamano y espejos articulados, que per-
miten mayor angulo de visién. Los muebles y la-
vabos encajan a la perfeccién formando un deli-
cado conjunto en blanco y negro.

L
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LA MUJER Y SU MISTERIO

En el cuarto de bano de la segunda suite aparece
la fotografia en blanco y negro “East Beauty 11",
una imagen de Serge Guerand, procedente de la
galeria Lumas de Paris, y el puf de capitoné des-
cansa al lado de la esbelta banera exenta, que
imita la forma de los modelos tradicionales, pero
que corresponde al modelo actual “Ottocento” de
la firma Alape.

El tocador se concibe, como el caso anterior, con
un gran mueble en el que se encajan lavabos ova-
lados de Corian, también de Agape, y un espejo
de las mismas caracteristicas.

DATOS UTILES
Gérard Faivre
www.geradfaivreparis.com
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DECORACION

DESDE RUSIA CON GLAMOUR

LA FIRMA PORTUGUESA DE MUEBLES DE
LUJO, BOCA DO LOBO, SE ENCARGO DEL
PROYECTO DE DECORACION DE ESTA
MAGNIFICA VIVIENDA RUSA QUE
DESPRENDE LUJO Y GLAMOUR POR CADA
RINCON. PARA ELLO, CONTO CON LA
COLABORACION DEL RENOMBRADO ESTUDIO
DE INTERIORISMO ARCH. PREDMET.
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Ekaterina Tulupova y Olesia Sitnikova

SOBRE LAS DISENADORAS

Las rusas Ekaterina Tulupova y Olesia Sitnikova
son disenadoras de interiores con un método de
trabajo muy europeo y una experiencia en el
sector de mas de doce anos. Ambas se
conocieron en Milan. Ekaterina era un estudiante
del Politécnico di Milano y Olesia estudio en el
Instituto Europeo di Design. En 2011, fundaron
Arch. Predmet, estudio de interiorismo situado en
Moscu y dedicado al diseno de espacios privados
y publicos en todo el mundo. Una caracteristica
especifica de todos sus proyectos es el
eclecticismo y la fusion de espacios. Estas
profesionales del diseno de interiores son
siempre fieles a las ideas de sus clientes y hacen
todo lo posible por hacer realidad sus suenos. A
esta pareja de creadoras bien avenida, que cada
ano forma parte de la lista de los mejores
disenadores rusos, les apasiona los muebles de
la firma portuguesa Boca do Lobo por su belleza
excepcional y funcionalidad.
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DECORACI()N | Desde Rusia con glamour

En la decoracion se combinan, de forma armonica y

equilibrada, los materiales naturales con el diserio contemporaneo.
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A esta pareja de creadoras bien
avenida les apasiona los muebles
de la firma portuguesa Boca do
Lobo por su belleza excepcional y

Juncionalidad.

os disenos creados por Boca do
Lobo se convierten en auténticas
obras de arte dignas de ser admi-
radas; piezas de gran belleza que
visten los espacios mas glamuro-
sos y sofisticados como los estancias que con-
forman la residencia rusa que nos ocupa. La
firma portuguesa se asoci6 con el estudio de di-
seno de interiores Arch. Predmet para concebir el
proyecto de esta elegante casa de campo.
Este estudio, liderado por las rusas Ekaterina Tu-
lupova y Olesya Sitnikova, es muy conocido den-
tro del sector por sus proyectos basados en el di-
seno eficiente y en ofrecer soluciones que
combinan una estética bella y equilibrada, ade-
mas de gran confort y funcionalidad. En 2016,
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las disenadoras dieron forma a esta residencia
de campo, de mas de 1000 m2, caracterizada por
sus esplendorosos ambientes clasicos salpica-
dos de distinguidas notas eclécticas. En el pro-
yecto se combinan, de forma arménica y equili-
brada, los materiales naturales con el diseno
contemporaneo.

Cuando Tulupova y Sitkinova vieron por primera
vez la casa, esta era un gran espacio vacio sin
particiones ni ambientes definidos.

El diseno de los interiores fue desarrollado si-
guiendo las directrices marcadas por el propio del
cliente. En la planta baja, crearon un espacioso loft
con salén, estudio, comedor, dos salas de estar in-
formales y una pequena cocina. Como la altura del
techo de la buhardilla era de 7 m, se utilizaron los
metros disponibles de la forma mas eficiente. Para
ello, proyectaron una generosa entreplanta, inclu-
yendo una biblioteca y una cava de habanos.

Las disenadoras proyectaron los interiores respetando las tendencias modernas y

configurando espacios calidos y acogedores colmados de materiales naturales.

Los dormitorios se encuentran en un piso sepa-
rado. Ademas, cada habitacién dispone de su
propio bano, vestidor, sala de estar, comedor y
mini cocina.

Las rusas decidieron huir de una decoracion idea-
da con elementos “tipicos del pais”. "No es ni un
castillo, ni un chalet", sefialan. "No veras aqui ni
pieles de 0so ni cabezas de reno. En todo mo-
mento, tratamos cuidadosamente de evitar cli-
chés”, senalan.

Las disenadoras idearon los interiores respe-
tando las tendencias modernas y configurando
espacios calidos y acogedores colmados, sin em-
bargo, de materiales naturales y tonalidades neu-
tras. Por ejemplo, el maravilloso armario “Pixel”
de Boca do Lobo fue una de las piezas escogi-
das; un mueble exquisito y con mucha persona-
lidad con un cuerpo de aluminio formado por
1664 triangulos tricolores.
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DECORACI()N | Desde Rusia con glamour

“Usamos mucha madera en el interior para
decorar las paredes, los suelos y
parcialmente el techo. Este material crea una |

atmosfera extraordinaria y huele genial’.
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Boca do Lobo crea disenos que se convierten en auténticas experiencias para los

sentidos. Sus hermosas piezas estan hechas a mano en Portugal.

"Usamos mucha madera en el interior para de-
corar las paredes, los suelos y parcialmente el
techo. Este material crea una atmoésfera ex-
traordinaria y huele genial. La idea de dejar a la
vista las vigas del techo, que se habian ocultado
previamente, era definitivamente buena. Nos re-
cuerdan a las vigas de una casa tradicional; al
mismo tiempo, su forma no convencional hace
el interior mas calido y actualizado". Tulupova
y Sitnikova emplearon vigas, listones y lamini-
Ilas para producir el mejor efecto, que era po-
sible debido a la arquitectura que caracteriza la
vivienda. Tales técnicas afiadieron complejidad
y diversidad al espacio con la cantidad minima
de materiales utilizados, que se combinaron,
acertadamente, con piezas mas sofisticadas y
con muebles mas sencillos y colores elegantes
y relajados.

SOBRE BOCA DO LOBO

Boca do Lobo es una marca que crea disenos que
se convierten en auténticas experiencias para los
sentidos. Sus hermosas piezas estan hechas a
mano, en Portugal, por disenadores que aman lo
que hacen y plasman, en cada una de ellas, la be-
lleza y la autenticidad de las emociones. El saber
hacer de estos artesanos, que cuentan con anos
de experiencia a sus espaldas, es infundir el amor
y la pasién que sienten por el arte que realizan sin
dejar ninguin detalle al azar. Su trabajo es, en rea-
lidad, una reinterpretacion de antiguas técnicas ar-
tesanales a través del disefio contemporaneo.

DATOS UTILES
BOCA DO LOBO www.bocadolobo.com
Arch. Predmet Interior Design Studio
www.arch-predmet.com
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DECORACION

UNA CAJA
DE'SORPRESAS

EN ESTA VIVIENDA TODO ES SORPRENDENTE. DESDE SU
IMPACTANTE FORMA Y ESTETICA EXTERIOR HASTA EL PROCESO
CON EL QUE SE HA PROYECTADO: LA TECNOLOGIA BIM, QUE
PERMITIO HACERLA REALIDAD EN UN TIEMPO RECORD.

FOTOGRAFIA: ADRIA GOULA
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La vivienda destaca por su
original volumetria, su cubierta

metalica de color ocre y la

tecnologia BIM con que se ha

construido
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La piscina y el brazo que se alarga hasta la zona de comedor

y salon estan integrados en la decoracion, especialmente de noche

cuado se tlumina el agua

sta vivienda, disenada por ON-A
Arquitectura y construida por la
compania Arquima, especializada
en construccion modular sosteni-
ble, sorprende por su original exte-
rior y pero también por su interior, inspirado en
criterios sostenibles que, quiza, no son tan evi-
dentes a primera vista, pero hacen de ella un mo-
delo de vivienda eficiente. Se trata de un pro-
yecto disenado y gestionado por completo con
tecnologia BIM (Building Information Modeling),
tanto en la fase de proyecto como de obra. Esta
tecnologia permite reducir los tiempos de diseno
al facilitar la comunicacion entre los diferentes
profesionales que intervienen en la construccion
al trabajar todos ellos sobre un tnico modelo 3D

con informacién. En este caso, el proceso fue de
aproximadamente un mes.

La casa se encuentra a las afueras de Barcelona,
en un entorno natural de gran belleza. Desde el ex-
terior sorprende por su volumetria recubierta de
metal y cristal. Una casa opaca en la fachada tra-
sera que da a la calle, pero totalmente abierta y
transparente en las fachadas laterales y frontal.
Las caracteristicas del solar, una parcela de
forma alargada y de 15 x 45 metros, definen y
configuran el espacio y el volumen de esta vi-
vienda de 350 m2?, distribuidos en dos niveles. En
la planta baja encontramos la zona de dia, que
destaca por un planteamiento abierto, sin pare-
des, en el que entrada, salon, cocina y comedor
estan interconectados.
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El suelo de lamas de madera atempera y
aporta calidez a unos interiores planteados
e\ en clave minimalista

Un gran volumen rectangular negro y
blanco, que aloja la chimenea en uno
de los extremos, acttia como elemento
separador entre el area de la cocina y
el luminoso salén, de estilo contempo-
raneo y con predominio del color negro.
En el comedor, la madera natural de
roble francés es la protagonista del mo-
biliario, un trabajo de Onlywood BCN.
Su sola presencia atempera y aporta
calidez al minimalismo que impera en
la vivienda sabiamente compensado
con el suelo de lamas de madera que
reviste las dos plantas y que fue insta-
lado por Monparket.
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El dormitorio principal y su bano disfrutan de agradables vistas al

Jardin y entrada de luz natural todo el dia

La cocina, de estilo funcional y con una distri-
bucién muy cémoda y eficaz, es el corazén de la
vivienda donde se desarrolla el dia a dia a su
alrededor, esta equipada con muebles pertene-
cientes a la serie b3 de Bulthaup. Destaca la
presencia de una gran isla blanca con zona
para desayunos y unos armarios altos de color
blanco suspendidos en la pared que alojan los
electrodomésticos. En un extremo de la cocina
se ubicé un comedor de diario que disfruta de
impresionantes vistas.

Toda la planta baja esta rodeada de grandes ven-
tanales que hacen que el jardin junto con la es-
pectacular piscina se integren en el salén. El
brazo de la piscina que recorre un lateral de la
casa aporta una agradable presencia que se
acentua, de manera especial, durante la noche
con la iluminacién del agua.

En la planta primera hallamos la zona de noche
que incluye un estudio, las habitaciones infantiles

y la suite principal de 55 m2. Esta estancia dis-
pone de un bano doble privado, con suelo porce-
lanico negro, protagonizado por una gran bafera
exenta.

Otra singularidad de la casa, a parte de su atre-
vido diseno, ha sido su rapido proceso construc-
tivo. En tan solo una semana, Arquima realizé el
montaje de los muros, los forjados y las diviso-
rias interiores de entramado ligero. Esto permitié
la rapida colocacion de la impermeabilizacion, de
la fachada metadlica y de los cerramientos exte-
riores y facilité el inicio de los trabajos interiores.

DATOS UTILES
Arquima www.arquima.net
On-A Arquitectura www.on-a.es
Bulthaup Sant Cugat www.sc.bulthaup.com
Onlywood www.onlywoodben.es
Monparket www.monparket.es
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EL DORMITORIO ES EL ESPACIO DEL HOGAR MAS INTIMO Y PRIVADO. ESPECIALMENTE DURANTE LA NOCHE, SE
CONVIERTE EN NUESTRO AUTENTICO REFUGIO DEL MUNDO EXTERIOR, EN EL QUE NOS ABANDONAMOS AL SUENO
Y A LA RELAJACION PARA REPONER ENERGIAS Y LEVANTARNOS LLENOS DE VITALIDAD AL DIA SIGUIENTE.

1. De BOCONCEPT. Cama “Lugano” con
estructura en laca blanca mate y cabezal
en tela Frisco gris piedra y patas de ace-
ro pulido gris titanio. Medidas cama:
h130,50x176x212,50 cm. Para colchén
de 160x200 cm. 2. Elegante modelo “4210”
de TECNI NOVA. Cama redonda para col-
chon de 220 cm de diametro. Esta com-
pletamente tapizada con detalles de bo-
tones en el cabezal y detalles de tachas

en los laterales. 3. Cama “Caracalla” de

ZANOTTA. Patas de acero niquelado y ce-

pillado, tapiceria en Ecofire o en piel. Es-
tructura de acero con lamas de haya cur-
vada. Cabezal pespunteado y base
acolchados en poliuretano/ fibra poli€s-
ter termounida. 4. De BOCONCEPT. Mo-
delo “Mezzo” con canapé, estructura ele-
vable y tablado (no incluye colchon). Esta
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disponible en telas o pieles. En la foto:
piel Salto gris claro 0967. Medidas:
h123x150x219,50 cm. Para colchon de
140x200 cm. 5. La cama “Papilio” es
un diseno de Naoto Fukasawa para B&B
ITALIA, quien convierte la célebre for-
ma de su homénima butaca en cabezal
de la cama, reduciendo la conicidad que
la caracteriza. Su forma expresa senci-
llez. Armazon y patas en acero con re-
lleno de poliuretano forrado en fibra de

poliéster. Tapizado en tejido o piel.
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6. De BESFORM. Este modelo, realizado en ro-
ble blanco y lacado en blanco brillo, se carac-
teriza por sus lineas claras y equilibradas ide-
ales para vestir espacios bien delimitados.
Posibilidad de combinar diferentes elementos
donde las vetas del mueble juegan un papel

estético importante. Sobreposicion de modu-
los sobre tarima. 7. La busqueda del confort,
en la cama “Husk” de B&B ITALIA, es la mis-
ma de la cual nacio la célebre butaca que dio
origen a la serie. Suave y geométrica, sencilla
y compleja, pero sobre todo acogedora, gracias
a su cabezal tan caracteristico realizado en una
tnica medida. 8. “Nathalie”, de FLOU, presenta




un cabezal acolchado como la base, en tejido, piel o Ecopiel completamente desenfundables gracias a sus practicos cierres de vel-
cro. Puede ser reclinable con mecanismo manual. Varias versiones: base rigida, de muelles, con canapé y con somieres de movi-
miento eléctrico. 9. De IKEA. Estructura de cama “Undredal” en acabado pintado oscuro. Medidas de 167x210 cm para colchon
de 160x200 cm. Comoda “Hemnes” dotada de tres cajones. En pino macizo tefido y barniz incoloro. De 108x50xh95 cm. 10. Ca-
ma nido “Travel Studio”, de LIGNE ROSET, creada para satisfacer a los jovenes o aquellos que viven en apartamentos pequenos.
Disponible en laminado en resorte blanco o de aluminio y montada sobre ruedas para facilitar su desplazamiento. Dos anchos de
cama opcional o cajon para almacenaje. 11. Elegante cama modelo “Andersen”, de MINOTTI, con elegante cabezal acolchado. Se
puede tapizar en varios tejidos.
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12. La cama “Marilyn”, de BRETZ, es una auténtica pieza de arte que vestira los dormitorios mas sofisticados, con su elegante tapi-
ceria acolchada y estampada con acabado brillante y rematada con cristales Swarovski, y sus sinuosas patas metalicas. 13. En esta
moderna composicion, de ARASANZ para el dormitorio, la funcionalidad se suma al diseno y la calidad de los cabezales de la firma.
14. De CARRE. Programa de dormitorios “Ixen” compuesto por dos disefios de cama distintos, tres anchos y tres alturas de mesitas,
comodas y un espejo. Esta fabricado con maderas nobles con acabados de superficie en maderas de roble gris, nogal americano y la-
ca blanco nieve alto brillo. Las puertas y los frentes tienen hasta 25 mm de espesor y no se utilizan componentes melaminicos en los
interiores de armario. 15. De BONALDO. Gracias a su tapiceria en color verde agua, “Basket” es una cama de matrimonio que ofrece
gran juego decorativo. Se encuentra disponible en otros colores y tejidos. Medidas: 154x205 cm. 16. En este dormitorio, de ARASANZ,
puede apreciarse una combinacion perfecta entre unas lineas modernas y unos acabados vintage.



DATOS UTILES
BOCONCEPT www.boconcept.com
TECNI NOVA wwuw.tecninova.com

ZANOTTA www.zanotta.it
B&B ITALIA www.bebitalia.com/es
BESFORM www.besform.com
FLOU www.flou.it
IKEA www.ikea.es
LIGNE ROSET wwuw.ligne-roset.com
MINOTTI www.minotti.com
BRETZ www.bretz.de
CARRE www.carre.net
ARASANZ, www.arasanz.com
BONALDO www.bonaldo.it
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PARA DISFRUTAR DE UN DESCANSO PROFUNDO Y sta comprobado que dormir bien es sinénimo de

REPARADOR, COLCHON Y SOMIER DEBEN FORMAR felicidad. En realidad, cada persona duerme de ma-
UN TANDEM PERFECTO. POR ESE MOTIVO, ES nera diferente. Por ello, siempre es recomendable
FUNDAMENTAL ELEGIR BIEN, SIN ESCATIMAR EN probar el colchdn en tienda antes de adquirirlo y
TIEMPO NI EN DINERO, 1.OS QUE SERAN NUESTROS comprobar si se adapta de forma natural a nuestra silueta.

Para que nuestra eleccion sea la correcta tendremos en cuen-
ta una serie de factores:

FIELES ALIADOS DURANTE Al MENOS
DIEZ ANOS DE NUESTRA VIDA.

“Tabit”, de ASTRAL NATURE, es un colchon
que cuenta con triple bloque de muelles
independientes o ensacados, distribuidos en
cinco zonas de descanso. Los muelles
ensacados responden de forma
independiente a la presion ejercida sobre

estos, adaptandose a las curvaturas naturales
del cuerpo y garantizando una total independencia
entre ambos lados del colchon.
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La clave para encontrar el colchon perfecto depende del nivel de firmeza y de que este ofrezca sensacion de frescor en verano y
calidez en invierno. Esto es posible con KHAMA.ES (MADE IN ECUS), que se puede personalizar, y que posee dos caras para
disfrutar siempre de un suefo perfecto. ®FERAN ICE proporciona la sensacion de frescor justa, durante el periodo estival. A los
que necesiten taparse un poco, el lino les aportara frescor y bienestar. Para invierno, el algodén organico ofrecera mayor
ventilacion; la seda natural, una combinacion perfecta de calidez y descanso saludable; y la lana, todavia mayor calidez.
Asimismo, para mayor firmeza se utiliza material viscoelastico de alta densidad y HR.
Para una firmeza media, un ndcleo de muelles micro-ensacado. Para los que duermen
de lado y su peso es mas ligero, mejor un colchon de latex.

EL PESO Y LAS MEDIDAS

A mayor peso, l6gicamente, mayor firmeza aunque ello no signifique que sea exce-
sivamente rigido o incémodo para nuestra espalda. Las personas mas livianas po-
dran optar por un modelo mas flexible que se ajuste a sus formas naturales. Cabe
decir que el colchén adecuado, que debe poseer una altura minima de 15 cm, es el
que su longitud supera en 10 cm la altura del durmiente.

DIME COMO DUERMES...

Como hemos dicho previamente, cada persona tiene su particular forma de dormir.
Para aquellos que descansen boca arriba son recomendables los modelos mas ri-
gidos. Los que duermen de costado deberian optar por un colchén con menor fir-
meza que permita que el hombro se hunda levemente en el colchdn para estar mas
cémodos. Ademas deberan colocar un cojin entre las piernas a fin de conservar la
columna bien alineada.

A pesar de que cada cual tiene una forma de dormir diferente, conviene senalar que,
segln la mayoria de estudios realizados, no es demasiado recomendable descan-
sar boca abajo ya que puede hundir nuestra espalda, aumentando su curvatura y
perjudicando las lumbares y también las cervicales, al mantener el cuello girado du-
rante horas.

Las personas que se mueven mucho en la cama deberan escoger un modelo mas
duro a fin de evitar que se hundan al girarse.

El modelo “Estrofa” de PIKOLIN incorpora ntcleo de espuma HR Confortcel® con Viscofoam® . El HR Confortcel® es muy estable y no transmite
los movimientos de la pareja al dormir, lo que permite descansar con mayor calidad. La capa de Viscofoam® aporta gran confort.

HOGARES 81



Las camas “North”, de TEMPUR, se componen de una estructura de
madera revestida de un tejido muy suave, al igual que el colchon, y se
caracterizan por su disefio curvado y minimalista. Estas camas ofrecen
enormes posibilidades de personalizacion, pudiendo elegir entre el
modelo “Box”, que integra completamente el colchon a la base, el
“Continental”, que presenta un colchon a juego con la base, y el
“Adjustable”, con base articulada de dos motores y mando tactil para
controlar los ajustes.

Dormir es un acto privado e in-
dividual. Las personas que duer-
men en pareja pueden optar por
un colchén de latex o de muelles
ensacados que proporcionara ma-
yor independencia de movimien-
tos a sus usuarios. Si la dife-
! rencia de pesos de la pareja es
R '_:::—_:—:7_ e —— : demasiado notable lo mejor se-

ra adquirir dos colchones unidos
p ' pero adaptados cada uno al pe-
I B R EEEEDN -!h.-__q so de cada durmiente.

e e e e i i e S i Otro factor a tener en cuenta es
I la diferencia de temperatura cor-

poral de cada miembro de la pa-
reja. Por ejemplo, para las perso-
nas que sudan mucho son

——

" EHEEEEEEEEEEREE S .

“Héstens Classic”, de HASTENS, cuenta con capas de algodon, lana y lino distribuidas aconsejables los colchones de
estratégicamente para proporcionar una mayor sensacion de flexibilidad en la superficie. La muelles ya que resultan mas fres-
colchoneta, en crin de caballo, suministra una ligera amortiguacion extra inicial. En la base cos y se ventilan mejor. Para los
de la cama estan alojados un sistema de muelles bicénicos de 8 cm y robustos muelles mas frioleros son perfectos los
en las esquinas para una perfecta alineacion estructural. colchones de latex, los de espu-

ma o los de material viscolastico.
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El modelo “Melodia”, de
PIKOLIN, cuenta con un
sistema de soporte Hybrid
System® y confort Visco
Carbono® : genera firmeza,
confort superior,
ventilacion durante el
descanso y acoge nuestro
cuerpo gracias a la
espuma viscoelastica con
carbono que reduce la
carga eléctrica acumulada
durante el dia. Ademas,
incluye una Triple Barrera
anti-acaros, anti-bacterias
y anti-hongos.

MATERIALES MAS PETUOSOS

Debido al incremento de la demanda, en-
tre otros por motivos de alergias o intole-
rancias a otros materiales y tejidos y tam-
bién por una mayor concienciacion y respeto
por el medio ambiente, muchos son los fa-
bricantes que recurren a materiales natu-
rales como el latex, la lana pura, la soja,

el canamo, el algoddn organico, la seda o
la fibra de coco para sus colchones. Igual-
mente, siempre sera necesario una co-
rrecta ventilacion e higiene y, también, gi-
rarlo de modo frecuente para que no se
acumule suciedad, polvo o bacterias. Ade-
mas, la ropa de cama debera ser fresca y

r_r:H{.?"Jﬁ.N DF
LoneUNLEY(
- ! H

¥ AF0

estar confeccionada con tejidos naturales
y/0 ecolégicos, sin tintes artificiales y tam-
bién debera lavarse a menudo.

La limpieza y la ventilacién diaria del dor-
mitorio, como minimo de diez minutos,
también contribuirdn a que nuestro des-
canso mejore.

El “Sealy lllynois”,
de SEALY, de 28 cm
de altura, es un
colchon de muelles
offset que destaca
por su calidad y
acabados, y
combina HR de alta
densidad, material
viscoelastico y
materiales naturales
como crin de
camello, cachemira
o0 algodon para
lograr un descanso
perfecto.
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TIPOS DE COLCHONES

Viscolastico. Los colchones realizados en este material
se adaptan como un guante a las curvas naturales del
cuerpo sin deformarse. Resultan muy recomendables pa-
ra las personas con problemas de espalda, ya que no ejer-
cen presion en ningun punto del cuerpo. Debe contar co-
mo minimo con 7 c¢cm de viscolastico para que se llegue a
apreciar su sensacién. Como inconveniente, en algunos
casos se puede llegar a sentir cierta incomodidad al cam-
biar de posicién, precisamente por esa capacidad de adap-
tacion que le caracteriza.

Muelles. Los modelos actuales presentan distintos grados
de firmeza, segun sea el refuerzo de sus muelles, y distri-
buyen el peso de forma uniforme, reduciendo la tension en
todo el cuerpo. Estos colchones combinan la elasticidad de
los elementos metalicos y la amortiguacion que aportan las
capas y rellenos de algodén, lana u otro material. Los de
muelles abiertos se mueven en bloque y recuperan su po-
sicion cuando ya no son presionados. En los modelos de
muelles ensacados, estos se separan entre si gracias a
unas fundas de material textil, con lo que se ajustan a la
perfeccion a cada zona del cuerpo.

Algunos modelos combinan los muelles con otros materia-
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les, como por ejemplo el viscoelastico, suavizando la presion
y mejorando el descanso.

Latex. El latex natural proviene del caucho, mientras que el
sintético es un derivado del petréleo. Este material es muy
elastico y es capaz de adaptarse a la temperatura del cuer-
po, resultando muy acertado para las camas articuladas. Es
esencial una buena ventilacién, por su dificultad para elimi-
nar la transpiracion y la humedad.

Tempur. Es un material muy confortable y de alta tecnologja,
desarrollado originariamente por la NASA. Se trata de un po-
liuretano viscoelastico de célula abierta y sensible a la tem-
peratura que se amolda al cuerpo, distribuyendo todo el peso
de forma uniforme y permitiendo la transpiracién. Ademas, pro-
porciona sensacion de ingravidez y aporta una relajacion total.

Espuma de poliuretano. Los hay de diferentes calidades.
Estos colchones, que también han evolucionado mucho con
el paso del tiempo, poseen un nicleo de espuma de poliu-
retano enfundado en una tela. Los diferentes modelos que
nos ofrece el mercado se distinguen entre si por la densidad
de la espumay la altura de cada colchén. A mayor densidad,
mayor calidad y resistencia.



En la fabricacion del colchon “Nair”, de AURIGA, se utilizan materiales de aislamiento y climatizacion naturales, que ademas de
ser mas confortables, conservan el calor corporal y procesan eficazmente la humedad: algodon 100%, lino, lana de camello,
cashmere, fibra de coco y seda natural.

LA BASE O EL SOMIER

Como hemos mencionado anteriormente, la base de la cama debera formar
un sélido tdndem con el colchén para disfrutar de unos dulces suenos. A
continuacion, repasemos los tipos mas habituales que se pueden encontrar
en el mercado:

De laminas: se compone de un conjunto de ldminas de madera que pro-
porciona gran adaptabilidad a las formas y al peso del cuerpo. Es la base
ideal para un colchoén de latex, ya que permite una correcta ventilacién, aun-
que se puede utilizar con otros colchones.

Articulado: se trata de un tipo de somier que cambia de posicion de forma
manual o eléctrica. Es ideal para combinarlo con los colchones de latex y los
viscoelasticos, y esta especialmente aconsejado para quienes padezcan pro-
blemas de respiracion o circulaciéon. Pueden combinarse con colchones de
muelles embolsados, de latex, viscolasticos y de Tempur.

Canapé: resulta muy practico gracias a su interior con capacidad de alma-
cenaje, sobre todo si se tiene problemas de espacio.

El colchon “Alhena”, de ASTRAL NATURE,
dispone de un ndcleo de latex natural
100%, extraido de plantaciones controladas
y certificadas. Este material posee una
extremada elasticidad, asegurando la
perfecta adaptacion al cuerpo y garantiza
una excelente distribucion de la presion.
Ademas, ofrece propiedades anti-
bacterianas, anti-hongos y anti-moho, y es
un gran regulador del calor y la humedad.

DATOS UTILES
AURIGA
www.aurigadescanso.com
ASTRAL NATURE
www.astralnature.com
HASTENS
www.hastens.com
TEMPUR
www.es.tempur.com
SEALY
www.es.sealy.com
DORELAN www.dorelan.es
KHAMA.ES (made in ECUS)
www.ecussleep.com
PIKOLIN

www.pikolin.com/es




DE ACTUALIDAD

SUELOS DE MADERA bien cuidados

Darle una nueva imagen a los suelos de
madera es una opcion perfecta para
aportar un estilo unico y diferenciador a
cualquier espacio. Por ello, Bona, firma
lider en tratamientos para el cuidado y
mantenimiento de la madera, ha creado
“Bona Craft Oil 2K”, el aceite que apor-
tara color y luminosidad a estos pavi-
mentos. Con propiedades de saturacion
Unicas y una variedad de seis colores
—Frost, Ash, Clay, Umbra, Graphite o
Natural-, se trata de una solucion real-
mente original para que nuestro parquet |

pueda ser el protagonista de un ambiente Bona

no solo por su disefio, sino también por = Craft Gil 2K
las caracteristicas técnicas que este no-
vedoso aceite le confiere.

“Bona Craft Oil 2K” aporta una proteccion

profunda contra el desgaste de productos quimicos y contra la humedad. Ademas, debido u
a que su composicion esta basada en aceites naturales, no posee casi olor y tiene un con- ' B #
w Jisaam

tenido organico volatil muy bajo, lo que significa seguridad a la hora de trabajar con él en
areas de interiores. www.bona.com/es

Daikin presenta lo tltimo
en climatizacion

Daikin, compainia lider del sector de la climatizacién, ha
reunido a mas de 250 profesionales del sector en la
ciudad de Sevilla para dar a conocer lo Ultimo de la firma
en soluciones de climatizacion de cara al ano 2017. Entre
los ultimos avances de la firma destaca la nueva gama
de unidades enfriadoras Aire-Agua sélo frio “EWAD-TZ”,
una solucién capaz de adaptarse a las necesidades de
cualquier instalacion, garantizando los rendimientos mas
altos del mercado y con una gran fiabilidad.
www.daikin.es

Una nueva experiencia
- : ] en la DUCHA

Con la nueva “Rainshower® F-Series 40"
AQUASYMPHONY”, Grohe aporta una nueva di-
mension a la experiencia bajo la ducha. Se trata
1 de la dltima incorporacién a la gama de compo-
Rl T Ay ot B i nentes GROHE F-Series que buscan transformar
&* L T i los banos residenciales en lujosos spas privados.
! ""f e Incluye duchas de techo, de pared y laterales, asi
- _.r"__r,.., -1 _" 4 Sy : como elementos de iluminacion ambiental y en-
. tretenimiento musical. Sus controles e interfaces
digitales permiten personalizar la experiencia de la
ducha de acuerdo a las necesidades y demandas
particulares de cada usuario para disfrutar a diario
del maximo bienestar.
www.grohe.es
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Ambientes calidos con HERGOM

La estufa de lena “E-40” de Hergdm supone toda una re-
volucion en su sector al incorporar el esmaltado blanco
en hierro fundido en el interior de la camara de combus-
tién. Este modelo, de lineas austeras y diseno elegante, '!

consigue, con el fundente blanco, que la luminosidad de

las llamas se refleje hacia la estancia, obteniendo un am-

biente mas calido y acogedor. Construida en resistente
hierro fundido, las paredes interiores se mantienen limpias

gracias al proceso de pirdlisis.

La estufa, de tamano medio, con puerta estanca y tiro
regulable, proporciona un alto rendimiento calérico con
una combustion limpia y minimas emisiones.

www.hergom.com

Nueva coleccion de

Orac Decor

La firma referente en molduras, Orac
Decor, ha presentado su nueva co-
lecciéon “Modern”, que incluye dise-
nos de inspiracion modernista en
perfiles de iluminacion indirecta, cor-
nisas, zécalos y ornamentos en 3D.
La nueva coleccion encuentra su
inspiracion en la obra de afamados
arquitectos modernistas como Philip
Johnson, Le Corbusier, Marcel Breuer,
Mies Van der Rohe y Louis Kahn.
Evocando el lema “menos es mas”
que singularizé a estos grandes de
la arquitectura, el célebre arquitec-
to italiano Orio Tonini ha logrado
disenar para Orac Decor una nueva
Iinea de molduras muy decorativas
y funcionales.
www.oracdecor.com

Pladur despide el 2016 conun
BALANCE POSITIVO

El pasado mes de diciembre, Pladur® convoc6 a los medios del sector en el
senorial hotel Santo Mauro de Madrid. En el acto, que reunié entre otras per-
sonalidades, a Enrique Ramirez, Director General, Patricio Abando, Director Co-
mercial, Gerald Gietzen, Gerente de Marketing y Rosa Ferrin, Responsable de
Comunicacion, se hizo balance de los resultados anuales de la compania. En
la ponencia quedo claro que el motor fundamental del crecimiento sigue siendo
la edificacién no residencial y se hizo hincapié en las nuevas palabras clave
del sector: eficiencia energética, sostenibilidad, respeto por el medio ambiente,
industria 4.0 y BIM. www.pladur.com

Triunfa el VERDE

Leroy Merlin nos propone que de-
coremos la casa con el verde
“Greenery”, el Color Pantone del
Ano 2017, aportando un toque
de vida a todos sus ambientes.
Asi, a partir del préximo 15 de
enero, se encuentra a la venta en
exclusiva, en la red de tiendas
nacionales de Leroy Merlin, la
pintura del color que tehira los
préximos doce meses del ano.
www.leroymerlin.es
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DURAVIT

ESPECIAL BANOS

Actualmente, el cuarto de bano adquiere tanto o mas importancia que otras es-
tancias de las viviendas contemporaneas. En nuestro reportaje, presentamos
ambientes de todo tipo transformados en auténticos refugios dedicados a la hi-
giene personal y al bienestar. DOSSIER ILUMINACION. A la hora de decorar
cualquier estancia del hogar deberemos tener muy en cuenta su iluminacion. Pa-
ra crear espacios calidos y agradables necesitaremos la luz adecuada, ni de-
masiado potente ni demasiado tenue. ESTA DE MODA... PASION POR EL
VERDE. El color verde, en sus diferentes versiones, ya sea esmeralda, botella,
menta.... serd uno de los protagonistas de la temporada primaveral. Por ello,
los disenadores y fabricantes actuales ya visten sus propuestas con esta tona-
lidad fresca, distinguida y relajante. NUESTROS BEST SELLERS... OBJETOS
DE DESEDO. El disefno forma parte de nuestras vidas. De hecho, cualquier obje-
to puede convertirse en una pieza Unica y exclusiva. En nuestro articulo hemos
reunido diferentes propuestas que sorprenden por su estética, bella y exquisi-
ta, dignas de ser contempladas. TENDENCIAS... VIVA LA GEOMETRIA. Esta
primavera llenamos la casa de divertidos disenos geométricos convirtiendo cada
rincén en una auténtica explosion de frescura y color.

i

| i

|

BOCA DO LOBO

i

DELIGHTFULL

DELIGHTFULL

Los contenidos de la revista estan sujetos a cambios por motivos editoriales.
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