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EDITORIAL

La Navidad es una de las épocas del año en la que más se disparan los gastos. La mayoría de las tradiciones se basan,
inexplicablemente, en compras que suponen desembolsos por encima de lo razonable. Hay que decorar la casa, mimar a
los amigos invisibles y visibles, asistir a varias cenas sociales antes de fiestas para despedirse de no sé qué, comprar
cantidades ingentes de manjares exquisitos y regalos de Papa Noel y Reyes para una larga lista de familiares y amigos,

sin contar con el tema lotería y los rituales de intercambio de décimos...
En estos días se compra de todo y a todas horas porque, de repente, cualquier cosa resulta imprescindible
y casi nos parece asombroso haber sobrevivido tantos años sin sus increíbles servicios. Que si al pesebre
le hacen falta algunas figuritas y efectos especiales; a los niños, mochilas nuevas más combinables con
las prendas de deporte; a la cocina, un súper gadget que convierte las zanahorias en espirales y al cuarto
de baño, un cestito nuevo para las toallas… los caprichos que brotan por generación espontánea en el
período navideño pueden ser tan variopintos como estrafalarios.
No se trata de encarnar al grinch –aquel duende verde que odiaba la Navidad–, ni de cargarse tradiciones
centenarias. … ¿Cómo disfrutar de una Nochebuena sin sus cosas ricas sobre la mesa, la decoración
típica y la algarabía de los villancicos y las risas de los seres queridos? Está claro que el trasiego de
gente, los puestos ambulantes de artículos navideños y los platos especiales son parte del encanto de
estas fechas. Aún así, deberíamos resistirnos a esos deseos impulsivos que no aportan nada y recordar
las ventajas del consumo responsable, aquel que nos ayuda a cubrir otras necesidades
más objetivas, gratificantes y prácticas. Porque un presupuesto mejor distribuido a lo
largo de todo el año da para más y puede ser invertido en necesidades reales, que nos
proporcionen no solo una satisfacción inmediata, sino que también sean capaces de
mejorar nuestro día a día durante mucho tiempo.

Navidad con sentido
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Pilar Blanco. Directora
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DE DISEÑO
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Cestos, siempre bienvenidos
Los tejidos naturales son una parte in-
separable de este estilo decorativo. Por

ello, los cestos fabricados en mimbre
trenzado son una alternativa
al almacenaje habitual que
puedes colocar en cualquier
lugar de la casa. Desde el ba-
ño –para guardar las toallas
o revistas–, en la cocina –
para almacenar hortalizas y
verduras–, o en las habita-
ciones como espacio de al-
macenamiento extra que en-
riquece la decoración de la
estancia.

9

LUZ, MATERIALES NATURALES, COLORES CÁLIDOS, SIMPLICIDAD, EL
BUEN HACER DEL ARTESANO… CAPTAMOS LA ESENCIA DE ESTE
ESTILO IRRESISTIBLE PARA QUE TRANSFORMES CADA RINCÓN DE LA
CASA EN UN OASIS DE CALMA Y BIENESTAR, QUE REMEMORA ESTAS
COSTAS ÚNICAS.

ESENCIA DE LUZ Y SAL

Los pueblos mediterráneos son una fuente inagotable de inspiración, desde su distin-
tiva arquitectura –que varía según la región– hasta la decoración que embellece sus
casas y locales marineros. Aunque cada rincón de esta costa tiene sus particulari-
dades, el estilo mediterráneo comparte ciertos elementos en común. Se trata de una

estética enfocada a la importancia de la simplicidad, la conexión con la naturaleza y la creación
de atmósferas acogedoras y relajantes. Algo que se consigue gracias a los tonos neutros o cálidos
que dominan las estancias y se combinan con materiales naturales. Algunos de los más popula-
res son la madera, la piedra o el hierro forjado, que dan lugar a la construcción de viviendas don-
de las vigas quedan expuestas y los suelos son de barro. 
Todos estos elementos han ganado popularidad en los últimos años, gracias a tendencias que

promueven el minimalismo y el descanso. En nuestro país, es especialmente fácil potenciar es-
tas particularidades por la variedad de firmas que producen muebles y complementos con sabor
claramente mediterráneo.

LAS CLAVES PARA CONSEGUIRLO
Lo vemos y nos gusta. Parece fácil, pero no… A veces cuesta captar esa desnudez tan auténtica,
que de tan simple se te escapa, y trasladarla a nuestros hogares con toda su autenticidad y en-
canto. Para simplificar las cosas, te presentamos las 10 claves definitivas que te ayudarán a con-
seguir los ambientes más atractivos y entrañables, sin complicar las cosas.

1

Cestos “Akane”. PVP: 180,29 €
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de diseño

La importancia 
de la luz
Una de las
peculiaridades de la

estética mediterránea es su
amor por el sol. No olvidemos
que la cultura gira en torno a
la luz natural y a los planes al
aire libre. Durante los meses
cálidos se viven al 100% los
espacios exteriores, mientras
que en invierno contar con
grandes ventanales y
espacios acristalados
permitirá mirar el paisaje y
disfrutar de luz del sol sin
salir de casa.
Para potenciar esta
luminosidad natural, los
espejos –colocados en puntos
clave– son un aliado perfecto:
no solo amplían el espacio,
sino que también reflejan la
luz y la proyectan en todas
direcciones. 

2

Un espacio para el recuerdo
Las fotografías familiares o los recuerdos de viajes,
así como piezas especiales, legadas de generación
en generación, pueden encontrar su lugar sobre

aparadores de madera que funcionen como hilo conductor a
lo largo de toda la casa.

Puntos de encuentro
No hay nada como una reunión alrededor
de la mesa, sobre todo junto a la familia.
Para generarlos, es importante diseñar

espacios en los que las mesas sean el mueble
principal, que inviten a comer en compañía, pasar
buenos momentos con divertidos juegos de mesa
o, simplemente, charlar sin prisa y reconectar de
nuevo con las personas de nuestro entorno.

Tradición, un “must” que no puede faltar 
Para crear un espacio vanguardista y al mismo tiempo mediterráneo es importante tener en cuenta
algunas de las esencias de este estilo. Por ejemplo, sustituyendo las las sillas robustas de metal por
otras con materiales trenzados, que aporten esa sensación natural y artesanal de toda la vida.

3

4

5

Aparador de madera de acacia “Var”. 
PVP: 1.318,90 €

Mesa “Dakarai”. PVP: 266,20 €

Silla de madera y ratan “Aud”.
PVP: 241,88 €
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Sobre AGOKO
Es una marca de muebles
española especializada en el
diseño y fabricación de piezas
de mobiliario moderno y
funcional. La compañía de
origen valenciano se enfoca
en crear muebles que
combinan estética y
practicidad, utilizando
materiales de alta calidad y
diseños innovadores de estilo
mediterráneo. Se caracteriza
por su enfoque personalizado
en cada uno de los proyectos.
Para ello, cuenta con un
equipo de arquitectos y
diseñadores que ofrecen un
servicio adaptado a las
necesidades del cliente. 
https://agoko.es
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de diseño

Escoge elementos cálidos. 
Más allá de tonos fácilmente
combinables –como el negro o
marrón– los muebles deben tener

un punto cálido que transmita cercanía y
autenticidad a cualquier ambiente. Las
fibras naturales y la madera, en sus
diferentes tonalidades, son dos buenas
opciones para proyectar un hogar íntimo y
sensorial.

Lámparas con formas
orgánicas
Las lámparas que replican la
erosión de las rocas o las técnicas manuales con arcilla, son

un complemento perfecto para cualquier salón o dormitorio.
También las de trenzados naturales, que proporcionan una luz
cálida e íntima muy relajante.

Pocos objetos,
pero muy
seleccionados
Continuando en la
misma línea,
podemos incorporar
multitud de objetos,
como los jarrones y
otros recipientes de
cerámica de
diferentes formas.
Detalles sencillos,
pero que sin duda
marcarán la
diferencia.

Crear hogar a través de las alfombras
Con motivos y estampados, las alfombras se
convierten en uno de los lugares preferidos para jugar
de los más pequeños. Además, amplían el espacio y

hacen que se cree un punto de unión familiar fuera de lo
habitual. Alfombra de algodón poliéster.

Texturas agradables
que inviten al relax
Siguiendo con el consejo
anterior y huyendo de colores

oscuros, las piezas blancas se
convierten en una parte indispensable
de cualquier vivienda mediterránea.
Además, si se combinan texturas en
elementos más suaves y acolchados,
como los sofás, se consigue un efecto
acogedor inmediato.

6

7

8

9

10

Armario de madera “Meir”.
PVP: 779,24 €

“Elie”. PVP: 53,85 €

Lámpara de techo en fibra natural
“Adriana”. PVP: 104,79 €

Jarrón “Saul”. PVP: 67,16 €

Sofá curvo de 3-plazas “Gonzalo”. PVP: 1.560,90 €
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Les desea una Feliz Navidad 
y un Próspero Año Nuevo 2025
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SE ACERCA LA ÉPOCA MÁS MÁGICA DEL AÑO, SOBRE TODO
PARA LOS MÁS PEQUEÑOS. ES MOMENTO DE PONER LA CASA
A PUNTO, DE CELEBRACIONES EN FAMILIA, DE COMIDAS Y
CENAS DE FIESTA, DE REGALOS Y, QUIÉN SABE, TAL VEZ DE
CUMPLIR ALGUNOS DE NUESTROS SUEÑOS MÁS DESEADOS.

la casa 

en fiestas

14

na vez más, llegan las esperadas fechas navideñas y nos apresuraros a
vestir la casa con sus mejores galas. Todo debe estar a punto para
disfrutar de cada momento en buena compañía. Para ello, daremos
rienda suelta a nuestra imaginación y creatividad y personalizaremos al

máximo cada rincón. A continuación, repasaremos una serie de claves que no
debemos pasar por alto para impregnar los interiores del hogar con ese mágico halo
navideño tan característico:

En Navidad no puede faltar un gran árbol que
presida nuestro salón, cubierto con toda clase de
adornos navideños: bolas de colores, guirnaldas
con luces, piñas, angelitos, estrellas, bastones de

caramelo… Una gran estrella dorada, roja o blanca coronará la cima. Un buena idea
es decorar el árbol todos juntos en familia. ¡A los más pequeños les encantará!

Decorar 
el árbol

Navidades mágicas

1

2
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Estas fiestas nos dejaremos llevar por el espíritu navideño y
llenaremos cada rincón del hogar de detalles divertidos, cálidos y
luminosos. Los interiores del hogar se visten de gala para que dar
la bienvenida a los invitados. Podemos escoger entre toda clase
de accesorios de diferentes estilos y colores: desde los rojos y
verdes tradicionales, a los platas, dorados y blancos, mucho más
sofisticados, o los de inspiración natural, en color madera o en
tonos verdosos.

¡Imaginación al poder!

Regalos 
para todos

Quizás lo más mágico de la Navidad
son los regalos y no solo para los
nuestros hijos. Aunque hace años
hayamos dejado la infancia atrás,
recibir regalos nos transporta
inevitablemente a ese maravilloso
período de nuestras vidas lleno de
buenos momentos en familia, de
risas, alegrías y sorpresas.

1. Salón decorado con árbol y complementos navideños de MUY MUCHO.
www.muymucho.es. 2. Adornos y velas de MUY MUCHO. www.muymucho.es
3. Original adorno de pared “Vinterfint” de IKEA; un alternativa al abeto
tradicional. www.ikea.com. 4. Estrellas decorativas de diferentes formas y
guirnaldas de luces LED de la colección “Stråla” de IKEA. www.ikea.com
5. Adornos de madera para el árbol de JARDILAND. www.jardiland.com
6. Bolas decorativas de diferentes formas de MAISONS DU MONDE.
www.maisonsdumonde.com. 7. Papeles de 
regalo estampados de MAISONS DU 
MONDE. www.maisonsdumonde.com

3 4

5 6 7

15
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la casa 

en fiestas

Llenan de encanto y calidez cualquier espacio.
Podemos encontrarlas de diferentes tipos: velas
Led, ideales para los dormitorios de los más
pequeños, escaleras o exteriores; velas de bujía para
candelabros y centros de mesa, en vaso, limpias y
perfectas para cualquier rincón; o con formas
navideñas como de piña, de reno… para decorar la
mesa. Sin duda, no hay nada más acogedor que
cenar a la luz de las velas rodeados de nuestros
seres queridos.
Una buena idea es colocar varias piezas de diferentes
tamaños sobre la chimenea y, también, en las
escaleras de la casa, además de en la mesa.
Cabe decir que una iluminación suave y
ambiental hará que las veladas sean más íntimas y
festivas. 

Las velas
¡que no falten!

Mil y un adornos
Más allá del abeto tradicional, que suele hacer
acto de presencia en todas las casas durante
estas fiestas, los adornos navideños también
marcan la diferencia. En la puerta de entrada no
debe faltar la típica corona de ramas naturales y
bayas –una auténtica llamada a la prosperidad y
la salud–, las luces que iluminan cada rincón y
los farolillos decorativos para iluminar terrazas
o balcones. También las figuras en las
ventanas, como copos de nieve o estrellas
colgantes, con o sin luz, añaden un toque
encantador al hogar.

8. Detalles para decorar el árbol (juego de 20 piezas), de IKEA. Guirnalda luminosa LED “Stråla”
con 400 luces. www.ikea.com. 9. Rollo de papel de rayas de la colección “Vinterfint” de IKEA.
www.ikea.com. 10. Ambiente de MAISONS DU MONDE con velas y adornos decorativos.
www.maisonsdumonde.com. 11. Adornos variados de simpáticas formas de MAISONS DU MONDE.

www.maisonsdumonde.com. 12. Bolas para el árbol de MUY MUCHO, en color rojo y
dorado. www.muymucho.es. 13. Juego de cinco cortapastas

“Vinterfint” de IKEA para preparar galletas deliciosas.
www.ikea.com

16

8

9
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Las Navidades invitan a preparar deliciosos dulces caseros en familia
como las tradicionales galletas de jengibre, que pueden adquirir divertidas
formas de animales como de ositos, muñequitos, estrellas o casitas. Estas
son fáciles de preparar y están riquísimas. 

¡Feliz Navidad!

Pequeños dulces y chocolatinas suelen guardarse en los
calendarios de adviento, que tanto gustan a los más
pequeños de la casa, o en los calcetines de lana que se
colocan junto a la chimenea. Este tipo de detalles típicos
se reinventan cada año, adaptándose a las tendencias
decorativas de cada momento.

En realidad, las ventanas dan
mucho juego y podemos
decorarlas con alguna
guirnalda natural– o que
simule las hojas o ramas de
un abeto– o con adornos

colgantes, como estrellas, o una corona. Asimismo, sobre el alféizar pueden colocarse
luces cálidas, velas u otros detalles con encanto como arbolitos o casetas con luces LED,
que resultan todo un acierto. Si la casa posee una escalera de paso, una buena opción es
adornarla con guirnaldas de hojas y ramitas con luces LED para aportar calidez.

Vestir las ventanas
y otras superficies

Los calendarios 
de adviento

Dulces caseros

10

11

12

13
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la casa 

en fiestas

Mesas a punto

18

LAS NAVIDADES SON UNAS FIESTAS QUE SE CELEBRAN EN FAMILIA, SOBRE
TODO, EN TORNO A UNA GRAN MESA PERFECTAMENTE VESTIDA Y
REPLETA CON TODA CLASE DE SABROSOS MANJARES. SIN DUDA, ES UN
BUEN MOMENTO PARA SACAR NUESTRA MEJOR VAJILLA, LA CRISTALERÍA
FINA Y LA MANTELERÍA CUIDADOSAMENTE GUARDADA SOLO PARA
OCASIONES ESPECIALES.

Durante estas fechas
entrañables, la mesa, como el
resto de espacios de la
vivienda, se viste de gala. Para

convertirnos en los mejores anfitriones, todo
debe estar perfectamente planificado.

1
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La mesa
En primer lugar, dependiendo del número de comensales, es
preferible optar por un modelo de mesa extensible. Hay que
tener en cuenta que las mesas redondas estándar suelen
medir entre 100 y 120 cm de diámetro, pudiendo albergar entre
4 y 6 personas. Estas son perfectas para comedores pequeños,
ya que se adaptan muy bien al espacio disponible. Las
rectangulares, por su parte, son más prácticas para colocar la
comida y el menaje sobre su superficie. Permiten una mejor
organización a la hora de vestirla o acomodar las diferentes
piezas. El tamaño habitual de estas mesas es de 180x 90 cm o
200x100 cm. Pueden reunir entre 6 y 12 comensales.

La mantelería
La mantelería es muy importante en las mesas navideñas. Normalmente se suele optar
por diseños confeccionados en tejidos naturales como el algodón o el lino, Encontramos
modelos lisos, en tonos neutros como el blanco o el marfil, que nunca pasan de moda, y
otros más atrevidos, en colores intensos –como el rojo o el granate– que asociamos
fácilmente con estas fechas festivas. 
Los detalles marcan la diferencia. Así que es preciso que personalicemos nuestra mesa
navideña. Por ejemplo, unas servilletas vistosas y dobladas de forma original llamarán
rápidamente la atención de nuestros invitados. También podemos colocarlas dentro de
unos servilleteros originales. En Internet encontraremos toda clase de tutoriales con
ideas realmente sorprendentes. 

1. Alegre mantelería estampada “Vinterfint” de IKEA. 100% algodón.
www.ikea.com
2. De IKEA. Mantel “Vippstarr” en 100% algodón. Velas y candeleros de la
serie “Vinterfint” y “Fulltalig”. www.ikea.es
3. Copas de cristal transparente de IKEA. www.ikea.com
4. Mantelería en color rojo rematada en dorado, de ONCE MILANO.
https://oncemilano.com
5. Servilletas rojas con ribete blanco festoneado, de ONCE MILANO.
https://oncemilano.com

2

3

4 5
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Centros de mesa
Los centros de mesa han adquirido gran protagonismo
en las veladas navideñas. Estos normalmente cuentan
con una vela grande o varias velas de diferente tamaño,
en color blanco, rojo, dorado o plateado, además de
adornos decorativos como piñas, ramitas, bolas… Ya sea
pequeño, vistoso, grande, clásico, rústico o minimalista,
la idea es escoger un centro de mesa acorde con la
estética de nuestro comedor.  Es importante que no sea
excesivamente alto para no crear obstáculos que
limiten la comunicación entre los invitados.
También durante estas fiestas es bastante habitual
encontrarnos algún rincón del hogar, normalmente el
salón-comedor o la cocina, decorado con una o varias
poinsettias o flores de Pascua, rojas o blancas, muy
típicas en estos días. Resultan perfectas en la mesa,
preferiblemente de tamaño reducido.

Cálidas velas
Las velas (ya sea formando parte del centro de mesa o
dentro de bonitos candeleros) son ideales para
ambientar las cenas navideñas. Consiguen un efecto
muy agradable y relajante e invitan a disfrutar de
charlas y risas cómplices en la mejor compañía. Siempre
es preferible encenderlas desde el principio hasta el final
de la velada. En las mesas redondas, se colocan en el
centro y si son rectangulares, en los extremos. 

6

7

8

Mesas:Especial  22/11/2024  10:02  Página 20



21

Para conseguir composiciones armónicas y elegantes en
nuestra mesa de navidad, que no dificulten el acceso a los
diferentes platos, ni limiten la visibilidad de los comensales
es aconsejable tener en cuenta una serie de normas básicas:
� Es recomendable poner un bajoplato para remarcar el
carácter festivo y especial de la ocasión. Sobre él irá
situado un plato llano y, por último, el plato hondo.
� A la izquierda se coloca el plato del pan. Lo ideal es que
haga juego con el bajoplato o que sea de un material
totalmente diferente, como de cestería o textil, por ejemplo.
� La copa de agua es más grande que la del vino y se coloca la primera,
comenzando por la izquierda. A continuación, la de vino tinto y, por último, la de
blanco. La copa de cava se sitúa delante del comensal.
� Los cubiertos se disponen desde la parte de fuera hacia dentro del plato, según el orden de
utilización.
� A la hora de elegir la vajilla conviene recordar que las blancas combinan con todo y resaltan los
colores de cada receta. Si, por el contrario, nos decantamos por modelos decorados nos aseguraremos de
que los colores casan bien con el resto de los artículos de la mesa y con los propios alimentos.

Normas de
protocolo a tener en cuenta…

6. Cálido ambiente navideño con “Castaño Kraft E146” de CIN VALENTINE.
www.cin.com/valentine
7. Mesa de fiesta decorada por MUY MUCHO. www.muymucho.es
8. Esta composición, de EL CORTE INGLÉS, es ideal para otorgarle un toque rústico a la mesa.

www.elcorteingles.es/hogar/navidad
9. Vajilla y cristalería de la colección “200 Años” de VISTA ALEGRE. www.vistaalegre.com
10. Sofisticada composición para la mesa en dorado y blanco de EL CORTE INGLÉS.
www.elcorteingles.es/hogar/navidad
11. Elegante cubertería “Gold” de WMF, en Cromargan con una capa de pintura PCD. Estuche de 30
piezas. www.wmf.com
12. Distinguido conjunto de vajilla y cubertería de MAISONS DU MONDE. www.maisonsdumonde.com

9

10

12

11

No olvides que…
Es preferible optar por vajillas y copas de plástico y cartón para vestir la
mesa de los más pequeños. De esa forma, pondremos a salvo nuestra
porcelana y cristalería más preciadas y evitaremos cualquier accidente.
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LOS PEQUEÑOS ELECTRODOMÉSTICOS SE CONVIERTEN EN NUESTROS FIELES ALIADOS EN LA COCINA.
CAFETERAS, BATIDORAS, FREIDORAS DE AIRE, GOFRERAS, TOSTADORAS… ESTOS PRÁCTICOS APARATOS SUELEN

OCUPAR UN ESPACIO REDUCIDO E INCORPORAN INTERESANTES PRESTACIONES, QUE PERMITEN SIMPLIFICAR LAS
TAREAS DIARIAS A SUS USUARIOS. A CONTINUACIÓN, MOSTRAMOS ALGUNAS SUGERENCIAS PARA ESTAS FIESTAS. 

PAE, fieles aliados

FONDUE DE STAUB PARA
DELEITAR A LOS AMANTES DEL
QUESO Y EL CHOCOLATE
La marca francesa STAUB nos presenta este
pequeño electrodoméstico para disfrutar de sabrosas
fondues de queso, chocolate o Hotpot. Fabricada en
hierro colado de gran calidad, esta fondue es apta
para usarse, también, en fuentes de calor eléctricas.
Incluye una cazuela disponible en varios tamaños y
diámetros de 10, 16, 18 y 20 cm. Este modelo dispone
de un calentador que se alimenta con una pasta de
combustible o con aceite. Además, se suministra con
un set que incluye cuatro tenedores especiales para
fondue. www.zwilling.com/es/

SANDWICHERA, GOFRERA Y
GRILL DE SOLAC: 3 EN 1
Para esas reuniones especiales con amigos y fami-
liares, la sandwichera “Buon Piatti” de SOLAC se con-
vertirá en nuestro mejor aliado. Este versátil elec-
trodoméstico no es solo una sandwichera, sino también
una gofrera y un grill, gracias a sus tres placas in-
tercambiables. Con él, podremos disfrutar de gofres
crujientes, y sándwiches calientes y tostados de la
forma más rápida y limpia. Además, gracias a su di-
seño compacto, con placas antiadherentes y extraí-
bles, es muy fácil de limpiar. www.solac.es
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HUEVOS PERFECTAMENTE COCINADOS
CADA DÍA CON PHILIPS
Con el cuecehuevos “Serie 3000” de PHILIPS tendremos huevos
cocidos listos cada vez que lo necesitemos (hasta 6 huevos
cocidos o 3 huevos escalfados a la vez). Para ello, se necesita un
equilibrio preciso de agua, potencia y tiempo. En función del
tipo de huevo que queramos preparar, se debe añadir una
cantidad diferente de agua. Gracias a su vaso medidor,
obtendremos los mejores resultados. Además, este aparato
puede almacenar todos los accesorios (vaso medidor, bandeja
para huevos escalfados, vaso y perforador de huevos) en su
interior. Por último, la bandeja de huevos y el accesorio de
bandeja para huevos escalfados son extraíbles, fáciles de
limpiar y son aptos para el lavavajillas. www.philips.es

SABOR Y AROMA INTENSOS EN CADA
TAZA DE CAFÉ CON MIELE

La máquina de café de libre instalación “CM 6160 Milkperfection”
en color Obsidian Black, de MIELE, es más que un
electrodoméstico: es toda una experiencia. Con una
combinación impecable de diseño elegante y tecnología
avanzada, permite personalizar cada café a medida, desde un
espresso intenso hasta un latte cremoso, con solo presionar un
botón. La precisión alemana se refleja en cada taza, ofreciendo
resultados increíbles de calidad barista en casa. Gracias a la
prestación One Touch for Two es posible hacer dos cafés con
una pulsación. Además, su función Jarra nos permitirá preparar
grandes cantidades de café de forma cómoda y en cualquier
recipiente. Además, este electrodoméstico cuenta con el
sistema Aromatic System, que garantiza un aroma intenso en
cada taza. www.miele.es

UNA BATIDORA AMASADORA DE INSPIRACIÓN
NATURAL DE KITCHENAID
KITCHENAID presenta su más
reciente incorporación a la serie
Design de batidoras amasadoras:
“Evergreen”. Este modelo con
cabezal inclinable destaca por
su color verde bosque profundo,
con acabado mate, y su elegante
bol de madera de nogal. Su
cabezal es inclinable, para
facilitar las tareas al usuario. Su
movimiento de órbita original
garantiza una mezcla rápida.
Además, posee 10 velocidades e
incluye un batidor de varillas, un
gancho amasador y un batidor
de borde flexible. Asimismo, se pueden adquirir otros muchos accesorios opcionales:
desde un cortador de pasta y una picadora de carne hasta un cortador de verduras
en láminas o un utensilio para preparar refrescantes granizados. www.kitchenaid.es

EL PUNTO DE TOSTADO PERFECTO DEL PAN 
CON WMF
La nueva tostadora WMF está diseñada par ofrecer al usuario un control ab-
soluto sobre el dorado del pan, garantizando el sabor crujiente que se des-
ee en cada momento. Además, su tecnología avanzada garantiza un calen-
tamiento homogéneo y una distribución eficiente del calor para disfrutar
de tostadas deliciosas y siem-
pre a punto. Dispone de un dis-
play LED con pantalla táctil pa-
ra un control fácil e intuitivo.
Incluye, además, cinco pro-
gramas preseleccionados co-
mo Descongelar, Recalentar,
Bagel, Un poco más y Vista rá-
pida. www.wmf.es
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Con su jarra de 2 litros, la batidora “Serie 5000”
de PHILIPS permite preparar cremosos batidos
de fruta, bebidas, sopas y salsas para toda la fa-
milia. Posee una potencia de 1500 W. Además,
gracias a la tecnología ProBlend Plus, que la ha-
ce un 50 % más potente que modelos anteriores,
y a sus cuchillas extendidas más largas y grue-
sas para picar y batir, no se le resisten los in-
gredientes más duros como frutas congeladas,
hielo o frutos secos. Su control de velocidad
variable permite aumentarla o disminuirla,
dependiendo de las necesidades. 
El programa automático de un solo toque lim-
pia la jarra sin esfuerzo con agua caliente y una
gota de detergente líquido y, además, todas sus
piezas son desmontables y aptas para el lava-
vajillas. www.philips.es

CREMOSOS BATIDOS DE FRUTA
CONGELADA CON PHILIPS

TAURUS NOS PROPONE 
PELI, SOFÁ Y ¡PALOMITAS! 
Con el palomitero “Pop’n’corn”
de TAURUS podremos
disfrutar de una
entretenida sesión
de cine en casa
con familiares o
amigos. Este aparato
nos permitirá, además,
hacerlo de forma rápida, fácil y
eficaz: con tan solo apretar un
botón, llenaremos nuestro bol
de palomitas en tan solo 3
minutos. Y, por si fuera poco,
sin necesidad de añadir aceite.
https://taurus-home.com

ALIMENTOS SABROSOS Y CRUJIENTES CON LA
FREIDORA DE AIRE “HERON MAX” DE UFESA
La nueva freidora de aire “Heron Max”, de UFESA, es la herramienta perfecta para
quienes desean disfrutar de comidas deliciosas y saludables sin renunciar al sabor y
la textura de los alimentos. Posee una potencia de 1500 W y una capacidad de 8
litros, ideal para preparar porciones grandes para familias o reuniones de trabajo. Su
pantalla táctil a color permite un control intuitivo y sencillo. Con un total de 10
funciones de cocción, la “Heron Max” es más que una simple freidora de aire: puede
asar, hornear, tostar, calentar y mucho más, adaptándose a las necesidades
culinarias de cada usuario. Además, cuenta con una función vaporizador para
cocinar los alimentos, preservando todos sus nutrientes y sabor. www.ufesa.es

CENAS ORIGINALES CON LA RACLETTE DE WMF
Con la Raclette para ocho comensales “Lono”, de WMF, las veladas con familiares y amigos
serán inolvidables. Sobre su placa reversible, con una superficie plana y otra acanalada, se
puede cocinar carne, pescado y verduras al punto preferido de cada comensal. Las ocho ban-
dejas son antiadherentes y destacan por su gran calidad. “Lono” está realizada en acero in-
oxidable Cromargan. Temperatura regulable y potencia de 1500 W. www.wmf.es
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HORNO DE SOBREMESA CON
FUNCIÓN VAPOR Y AIRFRY 
DE SMEG
SMEG presenta su nuevo horno de sobremesa, ide-
al para cocinar mil y una recetas estas fiestas. In-
cluye funciones avanzadas que permiten preparar
los alimentos de la forma más saludable y con to-
do el sabor. Con la combinación de tecnología Airfry
y vapor, podremos preparar alimentos crujientes
por fuera y jugosos por dentro, sin necesidad de
usar demasiado aceite. Su diseño compacto y ele-
gante se adapta perfectamente a cualquier cocina,
mientras que sus múltiples programas automáti-
cos nos brindan la libertad de crear desde platos li-
geros hasta asados completos. 
www.smeg.com

TAURUS NOS AYUDA A PREPARAR CREPES Y
TORTITAS DELICIOSOS

Para desayunar, merendar,
cenar... todos los momentos
son perfectos para disfrutar
de crepes y tortitas
deliciosos de la forma más
fácil con la crepera “S164”, de
TAURUS. Solo hay que depositar
la mezcla de ingredientes y repartirla
en un solo gesto con el esparcidor de madera. Después, hay que esperar
unos minutos, darle la vuelta a la masa con la espátula de madera y,
rápidamente, tendremos tortitas o crepes listos para degustar. 
https://taurus-home.com

TEXTURAS PERFECTAS CON LA BATIDORA
“ORION 1500 MAX” DE UFESA
La batidora de mano “Orion 1500 Max”, de UFESA, ofrece la
máxima potencia y versatilidad en la cocina. Cuenta con un
control de velocidad variable, lo que permite su ajuste según las
necesidades de cada receta, y una práctica función turbo para los
momentos en que se requiere un extra de potencia. Su sistema de
4 cuchillas de alta eficiencia garantiza un corte preciso y
homogéneo, ideal para lograr texturas perfectas. Además, incluye
un vaso medidor y una picadora de 600 ml, perfectos para
preparar salsas, cremas o incluso picar ingredientes duros.
También incorpora un batidor emulsionador que permite preparar
masas ligeras o emulsiones. www.ufesa.es

PRECISIÓN EN
CADA RECETA
CON LA NUEVA
BÁSCULA DE
SMEG
Estas fiestas, SMEG pre-
senta su nueva báscula
de cocina, diseñada pa-
ra aquellos que buscan
precisión en cada rece-
ta, sin renunciar al di-
seño. Con capacidad pa-
ra medir cantidades
exactas, se convierte en
la aliada perfecta para obtener resultados impecables, tanto en repostería como
en platos más elaborados. Su diseño elegante y minimalista encaja a la perfec-
ción en cualquier cocina, aportando no solo funcionalidad sino también un toque
de estilo.  www.smeg.com
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Recetas para chuparse los dedos

EL ENTRANTE

COCINAR EN FAMILIA CON AMIGOS, PREPARAR GALLETAS ORIGINALES Y SALUDABLES O REPRODUCIR LAS
RECETAS DE ANTAÑO QUE PASAN DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN FORMA PARTE DE LOS PREPARATIVOS Y DEL

RITUAL CULINARIO DE LAS FIESTAS NAVIDEÑAS. A CONTINUACIÓN, PRESENTAMOS ALGUNAS SUGERENCIAS PARA
DELEITAR A NUESTROS INVITADOS CON UN DELICIOSO MENÚ 5 ESTRELLAS. 

Ingredientes:
� Salmón MOWI Gravlax
� 12 rodajas finas de pan de molde
� Queso crema
� 1 pepino
� Ramitas de eneldo fresco
� Huevas de salmón (opcional)
� Un chorrito de jugo de limón
� Sal y pimienta al gusto

Preparación:

1. Cortar en círculos del tamaño que
se prefiera de las rebanadas de pan
de molde. Se necesitan 24 círculos
para 12 bocaditos (2 por cada ca-
napé).

2. Untar cada círculo de pan con una
fina capa de queso crema.
3. Añadir el salmón MOWI Gravlax
sobre la mitad de los círculos con un
poco de jugo de limón, sal y pimien-
ta si se desea. 
4. Colocar otro círculo de pan encima
del salmón, a modo de sándwich. Pre-
sionar ligeramente para que quede
compacto, pero sin aplastar el relleno. 
5. Con una mandolina o pelador de
verduras, cortar el pepino en finas
y largas tiras. Doblar cada tira de
forma ondulada (como un zigzag),
simulando la forma de un árbol de
Navidad. 

6. Insertar los palillos navideños en
la parte superior de cada canapé, atra-
vesando el pan, el salmón y el pepi-
no para mantenerlos en su lugar. 

7. Decorar con ramitas de eneldo fres-
co y, si se desea, incluir algunas hue-
vas de salmón alrededor del plato pa-
ra darle el toque final.

Preparación:
1. Colocar la calabaza, el boniato y la cebolla en la bandeja inox del horno
sin perforar, para que los ingredientes se cocinen de manera uniforme y
sin perder el sabor y los nutrientes.
2. Calentar a 180°C durante 40 minutos. Añadir un vaso de agua y cubrir
con papel de aluminio. 
3. Después, utilizar un robot de cocina o una batidora para hacer un puré

con las verduras cocinadas, el líquido del recipiente y el caldo de pollo.
Triturar hasta lograr una mezcla homogénea.
4. Sazonar con sal y pimienta al gusto. Si se prefiere una textura más
ligera, añadir un poco más de caldo.
5. Servir en tazones calientes, desmenuzar el queso feta por encima,
añadir semillas de calabaza y espolvorear con pimentón.

Crema de calabaza con queso feta

Ingredientes (para 4-6 personas):
� 500 g de calabaza pelada y sin pepitas, cortada en dados de 3 cm
� 200 g de boniato, cortado en dados de 3 cm
� 1 cebolla morada, finamente picada
� 125 ml de caldo de pollo
� Sal y pimienta al gusto
� Para terminar: queso feta desmigado, semillas de calabaza y 
pimentón dulce o picante

DE PRIMERO…

Canapés de salmón, queso crema y pepino

M
OW

Ih
ttp

s:/
/m

ow
i-s

al
m

on
.es

M
IE

LE
ww

w.
m

ie
le

.es

Recetas:Especial  22/11/2024  10:09  Página 26



27

Ingredientes (para 4 personas): 
� 4 medallones o lomos de merluza sin piel
� 12 patatas baby hervidas
� 4/6 ramas de menta fresca u hojas 

de menta
� 3 aguacates maduros
� Sal
� Pimienta negra

� 30 gr de mantequilla a temperatura
ambiente

� Aceite de oliva virgen extra

Para Topping (opcional)
� Ramas o brotes
� Pimienta rosa
� Granada

Preparación:
1. Para el puré, cortar el aguacate por la mitad y extraer la pulpa.
2. Blanquear la menta en agua hirviendo durante 5 segundos.
3. Colocar la menta en un procesador de alimentos y añadir la
mantequilla, sal y pimienta. Mezclar y reservar.
4. Sazonar la merluza con sal y pimienta, untar con aceite y colocarla
en una fuente para el horno a 200ºC durante 10 minutos.
5. Calentar unas cucharadas de aceite en una sartén y saltear las
patatas hasta que estén doradas.
6. Servir la merluza sobre una cama de puré de aguacate y menta,
acompañada de patatas baby.
7. Decorar con menta fresca y pimienta rosa. 

Ingredientes:
Para la base: 
130 g de galletas integrales
25 g de mantequilla, derretida

Para el relleno de crema: 
200 g de queso crema
200 g de nata doble
135 g de azúcar

1 huevo
15 g de harina
15 g de fécula de maíz
5 g de extracto de vainilla

Para la cobertura: 
50 g de crema pastelera de cáscara
de limón

Preparación:
1. En un bol, mezclar las galletas trituradas con la mantequilla derretida. 
2. Después, dividir la mezcla de manera uniforme en los moldes para
muffins. 
3. Presionar la mezcla con una cuchara y dejar enfriar en el frigorífico
durante 15 minutos. 
4. Precalentar el horno a 170ºC. 
5. Para el relleno de crema, batir el queso crema, la nata, el azúcar y el
huevo. 

6. Añadir la harina, la fécula de maíz y el extracto de vainilla, y continuar
batiendo. 
7. Dividir el relleno de crema de manera uniforme sobre las galletas
enfriadas en los moldes. 
8. Hornear aproximadamente 20-25 minutos. Dejar enfriar durante 10
minutos. 
9. Verter una cucharada de crema de limón sobre cada tartaleta de queso.
10. Colocar en el frigorífico para que se asienten. Dejar reposar al menos
15 minutos.

DE SEGUNDO…
Medallones de merluza con puré de aguacate, menta y patatas baby

EL POSTRE
Tartaletas de queso con crema de limón
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Cocina de IKEA estilo minimalista 
y actual. www.ikea.com

COCINAS
DISEÑADAS
para disfrutar 

en familia

Dicen que es la estancia en la
que todo sucede. Y no es para
menos: han pasado de ser las
cenicientas escondidas a
espacios luminosos, elegantes,
equipados al detalle y con todo
lo necesario para convertirse
en el principal escenario de la
vida familiar.
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Si queremos disfrutar de una cocina 10, en la que fa-
milia y amigos se encuentren en su salsa, nada me-
jor que tener este objetivo más que claro a la hora
de diseñar el proyecto. Para empezar, hay que te-

ner en cuenta que las estancias actuales asumen también nue-
vas funciones que antes le eran totalmente ajenas. Comer, char-
lar, tomar un aperitivo, cocinar entre todos, hacer los deberes,
recibir a los invitados o conectarse a Internet son algunas de
ellas y, si tienen islas, estos maravillosos aliados concentrarán,
a buen seguro, la vida social de la casa. 

UN LUGAR DE CONVIVENCIA
En muchas ocasiones, la cocina se convierte en el punto de par-
tida de las actividades a desarrollar, una vez hemos llegado a
casa tras una intensa jornada, tanto laboral como escolar. In-
cluso, en ella podemos mantener agradables conversaciones
con los amigos mientras se prepara el café. En definitiva, la co-
cina es ya un espacio de convivencia y disfrute familiar. 

Reforma realizada en una cabaña del siglo XVIII, 
ubicada en el corazón de los Alpes, por la 
interiorista Sarah Poniatowski y con mobiliario 
de MOBALPA. www.mobalpa.es

A FONDO
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Para saber qué necesitamos a la hora de con-
seguir el ambiente deseado, debemos visuali-
zar el uso que haremos de ella. Tener una idea
clara de quién, cómo y cuándo vamos a inter-
actuar con la estancia, resulta esencial. 

EVOLUCIONAR CON LA VIDA
Lo que antes era una cocina perfecta para una
pareja joven que cocinaba platos sencillos, aho-
ra debe acoger a nuevos miembros en el ho-
gar. Obtener la máxima funcionalidad y apro-
vechar el espacio disponible con ingenio son
dos pilares fundamentales si queremos dis-
frutar de una estancia con mucha vida. Pero
sacar el máximo partido a cada centímetro no
es lo único importante. También debemos con-
seguir una atmósfera agradable en la que to-
dos estemos a gusto, al tiempo que se garanti-
cen aspectos esenciales como la comodidad y
la eficacia. Las claves para conseguirlo están
a nuestro alcance. 

ANTES DE COMENZAR A DISEÑAR LA NUEVA COCINA ES
FUNDAMENTAL SABER CÓMO SE VIVIRÁ ESTE ESPACIO Y TODO LO

QUE SE NECESITA PARA CONSEGUIR LOS OBJETIVOS DESEADOS

Ambiente con mobiliario PINO en acabado Benu 6.
De PINO COCINAS Y BAÑOS. https://livingpino.com

Programas de superficies RAUVISIO brilliant mate noble y RAUVISIO noir 
REHAU. https://www.rehau.com/es-es
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ELABORAR
EL PROYECTO
A la hora de planificar una cocina familiar
es importante elegir con acierto la distri-
bución, la iluminación y el tipo de mobilia-
rio, así como los accesorios. Hay que tener
en cuenta las necesidades de almacenaje,
accesibilidad, longitud de la superficie de
trabajo, office, etc. 
La higiene y la seguridad son otros dos as-
pectos fundamentales. Y si en ella conviven
niños, aún más. Existen una serie de medi-
das para garantizar ambos conceptos. La
conservación y preparación de los alimen-
tos de forma idónea es fundamental tanto
para evitar posibles problemas de salud co-
mo para conservar su calidad nutricional.
Un almacenamiento inadecuado o una ma-
la higiene puede afectar directamente a nues-
tra salud y a la de nuestra familia. 
Para evitar cualquier problema de este ti-
po, la cocina siempre se presentará ante
nosotros como una estancia limpia y or-
denada, con los productos peligrosos de
limpieza fuera del alcance de los más pe-
queños y lejos de los alimentos.
Otra precaución necesaria es mantener cu-
chillos, tijeras y otros utensilios punzan-
tes en cajones con sistema de bloqueo o a
la altura conveniente para dificultar su ac-
ceso a los niños.

Colección “Snoa” de CONFORAMA. 
www.conforama.es

Mobiliario de SANTOS, modelos 
“MARCO Verde Salvia en seda 
mate”. http://santos.es
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Cocina polilaminada de BC3. 
https://bc3.es

Cocina “Erie” de SAITRA. 
https://saitra.com

Recuerda
� Cuando planifiques la distribución y
el tipo de equipamiento, asegúrate de
que ningún elemento dificulta el libre
desplazamiento de los usuarios y que
las puertas altas al abrirse no supongan
un obstáculo.

� Diseñar una cocina resistente,
práctica y fácil de limpiar no significa
renunciar a la calidez y al confort que la
hace atractiva e invitadora.

� A la hora de decidir el tamaño y la
configuración interior de la nevera ten
en cuenta las costumbres
gastronómicas de la casa y del número
de miembros a los que dará servicio
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NIÑOS MUY CAPACES
Compartir tareas y preparar alguna receta con los más pequeños
de la casa no solo es una fuente de disfrute y relax, sino que pro-
porciona indudables ventajas para la educación de los hijos y ayu-
da a afianzar los lazos afectivos de la familia. También es una bue-
na forma de que los niños entiendan que las labores domesticas
son un asunto de todos y que ellos también pueden ser útiles y apor-
tar su granito de arena, en el día a día, desde una edad temprana. 
Gestos tan sencillos como recoger su plato e introducirlo en el la-
vavajillas, ayudar a poner y quitar la mesa, devolver las cosas a su
sitio son parte de la formación y les ayudan a desarrollar una ma-
yor empatía y hábitos de tra-
bajo adecuados. 
Lo mismo sucede con la pre-
paración de los platos, la ma-
yoría encuentra divertido in-
ventar ensaladas de mil
colores, preparar y decorar
pasteles o hacer figuras con
la masa para llevarlas al hor-
no. ¡Una ventaja extra!: este
contacto directo con nuevos
alimentos hace que se ani-
men a probarlos.

“Cascada” de ERGO KUCHEN. https://ergokuchen.com

“K-Lab” de ERNESTOMEDA. www.internionesti.com/ 
https://www.ernestomeda.com/es
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LA COCINA SE CONVIERTE EN EL ESCENARIO 
DE LOS MEJORES MOMENTOS COMPARTIDOS 

EN FAMILIA: DESDE AGRADABLES CONVERSACIONES
A LA PLANIFICACIÓN DE LOS MENÚS O LA

PREPARACIÓN DE LOS PLATOS MÁS SABROSOS

Caras internas y externas de 
los frentes están elaborados 
con MDi –Minerals Design 
Innovation– de 9 mm en 
acabado Petra de Inalco. 
Es la ”Roka” de REKKER.
www.cocinasrekker.com

Colección “Prague” de POGGENPOHL.
https://www.poggenpohl.com/es
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Mobiliario “Empreinte” 
de SCHMIDT. 
https://www.home-design.schmidt

COMEDOR PARA TODOS LOS DÍAS
Un espacio para servir comidas dentro de la cocina hace que la estancia sea más funcional y vivida, ese lugar que atrae a toda la fa-
milia. A veces, se trata de una simple península o lateral de la isla, que continúan su banco de trabajo en voladizo para convertirse
en un práctico office. Cuando se trata de barras altas se acompañan de taburetes y, si están situadas a menor altura de la encimera,
pueden equiparse con sillas o sillones convencionales. Son ideales para servir tentempiés, aperitivos o desayunos y pueden ser el
complemento ideal de un comedor más completo. 

En las cocinas de medianas y grandes
dimensiones es posible incluir una me-
sa y sillas de tamaño generoso. En es-
tos casos, la anchura estimada para ca-
da comensal será de 60 cm. Para una
familia de cuatro miembros, es nece-
sario reservar para la zona de comidas
al menos unos 3,5 m2 y añadir unos 70
cm libres tras las sillas para poder sen-
tarse y levantarse con holgura. 
Aunque lo más habitual es derribar al-
guna pared y unir la cocina y el come-
dor en un solo espacio para conseguir
una mayor flexibilidad a la hora de dis-
poner el mobiliario y ganar luz ampli-
tud visual.

36
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Ambiente “Armonia” de 
VENETA CUCINE. 
https://www.venetacucine.com/es

Ambiente luminoso de 
IKEA. www.ikea.com

Un pequeño huerto
en la cocina
Las cocinas luminosas pueden
destinar algún rincón a habilitar
un pequeño huerto urbano, en el
que plantar hierbas aromáticas,
pequeñas hortalizas, fresas
silvestres y otras plantas, que no
requieren demasiado espacio y
permiten compartir con los niños el
milagro de la germinación de
semillas y desarrollar en ellos la
paciencia que requiere todo proceso
valioso.
También es una forma perfecta de
que descubran la procedencia de
los alimentos: la mayoría de las
veces, solo los ven troceados o
envueltos en plástico en los lineales
de los supermercados. 
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COCINA IDEAS

CONJUGAR CONCEPTOS COMO ESTÉTICA,
CONFORT Y SEGURIDAD ES LO QUE
CONSIGUE EL BUEN DISEÑO. FORMA Y
FUNCIÓN EN PERFECTA SINTONÍA PARA
DISFRUTAR DE LOS AMBIENTES MÁS
ATRACTIVOS, SIN RENUNCIAR A LAS
COCINAS MÁS EFICACES.

TENDENCIAS 
DE NUEVA TEMPORADA

lLos buenos diseñadores saben de primera mano que el diseño es el
primer proveedor de belleza, pero también de los mejores servicios y
comodidades. El secreto para hacer que las últimas propuestas se
adapten a la perfección a tu forma de trabajar y vivir es apostar por el
mejor concepto de producto, que aúne última tecnología con las po-
sibilidades de personalización, la calidad y la ergonomía. Solo así dis-
pondremos de los aliados más eficaces para hacer realidad esa coci-
na que imaginas.
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La amplia gama de posibilidades de personalización de la “Ego” de ABIMIS se
combina con opciones de diseño profesionales, que también facilitan las
operaciones de preparación, cocción y emplatado en entornos domésticos.
Siguiendo esta filosofía, cada composición está disponible en acero
inoxidable AISI 304, un material apto para el contacto con alimentos,
biológicamente neutro y resistente a la corrosión y a las altas temperaturas. El
rodapié empotrado permite una mayor libertad de movimientos por la isla, los
estantes extraíbles son de gran capacidad, los compartimentos están
refrigerados para el almacenamiento de alimentos y los cajones son
calefactables para mantener la temperatura de la vajilla. Los espacios
internos cuentan con bisagras completamente invisibles –patentadas por
Abimis– para facilitar la limpieza. Los tiradores también son redondeados y
ergonómicos, y las puertas robustas se integran perfectamente en el diseño
con mecanismos de cierre silencioso. https://abimis.com
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Al liderazgo del blanco o al furor por los ambientes total
black les han surgido otros serios competidores que
están ganando cada vez más protagonismo. Es el caso de
la madera natural o de la melamina que la reproduce a la
perfección, incluso en el tacto. Ambas posibilidades nos
proporcionan la opción de seguir la veta en puertas y
cajones para que toda la composición tenga una
continuidad visual muy sugestiva y agradable. En la
imagen la “AK07” de ARRITAL.
https://www.arrital.es FUNCIONES              PROFESIONALES2

MADERA, SIEMPRE 
BIENVENIDA1

La familia LAB13 presenta su última entrada: el nuevo restyling de
Ulisse Narcisi para conseguir una versión big. Partiendo del
módulo bajo de 78 cm y de la adaptabilidad de la encimera a
diferentes alturas –propia de la LAB 13– se consigue esta nueva
versión con una capacidad de más del 30% para los muebles
aéreos y del 15% para los muebles bajos. Una vez más, hablamos
de sistema “extra storage”, basado en múltiplos de 13 cm, que
garantiza máxima ergonomía y versatilidad al lugar más
concurrido y dinámico de la casa. De ARAN CUCINE.
https://www.arancucine.it

GRANDES CAPACIDADES

3
E

E
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El nuevo diseño de EUROMOBIL combina las
peculiaridades de las dos composiciones de las
que toma su nombre, “Lain” y “Antis”, ambas en
tonos claros, madera y transparencias. La cocina
“Lain” presenta una estructura TSS –Thermo
Structured Surface– en acabado Calce Opus, con
encimera “Terra di Matera Laminam In-Side” de 12
mm de espesor con fregadero incorporado. La
iluminación integrada en “Terra di Matera
Laminam Gres” realza el salpicadero y los
estantes. Los frentes de los muebles bajos también
están acabados en Calce TSS Opus. A la isla se
yuxtapone una mesa de desayuno de 40 mm de
espesor chapada en roble natural efecto lijado,
con pata de cristal templado extraclaro
transparente de 12 mm de espesor. Los cajones
“Antis” de la estructura principal e isla son de
Madera Natural Caneté Plus con tiradores “Pro Up”
integrados. Es un proyecto de Design: R&S
Euromobil and Roberto Gobbo.
https://www.euromobil.com/es

COCINA IDEAS

DESARROLLOS
AVANZADOS4 E
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ARTESANÍA
SIGLO XXI

CUIDAR
LOS DETALLES

5
La belleza expresada por los materiales naturales, la
profundidad de los tonos y la innovación del sistema
definen el orden visual del nuevo programa “Blade Lab”. 
La cocina de piedra representa uno de los
desarrollos más punteros de los proyectos de
MODULNOVA, que gracias a la investigación y el uso
de nuevas tecnologías logra transformar un material
muy pesado en láminas livianas y compatibles con
las exigencias de fabricación de un programa de
mobiliario de cocina. 
Estos frentes pétreos, combinados con los chapados
de madera natural como el eucalipto son pura
elegancia. Todo un alarde de buen hacer artesano
combinado con la última tecnología.
www.modulnova.com

La puerta “Time Line” es una
variación del diseñador
Michele Marcon de la puerta
lisa “Time”, que se
caracteriza por dos grabados
paralelos y verticales entre
los que se inserta el tirador
“Brera”. Está disponible en 34
lacados Time mate y cinco
lacados metalizados: Platino,
Champagne, Brunito, Bronzo
y Ossidato. 
Por su parte, la colección
“Arco” ofrece una barra snack
alargada de forma ovalada o
en forma de gota, un soporte
para la tapa –un
paralelepípedo con bordes
soft– y los laterales de las
bases y columnas, todo ello
con un estilo suave, gracias al
contorno sin aristas.
Diseñado exclusivamente
para ARREDO 3 por Michele
Marcon. 
www.arredo3.it

6

E

E
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Los colores que se inspiran en la naturaleza, como
el azul intenso, el verde salvia y los diferentes
tonos tierra, junto a las opciones neutras y suaves
–fango, gris bruma, nácar…– siguen en la misma
línea: traer al interior de la casa los paisajes y
parajes libres de asfalto. 
La “Colección 360” de ANTALIA COCINAS es el
diálogo entre tres componentes: volumen, aire y
relieve para crear espacios abiertos y ocultos, que
rompen la rigidez de la cocina tradicional y
generan una comunicación propia entre los
elementos y los usuarios. Es un diseño de Pensi
Design Studio. 
https://www.antaliacocinas.com/es

CONEXIÓN CON EL 
EXTERIOR7

DE PURA              ROCA8
También los laminados
pétreos que imitan al
terrazo, pizarra, mármoles y
granitos tienen su espacio en
los frentes del mobiliario. Se
trata de finas láminas de
piedra sinterizada que
ofrecen resistencia y una
belleza rotunda y sugestiva.
Buen ejemplo de ello es la
“Rok” de REKKER, que se
presenta como la evolución
de la “K7 Outdoor Kitchen”.
Sus superficies han sido
creadas y diseñadas a partir
de los minerales naturales
más puros, empleando un
proceso productivo
innovador y sostenible.
www.cocinasrekker.com

E

E
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Con la incorporación de acabados y compuestos cada vez más diversos, los
muebles laminados ofrecen un sinfín de posibilidades para que el usuario
tenga a su disposición un material higiénico, resistente y duradero, que
permite además una amplia variedad de estilos y diseños. El cliente podrá
elegir la opción más adecuada a su proyecto de reforma y al estilo de la
vivienda. Son propuestas de todo tipo, lineales o más atrevidas, llenas de
color o con tonos suaves que combinan con el negro y el blanco a la
perfección. En la imagen, “Venecia Negro mate” y “Blanco Brillo” con
detalle de laminado “Nude” de COCINAS.COM.
www.cocina.com

RESISTENCIA Y 
VERSATILIDAD10

La composición descubre el potencial tecnológico de los
acabados, el que surge del encuentro entre el elemento Vertical,
las puertas de piedra “Bilico” y las nuevas puertas de vidrio del
programa “Glass” de MODULNOVA. 
La combinación de materiales de gran impacto, como la madera de nogal en la
nueva versión Moka –de tonos chocolate cálidos y envolventes– y el mármol
“Silver Roots”, con vetas que se ramifican como raíces antiguas sobre una base
avellana, en un potente juego de contrastes que evoca la imagen de árboles
milenarios. Cada loseta de mármol es única, una obra de arte natural. Madera y
piedra envuelven todo el volumen de la isla, que se sustenta sobre una base de
piedra y una doble chapa de metal. www.modulnova.com

9 ENCUENTRO 
DE MATERIALES

E

E
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VACACIONES
TRANQUILAS 
a la orilla de un pantano
LOS PROPIETARIOS DE ESTE APARTAMENTO DE CASI 60
METROS CUADRADOS –UBICADO EN LA ZONA DEL
PANTANO DE SAN JUAN EN DE MADRID– CONFIARON EN
EL ESTUDIO DE INTERIORISMO ALBERTO TORRES PARA
RENOVAR Y CONVERTIR SU VIVIENDA EN UN MODERNO
Y ACOGEDOR APARTAMENTO DE ALQUILER VACACIONAL.

Fotografías: ©Amador Toril / Estilismo: Beatriz Sánchez

“Este proyecto va más allá de la simple renova-
ción estética; es una reinvención completa del
espacio con el objetivo de maximizar la satis-
facción de los huéspedes y garantizar expe-

riencias inolvidables en el pantano de San Juan”, explica Alber-
to Torres. Así que, el primer cambio que se lleva a cabo y destaca
más en la reforma es la sustitución del pavimento original por
tarima laminada de roble para aportar calidez, confort y un as-
pecto contemporáneo al espacio sin complicar sus cuidados.
Además, esta opción permite garantizar mayor durabilidad y fa-
cilita el mantenimiento, aspectos esenciales para una vivienda
turística. También se han incorporado radiadores adicionales
que, junto con la chimenea del salón, garantizan una tempera-
tura agradable los meses de invierno, mejorando significativa-
mente la experiencia de los huéspedes. 
Las paredes, previamente alisadas, se pintan en tonos claros y
se decoran estratégicamente con papel pintado en algunas es-
tancias, para aportar profundidad, textura y carácter. Este deta-
lle enriquece visualmente los espacios y crea ambientes aco-
gedores y atractivos.

La distribución interior
EL APARTAMENTO, DE PLANTA CUADRADA, SE DISTRIBUYE EN
UNA ZONA DE DÍA ABIERTA CON EL SALÓN-COMEDOR Y UNA
AMPLIA TERRAZA EN UN ESPACIO FLUIDO Y VERSÁTIL. LA
ZONA DE NOCHE, MÁS COMPARTIMENTADA, CUENTA CON
TRES DORMITORIOS Y UN BAÑO.
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“Cada aspecto del diseño fusiona funcionalidad, belleza y confort y
transforma el apartamento en un hogar temporal lleno de vida y
disfrute”, explica Torres. 
El mobiliario seleccionado es una cuidadosa combinación de pie-
zas cómodas, actuales y funcionales, pensadas para asegurar un
entorno visualmente agradable y confortable. La iluminación se
ha planificado estratégicamente para crear ambientes cálidos y
acogedores, que aseguran una bienvenida cálida desde el primer
momento. Como toque final, los complementos decorativos se
han seleccionado con gran atención al detalle para reforzar la
sensación de hogar. 

ZONA SOCIAL LUMINOSA Y SIN
BARRERAS
El acceso al apartamento da directamente a la zona de día abierta,
presidida por el salón-comedor, pero para crear una especie de an-
tesala se ha dispuesto un mueble en la pared principal de paso ha-
cia los dormitorios que actúa como recibidor, aunque se encuentra
totalmente integrado en el ambiente general.
Situada justo a la izquierda de la entrada y en un espacio indepen-
diente, se accede directamente a la cocina desde el salón-comedor.
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DATOS DE INTERÉS
Proyecto: Estudio Alberto Torres. https://alberto-torres.com
Intervención: Interiorismo y decoración
Tipología: Apartamento 
Ubicación: San Martín de Valdeiglesias, Madrid
Año del proyecto: 2023
Superficie: 59 m2

Mobiliario de cocina, de PortobelloStreet.es
Revestimiento, de PAVIMARSA. https://pavimarsa.es

Todo el mobiliario se ha renovado con módulos de frentes sin
marco en laminado de roble, igual que el pavimento. Los módu-
los se han dispuesto en forma de “L” para aprovechar el espacio
disponible y se incorpora también mobiliario suspendido. La en-
cimera se ha escogido en un laminado con acabado en piedra
blanca para añadir elegancia y seguir la tendencia actual de uso
de materiales de estética natural. 
A pesar de su pequeño tamaño, cuenta con todo lo necesario pa-
ra pasar unas vacaciones confortables, como luz natural, una
generosa capacidad de almacenamiento y hasta un lavavajilla
que evitará a los huéspedes la engorrosa tarea diaria de limpiar
los platos.
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AMBIENTE LIVING
El salón-comedor funciona como el núcleo de la casa, además
de conectar todas las estancias tanto de día como de noche. Los
ambientes de salón y comedor se han ubicado junto a la salida
a la terraza, para permitir una transición fluida entre el interior
y el exterior del inmueble, aprovechar al máximo la luz natural
y las vistas y minimizar la sensación de límite entre el interior
y exterior de la vivienda. 
El sofá se sitúa junto a la chimenea para conseguir esa at-
mósfera cálida y natural, que invita a relajarse y socializar
frente al fuego. Además, esta disposición optimiza el espacio
de vida, equilibrando la funcionalidad con la estética del di-
seño interior.
Junto al sofá, se han añadido varios elementos que enriquecen
y proporcionan confort al espacio: dos mesas auxiliares que fun-
cionan como mesas de centro o asientos extra y una alfombra
que transmite calidez. La chimenea original se ha mantenido,

aunque se ha revestido con pintura negra para darle un toque
más atrevido y elegante.
El comedor, inspirado en un estilo mid-century, se caracteriza por
una armoniosa mezcla de materiales naturales y contemporáneos,
donde cada pieza se ha seleccionado para conjugar funcionalidad
y estética. “El objetivo era crear un rincón interior que propicie el
encuentro y la convivencia, envuelto en una atmósfera que inspi-
re alegría y serenidad”, comenta el interiorista. La combinación de
colores vibrantes y elementos naturales refleja la filosofía de dise-
ño del estudio: crear espacios que no solo sean visualmente atrac-
tivos, sino que también ofrezcan una experiencia sensorial.
El papel pintado actúa como un marco acogedor en la zona de
comidas, integrándose a la perfección con el estilo y las tonali-
dades del mobiliario y la tapicería. Además, su ubicación junto
a la terraza amplía la sensación de desahogo, creando un rin-
cón adicional que invita a disfrutar del entorno natural.
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LA UBICACIÓN DEL COMEDOR, JUNTO A LA SALIDA A LA TERRAZA, PERMITE UNA
TRANSICIÓN FLUIDA ENTRE EL INTERIOR Y EL EXTERIOR, A LA VEZ QUE APROVECHA

AL MÁXIMO LA LUZ NATURAL Y LAS VISTAS

COMEDOR
Mesa, sillones del comedor y
ventilador de techo, de
PortobelloStreet.es
Jarrones de cristal y mesa de
BLOOMINGVILLE.
https://www.bloomingville.com
Pavimento de PAVIMARSA.
https://pavimarsa.es
Papel pintado del comedor de
KARAVENTURA.
https://karaventura.com

SALÓN
Sofá, mesas auxiliaries y
cuadro de PortobelloStreet.es
Cojines, de LOANI HOME.
https://loanihome.com
Jarrón blanco sobre repisa
chimenea y cesta con leña, de
BLOOMINGVILLE.
https://www.bloomingville.com
Alfombra de KP.
https://alfombraskp.com
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ESPACIO EXTERIOR
A pesar de sus 59 metros cuadrados, el apartamento cuenta con
una amplia terraza que se convierte en el lugar preferido de los
huéspedes por su belleza, funcionalidad y conexión con el pai-
saje circundante. El mobiliario exterior incluye piezas que com-
binan tendencia y comodidad, con materiales naturales y dura-
deros como la madera de teca de la mesa y las sillas, la madera

DATOS DE INTERÉS
Mesa, sillas, banco y mesa auxiliar, de PortobelloStreet.es. 
Lámpara de pie, de BLOOMINGVILLE. www.bloomingville.com
Alfombra redonda de KP. https://alfombraskp.com
Alfombra rectangular, de KILOMBO HOME. https://www.kilombohome.com
Jardín vertical, de Sinder. 
Lámpara sobremesa mesa auxiliar grande de ZBH. 
Cojines del banco de LOANI HOME. https://loanihome.com

“Para los exteriores, suelo aconsejar el uso de maderas exóticas
como la teca, increíblemente resistente al clima y con una hermosa
pátina que suele crearse con el paso del tiempo; las maderas
tropicales como el iroko, conocidas por su durabilidad y su calidez
visual; y las fibras naturales como el ratán que añade un toque
artesanal o el yute y el sisal, por su resistencia y su textura rústica”.

Alberto Torres

de iroko para el sofá y las mesas auxiliares, y las fibras natura-
les como el ratán de la lámpara, el yute para la alfombra. 
Un elemento destacado de la terraza es el jardín vertical con
plantas artificiales, de apariencia muy real, que consiguen apor-
tar sensación de frescura y vida al espacio. La vegetación arti-
ficial del techo actúa como un eficaz amortiguador de sonido,
que absorbe y difumina el ruido ambiental y crea una barrera
natural que reduce el impacto de los sonidos externos.
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Desde el salón-comedor, se accede di-
rectamente a los tres dormitorios. Los
colores base escogidos son tonos neu-
tros y suaves como beige, grises cla-
ros y blancos, con un color protago-
nista distinto en cada dormitorio, a
juego con los diferentes papeles pin-
tados escogidos para cada uno. Ade-
más de los cabeceros, todos los dor-
mitorios cuentan con papel mural
como punto focal, transformando la
pared principal en una obra de arte y
enriqueciendo el espacio con mayor
profundidad y textura, sin necesidad
de demasiados elementos decorati-
vos adicionales.
En el dormitorio principal se ha apos-
tado por los colores neutros del papel
pintado de la pared y el mostaza del
cabecero, combinado con el beige y el
mostaza de la ropa de cama. En este
caso, el papel pintado en tonos neu-

tros destaca por sus motivos, sutiles
y tranquilos.
El sutil color verde que se desprende
del papel pintado con motivos vege-
tales del segundo dormitorio se ha
replicado en la ropa de cama para ge-
nerar un efecto envolvente y armo-
nioso que invita al descanso.
El tercer dormitorio, con cama indivi-
dual, luce un papel pintado en colores
tostados, combinados con verde y teja.
Como en el resto de la vivienda, se ha
combinado los tonos del papel pintado
con los textiles, en este caso de la ropa
de cama replicando todos los colores en
el cabecero, cojines, plaids y alfombra.
El mueble de madera del único cuar-
to de baño con el que cuenta el apar-
tamento se ha decapado buscando los
mismos tonos que el revestimiento
de diferentes formatos que propor-
ciona dinamismo visual al espacio.

DOS DORMITORIOS CON BAÑO COMPARTIDO

DATOS DE INTERÉS: Revestimientos, de PAVIMARSA. https://pavimarsa.es. Espejo y mueble
lavamanos, de PortobelloStreet.es. Aplique espejo de LUCIDE. https://www.lucide.com. Grifería y
colgador toalla, de ROCA. www.roca.es
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LA REFORMA DE ESTE PISO ESPACIOSO EN GETXO
MANTIENE LA DISTRIBUCIÓN ORIGINAL Y SE LIMITA A
ACTUALIZAR EQUIPAMIENTO Y ACABADOS PARA
ADECUARLO A LAS NECESIDADES DE UNA PAREJA, CON 
LOS HIJOS ADULTOS QUE YA NO RESIDEN EN LA VIVIENDA.

Estilismo: Cristina Rodríguez Goitia / Fotos: David Montero

DECORACIÓN

LUMINOSIDAD Y CONFORT 
en un estilo clásico atemporal

El estudio de interiorismo de Raquel González ha
sido el responsable de este proyecto de decora-
ción y amueblamiento de un piso de casi 130m2,
situado en la localidad vizcaína de Getxo.

Los propietarios, una pareja con hijos ya adultos, querían conse-
guir que su nueva vivienda fuera un hogar fresco, actual, cómo-
do y muy práctico, sin renunciar a su estilo personal y clásico.
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FIEL REFLEJO DE SUS PROPIETARIOS
Desde el primer momento, se definió el estilo de la pareja para
poder crear una base totalmente personalizada. Posteriormen-
te, tocaba seleccionar una paleta cromática a medida y, aquí,
ambos tenían muy claro que los tonos girarían en torno al azul.
De hecho, este color se convertiría en el hilo conductor de todo
el proyecto. 
Otro de los objetivos era que el nuevo sistema de iluminación
estuviera planificado para generar distintas atmósferas y ade-
cuarse al tipo de tarea que se realizaría en los diferentes mo-
mentos del día y en cada zona de la casa. Los nuevos muebles
se escogieron bajo dos premisas: debían ser piezas que optimi-
zaran el espacio y facilitaran la circulación por el interior de la
vivienda. También se combinaron diversas texturas y acabados
para conseguir composiciones tan sensoriales como equilibradas.

El vestíbulo
Para dotar de carácter y personalidad al pequeño
espacio del recibidor, se ha escogido un papel pintado
floral con motivos XXL, que crean un punto focal en la
decoración y añaden profundidad visual. Los muebles
escogidos –como la cajonera de estilo vintage y la
banqueta tapizada en el azul– se han seleccionado en
tonos similares para no recargar la composición final.

Maceta de LUR BILBAO - Cómoda de CRISAL  - Lámpara sobremesa,
de ZARA HOME - Papel pintado de YORK WALLCOVERING

El punto de partida era el mejor: el inmueble no necesitaba mo-
dificaciones estructurales significativas, puesto que ya contaba
con una planta bien distribuida, de espacios amplios y llenos de
luz. Eliminado uno de los aspectos más engorrosos de cualquier
reforma, la interiorista pudo plantear la transformación exclusi-
vamente a través de la decoración y los muebles, incluyendo la
laca de puertas y la restauración del suelo de madera existente.
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DECORACIÓN

Por último, solo quedaba escoger los accesorios y detalles de-
corativos –como cojines, cortinas, cuadros y plantas– que com-
plementaran el estilo elegido y se integraran con la paleta cro-
mática del proyecto.

TEXTILES Y PAPEL PINTADO 
PARA CREAR HOGAR
También se presta especial atención a la personalización me-
diante elementos que reflejen la personalidad e identidad de la
familia, a la funcionalidad de los muebles para cubrir las nece-
sidades de los propietarios y a la coherencia global del cambio

de estilo en todas las habitaciones para lograr un flujo armo-
nioso en toda la casa.
Los protagonistas indiscutibles de esta transformación decora-
tiva han sido los textiles y el papel pintado. “Hemos revestido
varias estancias con papel pintado con carácter y se han tapi-

LA CLAVE DE LA TRANSFORMACIÓN DE ESTE
PISO HAN SIDO LOS TEXTILES Y LOS
DIFERENTES DISEÑOS DE PAPEL PINTADO QUE
SE ELIGIERON PARA CADA HABITACIÓN
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Desde el recibidor, a la izquierda, se accede al amplio salón-comedor abierto. Y fren-
te a este –a la derecha del recibidor– está la cocina, que incluye un office y un pe-
queño aseo de cortesía para mayor comodidad. El pasillo conduce a las dependen-
cias de noche, donde se encuentran la suite principal, la habitación de invitados,
una estancia polivalente y el cuarto de baño de uso común.

SALÓN Y COMEDOR EN UNA SOLA ESTANCIA
La nueva disposición del salón al fondo de la sala permite disfrutar de la luz natu-
ral en la zona living, mientras que el comedor queda cerca de la cocina para facili-
tar el trasiego de vajilla y comida entre las dos estancias.
¿Una buen forma de gestionar el espacio en el salón? Colocar los dos sofás tapiza-
dos azules en forma de “L” para, además, delimitar perfectamente la zona estar. Am-
bos corresponden a un diseño de la interiorista Raquel González y han sido reali-
zados a medida. Se potencia el efecto con una alfombra en tonos suaves que cubre
el espacio central.

zado varias piezas clave que consiguen
definir espacios y aportar máxima cali-
dez”, explica la interiorista.

UNA DISTRIBUCIÓN
MUY ACTUAL
Como ya es habitual en las viviendas de
hoy en día, se crean dos zonas bien dife-
renciadas: la de uso común –recibidor,
salón-comedor y cocina– y la más priva-
da, que comprende los dormitorios y cuar-
tos de baño que les dan servicio.
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DATOS DE INTERÉS
Tipo de intervención: Proyecto de interiorismo
Superficie: 130 m2

Estudio: Proyecto Raquel González Interiorismo
Sofás, mesas de centro con sobre de mármol y mesas
auxiliares, diseño de Raquel González 
Mueble aparador y apliques de pared de CRISAL 

DECORACIÓN
Alfombras, de KP
Papel pintado, de BN WALLS
Librerías de perfilería de hierro, diseño de Raquel
González
Sillas, de CASUAL 
Lámpara de comedor de Idelum Interiorismo
Lámpara de techo, de FARO
Mesa de comedor, aparador y sillas, de MISTERWILS

COCINA CON UN PRÁCTICO OFFICE
Aprovechando su distribución lineal, la antigua cocina oscura y
poco operativa se ha transformado en una estancia funcional,
con una zona de comidas muy práctica. Los metros disponibles
son suficientes para incorporar la mesa redonda y varios sillo-
nes. Además, se ha añadido un mueble aparador con estanterí-
as de apoyo para los desayunos, que aporta calidez y almace-
namiento adicional.
A la hora de proporcionar más luminosidad y dinamismo,
Raquel González se decanta por un papel pintado con trazos
geométricos azules sobre fondo blanco, como revestimien-
to de la parte superior, y por mobiliario con acabado en ma-
dera clara, que logra un conjunto tan contemporáneo como
acogedor.

La pared se ha revestido con un papel pintado en un color similar al
de la alfombra y se han incorporado diferentes fuentes de luz para
crear diversas escenas. Luz general a través de los focos de techo,
dos lámparas de sobremesa con pie de cerámica y pantallas de tela
a ambos lados del sofá, que potencian la iluminación ambiental. El
diseño lumínico se completa con dos apliques sobre el aparador.
En el ambiente comedor, se han diseñado dos vitrinas a medi-
da para la vajilla y cristalería, junto con una librería abierta pa-
ra libros y elementos decorativos, que proporcionarán conti-
nuidad entre el salón y el comedor.
Sobre la mesa pende una lámpara de techo de estructura metá-
lica, en el mismo acabado de los apliques del salón, y con esfe-
ras de cristal. Un diseño que consigue aunar lo clásico con lo
contemporáneo.
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ESPACIOS DE DESCANSO
Desde las estancias sociales se accede a la zona de noche a tra-
vés de un pasillo en forma de “L”. La primera habitación es un es-
pacio polivalente adaptado como pequeño despacho y sala de es-
tar. A la izquierda del pasillo se encuentra el cuarto de baño que
da apoyo a esta habitación y a otro dormitorio, mientras que al fon-
do del pasillo se sitúan un dormitorio doble y la suite principal.
Para disimular imperfecciones y ganar altura visual, Raquel Gon-
zález ha escogido un papel pintado de raya clásica para el pasi-
llo. Las rayas verticales alejan el techo y aportan sensación de
mayor altura. Como detalle que potencia la sensación de cali-
dez y hogar ha incluido una alfombra de la misma textura que
las del resto de de la vivienda.

SUITE PRINCIPAL
En el dormitorio, el color caldera acompaña al azul que se repi-
te en toda la casa como elemento de continuidad. Los dormito-
rios se han pintado en tono piedra que coordina a la perfección
con los textiles y los accesorios decorativos escogidos, realzan-
do en este dormitorio los azules y los calderas, que agregan in-
terés visual de forma armoniosa y crean sensación de unidad
en la estética del resto de la casa. La lámpara de lectura –un di-
seño tubular de techo– permite liberar la mesita de noche y aña-
de un toque decorativo y de diseño al dormitorio. 

DATOS DE INTERÉS: Cabecero tapizado, diseño de RAQUEL GONZÁLEZ
Lámpara de lectura, de FARO ILUMINACIÓN - Mesa de noche, de MOBENIA

Luminosidad y confort:INT Piso Getxo  22/11/2024  10:21  Página 58



59

DATOS DE INTERÉS
Cabecero tapizado, diseño de RAQUEL GONZÁLEZ
Lámpara de sobremesa de ZARA HOME 
Mesita de noche de KAVE HOME
Jarrón blanco, de OLIVE STORE BILBAO
Cabecero, de CASUAL SOLUTIONS 
Ropa de cama de KA INTERNACIONAL

BAÑO EN SUITE
Para actualizar el cuarto de baño, se ha
sustituido el antiguo mueble de lavabo
por un modelo suspendido y un espejo
con mueble integrado. Todo ello ha ayu-
dado a aportar mayor sensación de am-
plitud y comodidad a la estancia. Tam-
bién se coloca un árbol de hoja artificial
para dar un toque de naturaleza a este es-
pacio interior, que carece de luz natural. 

ESTANCIA DE
INVITADOS
Siguiendo el hilo conductor del azul, es-
te dormitorio se ha creado en un estilo
algo más fresco que el resto de la casa,
en una combinación de estampados,
texturas y colores de estilo clásico ac-
tualizado. El cabecero se ha tapizado en
un estampado de cuadros azul y blan-
co, combinando con los cojines y el plaid
en el mismo tono.
La iluminación de este dormitorio se ha
resuelto con una lámpara colgante de
diseño ligero y otra de luz ambiente en
la mesilla de noche.

MÁS INFORMACIÓN
BN WALLS https://wallism.com - CASUAL SOLUTIONS https://casualsolutions.es
CRISAL DECORACIÓN https://crisaldecoracion.com - FARO www.faro.es - 
IDELUM INTERIORISMO https://www.idelum.es - KA INTERNACIONAL https://ka-international.com
KAVE HOME https://kavehome.com - KP ALFOMBRAS https://alfombraskp.com
LUR BILBAO https://www.facebook.com/p/LUR-Equipment - MISTERWILS https://misterwils.com
MOBENIA https://mobenia.com - OLIVE STORE BILBAO https://www.olivestore.es
YORK WALLCOVERING https://www.yorkwallcoverings.com - ZARA HOME https://www.zarahome.com/es
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LUZ Y SENSACIÓN 
DE AMPLITUD
en solo 45 metros cuadrados

BRÁKARA STUDIO REFORMÓ ESTE
APARTAMENTO PARA DOS, PONIENDO EL
ACENTO EN LA MÁXIMA ENTRADA Y DIFUSIÓN
DE LA LUZ NATURAL Y EN LA COHERENCIA
ESTÉTICA. DOS EJES DE TRANSFORMACIÓN
QUE HAN CONSEGUIDO UN CAMBIO RADICAL
EN LOS 45M2 DE VIVIENDA.
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La reforma integral llevada a cabo por Brákara Stu-
dio en este pequeño apartamento, ubicado en el
centro de Barcelona, supone un excelente traba-
jo de arquitectura interior y coherencia estética. 

De hecho, la intervención integral ha conseguido convertir un
antiguo piso oscuro y excesivamente compartimentado en
una vivienda muy luminosa, con todo lo imprescindible para
vivir solo o en pareja. Tras la reforma, el espacio de la casa
queda dividido en la zona de día –acogedora y suficientemente
amplia para dos personas–, baño y un único dormitorio con-
fortable y cálido.

LA BASE DEL PROYECTO
La fórmula ideada por Brákara Studio para diseñar el nuevo apar-
tamento ha consistido en trabajar en una nueva distribución
adaptada a las necesidades de sus nuevos propietarios. En cuan-
to al estilo, se ha querido conseguir una armonía visual en toda
la vivienda, sin contrastes bruscos ni colores intensos que dis-
torsionen el conjunto. Para ello, Brákara optó por adoptar el mis-
mo patrón de materiales y tonalidades en todos los ambientes.
La naturalidad y tonalidades del blanco y la madera natural, plan-
tean una paleta cromática sosegada, atemporal y muy cálida,
acompañada por una selección de elementos en color negro que
ayudan a proporcionar un contraste sobrio y muy personal.
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UN VOLUMEN ESCONDE EL BAÑO 
La nueva distribución ha sacrificado algunos metros de superficie de la cocina original,
que era innecesariamente grande para las necesidades de la pareja que lo habita. 
En esa zona, Brákara Studio ha diseñado un volumen funcional, revestido en chapa de
madera. La cara que da a la cocina integra los electrodomésticos; si accedemos a su in-
terior, a través de una puerta oculta sin marco, encontraremos un amplio lavabo com-
pleto con ducha. Para conseguir este baño escondido se han tenido que realizar todas las
instalaciones nuevas. 
La congruencia visual del baño con el resto del apartamento es absoluta. De nuevo la ba-
se en tonalidades neutras se combina con la madera natural de roble del mueble de ba-
ño y con detalles en negro en luminarias, mecanismos, griferías y mampara de ducha.

UN VOLUMEN
FUNCIONAL,
REVESTIDO EN CHAPA
DE MADERA, ESCONDE
UN AMPLIO CUARTO DE
BAÑO COMPLETO CON
ZONA DE DUCHA
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UNA ZONA DE DÍA
BIEN APROVECHADA
Para conseguir sensación de amplitud
en tan pocos metros de superficie, uno
de los imperativos a los que debía ajus-
tarse la nueva composición era que la
zona de día quedara totalmente abierta
para favorecer la circulación entre es-
pacios y conseguir que la luz natural ba-
ñe cocina, comedor y salón.
La carpintería de la cocina, diseñada to-
talmente a medida y en forma de “L”, si-
gue la coherencia estética de pulcritud
que rige en todo el apartamento. La com-
posición combina los muebles bajos –
en la misma tonalidad que la madera
que reviste el cubo y el pavimento– con
muebles altos exentos en color blanco.
En el salón, el techo original de bóveda
catalana se ha pintado también de blan-
co. La calidez y el ambiente acogedor
fluye en la estancia gracias a elemen-
tos como el sofá, en un suave tapizado
gris, las vigas de madera natural y las
cortinas blancas de suelo a techo. 
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PRIVACIDAD Y
EQUILIBRIO
En el dormitorio reina la naturalidad y
el sosiego. La combinación de distintos
tonos neutros –blanco, arena y piedra–
que visten los textiles de fibras natura-
les, crea una atmósfera muy relajante.
En los cojines sobre la cama se han aña-
dido algunos toques de color mostaza.
El cabecero, diseñado a medida por Brá-
kara Studio, cuenta con dos prácticas
hornacinas que funcionan como mesi-
tas de noche.
Con todos estos cambios que han im-
plicado una reforma integral, Brákara
Studio ha convertido un piso sin ningún
atractivo en un apartamento ideal para
la pareja de jóvenes propietarios.

Brákara Studio
Luis Peixoto, Ruben Da Silva y
Alejandra Padilla son el alma
máter de Brákara Studio, el
estudio de interiorismo con sede
en Barcelona autor de este
proyecto. Su experiencia en
diseño interior y en diseño de
producto les permite conseguir
un resultado final muy completo
y satisfactorio para los diferentes
clientes. También han realizado
numerosos proyectos tanto en
interiorismo residencial como en
espacios comerciales.

LA FÓRMULA IDEADA POR BRÁKARA STUDIO PARA DISEÑAR EL NUEVO APARTAMENTO 
HA CONSISTIDO EN TRABAJAR EN UNA NUEVA DISTRIBUCIÓN PARA ADAPTARSE A LAS 

NECESIDADES DE SUS NUEVOS PROPIETARIOS
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Ambientes exclusivos 
MATERIALES NOBLES, ACABADOS
ARTESANOS, ESTÉTICA
ESMERADA Y ORDEN
IMPECABLE SON LOS
INGREDIENTES DE ESTAS
PROPUESTAS QUE
TRANSMITEN
EXCLUSIVIDAD Y
ELEGANCIA EN CADA
DETALLE. EL OBJETIVO ES
DISFRUTAR DE UN BAÑO 5
ESTRELLAS SIN SALIR DE CASA.

BAÑO

EL LUJO BIEN ENTENDIDO

Antes de elegir los materiales y elementos para
el nuevo baño conviene fijarse en las posibili-
dades que ofrece el espacio en cuanto a tama-
ño, características arquitectónicas y equipa-

miento original. En algunas viviendas existen rasgos estructurales
que son verdaderos regalos y nos ofrecen posibilidades estéti-
cas únicas, como las columnas metálicas, suelos de maderas no-

bles o vigas ocultas bajo un falso techo. Los suelos hidráulicos o
bañeras y sanitarios vintage pueden ser también merecedores
de una restauración profesional cuidadosa que les devuelva to-
do su esplendor. Pero también disponemos de otros recursos pa-
ra disfrutar de un rincón propio, confortable y lleno de encanto,
como nuevas colecciones de equipamiento más exclusivas que
tienen muy presentes las tendencias mas novedosas.
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La piedra natural está de plena actualidad. Los mármoles de colores exóticos
lucen sus mejores vetas en revestimientos y pavimentos y convierten el ba-
ño en un centro de lujo y exclusividad con un toque clásico muy evocador.
Combinados con los materiales y texturas adecuadas consiguen escenarios
únicos, que se completan con una iluminación muy estudiada, de luces ge-

nerales y de ambiente, para delimitar las diferentes zonas funcionales de la estancia.
En los baños espaciosos, las baldosas de grandes dimensiones magnifican las características y peculiaridades de cada losa y re-
ducen las juntas. También se pueden incorporar elementos de diferentes formatos, diseños y materiales para personalizar la com-
posición. Se suelen instalar en las zonas húmedas – ducha y baño y encimeras– por su buen comportamiento ante el vapor y las
salpicaduras de agua.
Los lavabos de este material o las bañeras son otras opciones que permiten disfrutar de la gran personalidad de los diferentes ti-
pos de mármol. Otra opción, de mantenimiento más sencillo y de peso menor, son las piedras sinterizadas que lo imitan a la per-
fección y resisten lo que les echen.

� Estructura de mármol “Cartesio” con lavabos free standing “Breeze” en color bronce. De ANTONIO LUPI. www.antoniolupi.it

Bañera de mármol
“Kalypso” de KREOO.
www.kreoo.com

EL MÁRMOL 
el gran protagonista
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LAS PIEZAS sanitarias
Hoy por hoy, en el cuarto de baño pueden convivir diferentes
tendencias decorativas con un denominador común: buen gus-
to, confort y bienestar. A la hora de conseguir ambientes sofis-
ticados, los sanitarios pueden servir para definir los puntos de
interés en una estancia. 
La experimentación con nuevos materiales y formas nos des-
cubre universos inexplorados que hasta ahora no podíamos ima-
ginar. Como las formas ondulantes, asimétricas e ininterrum-
pidas, que invitan a dejar flotar el cuerpo y la mente para liberarnos
de las preocupaciones diarias. 
Algunas colecciones esconden una tecnología sofisticada de
fabricación bajo diseños aparentemente sencillos y esencia-
les, como las nuevas fórmulas de cerámica sanitaria, que con-
siguen afinar los bordes hasta lo imposible o hacer fluir los
perfiles de una forma casi líquida con las diferentes compo-
siciones de los materiales a base de resinas patentados por las
diferentes marcas.
Mientras que otros diseños combinan líneas redondas y rectilí-
neas destinadas a encontrarse y configurar contornos imposi-
bles y claramente escultóricos. Los sanitarios se convierten, en-
tonces, en piezas tan decorativas como funcionales, que atrapan
las miradas y se incluyen en una línea estética casi experimental,
dispuesta a romper con los límites establecidos para el equipa-
miento de espacios domésticos.

Lavabo “Allure Oval” de la colección Tonino Lamborghini. 
De GLASS DESIGN. https://www.glassdesign.it
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� Inodoro y bidé “Aquitania” de SOLERBATH (Ramon Soler
Group). El WC Incorpora sistema rimless y cerámica
antibacteriana. rsramonsoler.com

71

INODOROS de última tecnología
Una de las tendencias de las últimas décadas es empotrar las cisternas del inodoro en el muro para conseguir ambientes más lim-
pios y diáfanos, dejando a la vista un simple pulsador que –como otras piezas de la estancia– asumen formas esenciales y libres de
artificio. El diseño se enmarca en el estilo minimalista y queda enrasado con la pared, sin sobresalir de los azulejos o de cualquier
otro revestimiento elegido para la pared. Normalmente, incorporan doble pulsador para ofrecer la posibilidad de media descarga. 

Las placas electrónicas se activan sin contacto
para mayor comodidad y evitar las antiestéticas
huellas sobre la superficie. Pueden incorporar ilu-
minación led y están disponibles en una paleta de
colores muy amplia, además de diferentes acaba-
dos metálicos de tendencia. 
En cuanto a los sistemas de descarga, se incorpo-
ran nuevas opciones como la que transforma el
antiguo chorro en una cortina de agua que llega a
cubrir todo el interior del inodoro, o las que redu-
cen el ruido de llenado y salida.
Los inodoros Rimless son otro avance relaciona-
do con la higiene: la ausencia de cerquillo en el in-
terior de la taza evita la acumulación de residuos
y cal en la hendidura y mejora la estética del sa-
nitario.

� Mueble sin tiradores con acabado ingletado a 45 con encimera “Negro Gold Capuccino”. Todo de FIORA. https://fiorabath.com
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� Revestimiento cerámico “Lava” de APARICI. Disponible en
acabados Ivory, Silver y Blend. www.aparici.com

� Lavabo “On Top Oval” de ACQUABELLA. Disponible en
texturas “Slate” y “Beton”. https://www.acquabella.com
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BAÑO

WC Y BIDÉ en uno
Los modelos Smart incorporan a su función origi-
nal la de higiene íntima, con cánulas dirigibles que
permiten elegir la temperatura y presión de salida
del agua para adaptarla a las preferencias de varios
usuarios. Cuentan también con ciclo de secado y de
auto-lavado de cánula, antes y después de su utili-
zación, para facilitar el mantenimiento del inodoro
y proporcionar una mayor higiene de uso.
Los sensores sirven para aumentar el confort y pue-
den elevar la tapa del sanitario cuando detectan pre-
sencia y calentar el asiento. Se controlan a través de
sencillos paneles, ubicados en uno de los laterales,
aunque algunos cuentan también con mando a dis-
tancia.
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� La colección de cerámica ”Boost lcor Dust” de ATLAS CONCORDE
ofrece la calidez y suavidad de la piedra caliza.
www.atlasconcorde.com
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ESPACIO de ducha
En la planificación de la ducha se valora especialmente
la creación de zonas diáfanas, en las que las bases de
gran tamaño quedan enrasadas con el resto del pavi-
mento y la mampara ofrece más opciones decorativas:
desde reducir al máximo los perfiles hasta sustituirlos
por robustas bisagras que garantizan la solidez del mon-
taje o personalizar los elementos metálicos con diferen-
tes opciones cromáticas. Además del acabado cromado
tradicional, ahora contamos con perfiles negros –que
transmiten distinción y elegancia–, blancos, en tonos
pastel y acabados metálicos –como el oro, oro rosa, cham-
pagne o plata mate– que permiten personalizar la mam-
para al máximo y combinarla con los accesorios y resto
del equipamiento. 
Los rociadores con función de spa regulan la fragmen-
tación del chorro, la intensidad y el ritmo para conseguir
diferentes tipos de salida que proporcionan masajes re-
lajantes, estimulantes, cardio, anticontracturas o pro-
gramas personalizables, de acuerdo con las preferencias
de cada usuario y momento del día. Algunos adoptan la
forma de plafones XXL, encastrados en el techo, con sa-
lida de ducha fina y suave o más estimulante, que en-
vuelve el cuerpo por completo. Pueden disponer de cro-
moterapia para potenciar la relajación o activación durante
la ducha.� Rociador y bañera de la galardonada colección “Oxo” de NOKEN.

https://www.noken.com
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BAÑERAS ERGONÓMICAS 
y relajantes
Las bañeras exentas, acompañadas de elegantes conjuntos de grife-
ría de suelo, son tendencia. Si se desea un modelo vintage se puede
recurrir a un establecimiento especializado. Otra opción es elegir uno
de los diseños actuales que reproducen con gran fidelidad la estética
de las antiguas versiones tradicionales, o reinterpretan las antiguas
líneas con un toque más ligero y actual. Las bañeras de mármol –u
otras piedras naturales– son las reinas de la elegancia y proporcio-
nan a la estancia un toque de distinción único. 
Algunas colecciones disponen de versiones con hidromasaje, acce-
sorios opcionales y calefactores termostáticos, que mantienen la tem-
peratura del agua constante para ofrecer el mismo grado de confort
durante toda la sesión de hidromasaje. 
Existen bañeras de generosas dimensiones que rebajan la profundi-
dad para reducir el consumo de agua sin renunciar al confort que pro-
porcionan los grandes formatos.

Trío ganador
� Utilizar el color negro en accesorios, suelos,
radiadores o grifos es un recurso elegante,
atrevido y sofisticado, aunque debe ser utilizado
con tacto y equilibrio para que no resulte
lúgubre.

� Algunas piedras semipreciosas cortadas en
paneles muy finos se pueden utilizar como
revestimiento del cuarto de baño o como faldón
de bañera. Para potenciar su belleza se instalan
con sistemas de retroiluminación.

� Existen murales de gran tamaño de papel
pintado que proporcionan un toque espectacular
a la estancia y son resistentes a la humedad y a
las salpicaduras de agua.
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SISTEMAS 
de almacenamiento
Un lujo imprescindible es contar con espacios para
guardar todo lo que necesitamos, en perfecto orden y
en cada zona de la estancia. La opción más habitual y
práctica es instalar armarios de los formatos más con-
venientes, o realizados a medida y en los materiales
que mejor se integren en la decoración general del nue-
vo baño.
Los interiores personalizables son otro de los aspectos
irrenunciables si queremos que los compartimentos de
estantes y cajones se puedan planificar al centímetro
y de acuerdo con los artículos a los que estarán desti-
nados. Muchos de ellos son regulables, componibles y
extraíbles para cambiar o ajustar la distribución inte-
rior siempre que sea necesario. 
Un detalle bonito y práctico es añadir algún elemento
de iluminación interior, por medio de sensores, que se
activan automáticamente al abrir puertas y cajones.
En baños compartidos es habitual proyectar doble zona
de tocador o muebles de gran longitud que alojen dos la-
vabos y dispongan de dos partes claramente definidas y
destinadas a cada uno de los individuos. La mayoría de
los armarios se combinan con más de un modelo de la-
vabo, encimeras de varios materiales y diferentes grife-
rías para personalizar la zona de cortesía al máximo.

� Bañera exenta “Sand” de NOVELLINI. Realizada en Novosolid, un material compuesto
en un 75% de roca dolomita. https://www.novellini.es
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PANDO INTEGRAL COOKING

INNOVACIÓN Y SOSTENIBILIDAD 
en el Corazón de la Cocina

PANDO INTEGRAL COOKING PRESENTA UNA BATERÍA DE NOVEDADES, EN SUS SIETE GAMAS DE PRODUCTOS, EN
LAS QUE SE CONJUGA EL COMPROMISO CON LA SOSTENIBILIDAD, EL DISEÑO Y LA TECNOLOGÍA DE VANGUARDIA

PARA TRANSFORMAR LA EXPERIENCIA CULINARIA EN EL HOGAR Y LLEVARLA A UN NIVEL SUPERIOR.

Pando incorpora dos nuevos grupos filtrantes en la ga-
ma de campanas: el “GRX”, diseñado para cocinas con
muebles puente, y el “GRM”, ideal para zonas con pe-

queños electrodomésticos. Además, la marca presenta el mo-
delo de isla “I-894” y la innovadora “Skyring Light”, junto con las
campanas de integración en la placa de cocción “E-392NG” y
“E-393NG”, que prometen una fusión perfecta de funcionalidad
y diseño. En el ámbito de los hornos, la marca lanza el micro-
ondas “PHM-851” y el modelo multifunción “COMBI”, que además
de las funciones de horno tradicional ofrece las de microondas
y airfryer.
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https://pando.es

FRIGORÍFICOS Y
VINOTECAS
La línea de frío también se renueva con
la incorporación de tres frigoríficos ame-
ricanos de 59 cm en cristal negro e INOX
y de 69 cm en cristal negro, un frigorífi-
co total panelable y un congelador pane-
lable bajo encimera, que ofrece solucio-
nes estéticas y prácticas para cualquier
cocina moderna. 

Además, se presenta una nueva genera-
ción de vinotecas multicolor, disponibles
en diversas medidas y capacidades des-
de 5 a 165 botellas de 300 ml, como es el
caso de la nueva vinoteca cajón de 60 cm,
ideal para cualquier espacio en la cocina
y con capacidad para 5 botellas de vino.

LAVADO Y SECADO
La nueva gama de lavado incorpora la-
vadora y la lavadora/secadora panela-
bles, diseñadas para adaptarse perfecta-
mente a cualquier espacio y estilo de
cocina. Con estas incorporaciones, Pan-
do refuerza su eslogan “The Global Kit-
chen Partner”, y se convierte en el aliado
perfecto para planificar cocinas funcio-
nales y estéticamente agradables.

LAVAVAJILLAS
de gran capacidad

TECNOLOGÍA Y
RESPONSABILIDAD
Moises Castillo, Director comercial de
Pando Integral Cooking, hace hincapié
en que cada producto se diseña para ga-
rantizar un rendimiento óptimo y un mí-
nimo consumo de energía, porque la tec-
nología innovadora debe ir de la mano de
la responsabilidad y el respeto por el me-
dioambiente. 
La firma también compensa su huella de
carbono en los alcances 1 y 2, apoyando
el proyecto de repoblación forestal de la
CMVMC de Silvoso (Pontevedra). Gracias
a estos esfuerzos, Pando ha logrado ob-
tener el sello oficial del Ministerio para
la Transición Ecológica, un reconoci-
miento que se otorga a las organizacio-
nes que se inscriben
en la sección de hue-
lla de carbono y de-
muestran un com-
promiso real con la
reducción y compen-
sación de su impac-
to ambiental.

Otra de las propuestas es el restyling
de su lavavajillas de integración
panelable para muebles de 60 cm y el
nuevo modelo XXL, que permite lavar
platos con diámetros de hasta 33 cm.
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Descárgatela en 
www.curtediciones.com 

Ahora también en formato digital

OFICINA CENTRAL BARCELONA: Tel. 00 34 (9) 3 318 01 01 / publicidadcocinasybanos@curtediciones.com

SABEMOS 
LO QUE LE INTERESA

MAYOR 
COMODIDAD

consulta tu revista 

en cualquier lugar

REVISTA ON-LINE
¡¡¡DESCARGA GRATUITA!!!
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Zwilling

GRAN FUNCIONALIDAD Y CALIDAD
STAUB, marca francesa perteneciente al grupo alemán Zwilling
y referente en la fabricación de piezas de hierro colado, presen-
ta este pequeño electrodoméstico para disfrutar de sabrosas fon-
dues de queso, chocolate o Hotpot. Realizada en materia-
les resistentes, duraderos y de
gran calidad, esta fon-
due es apta para usar-
se en todo tipo de fuen-
tes de calor, también,
eléctricas. Incluye una
cazuela disponible en va-
rios tamaños y diámetros
de 10, 16, 18 y 20 cm. Este mo-
delo posee un calentador que se
alimenta con una pasta de com-
bustible o con aceite. Además,
se suministra con un set que
incluye cuatro tenedores es-
peciales para fondue. 

STAUB, LA FONDUE
STAUB PRESENTA ESTA ATRACTIVA Y PRÁCTICA FONDUE PARA DELEITAR A LOS AMANTES DEL QUESO Y EL

CHOCOLATE. LA MARCA FRANCESA, PERTENECIENTE AL GRUPO ALEMÁN ZWILLING, OFRECE DISEÑOS
FUNCIONALES PARA LA COCINA QUE SE CARACTERIZAN POR SUS LLAMATIVOS COLORES Y SU ACTUAL DISEÑO.

www.zwilling.com/es

Pese a que suizos, fran-
ceses e italianos se dis-

putan su creación, lo cierto es
que la primera receta publicada
sobre la fondue data de 1825, cuan-
do el cocinero Jean Anthelme Bri-
llat-Savarin la incluyó en su libro
“La physiologie du goût”. Desde sus
orígenes, esta sencilla técnica culi-
naria permitió a los montañeros y pasto-
res suizos aprovechar los restos de queso ya endurecido, calen-
tándolo y fundiendo con mantequilla, vino o incluso licor,
acompañado de pan. Se trata de una receta sabrosa y tradicio-
nal que, además de aprovechar el queso viejo, servía para ca-
lentar a los montañeros durante el duro invierno. Con el paso de
los años, la técnica de la fondue ha evolucionado hacia otras va-
riantes igualmente deliciosas: desde sustituir el pan por verdu-
ras, carnes e incluso frutas. Hacia los años sesenta del siglo XX,
comenzó a popularizarse la “fondue de chocolate”, una de las
versiones más apreciadas por los consumidores.

79

Staub fondue:Zwilling  22/11/2024  10:29  Página 79

http://www.zwilling.com/es


80

ES NOTICIA

Diversos estudios respaldan que el color tiene un
impacto directo en el estado de ánimo, y el amarillo
en particular, estimula la creatividad y el bienestar. La
nueva propuesta de Bruguer “Pura Alegría” es la
respuesta a esta necesidad: un tono que ilumina
cualquier estancia, que aporta, además, calidez visual
y emocional.
Irina Zakreva, Brand Manager de la marca, refuerza esta idea: “La elección del Color del Año va más allá de lo estético. El color tiene el poder de transformar un
hogar, creando alegría y conexión. “Pura Alegría” no es solo un color para pintar paredes o muebles; es una forma de llenar cada estancia con emociones positivas y
vitalidad. Queremos que las personas vean el color como una herramienta de transformación que puede marcar una verdadera diferencia en su día a día.”
En ese 2025, que ya está aquí, se observa una tendencia hacia ambientes más acogedores y optimistas, dejando atrás el minimalismo extremo y frío. “Pura Alegría” es
el color ideal para quienes buscan revitalizar sus hogares y crear una atmósfera que inspire optimismo, energía y creatividad. https://www.bruguer.es

El poder del color en el hogar

ramonsoler en Interhotel 2024

ramonsoler ha presentado en Interihotel su gama de griferías y sistemas de
ducha, creados con un enfoque especial para el sector hotelero. Estos
productos combinan un diseño elegante con características técnicas
avanzadas que ofrecen ventajas significativas para los huéspedes y
beneficios para los propietarios. Además, ramonsoler ofrece un servicio de
personalización de griferías y un análisis de ahorro de agua y energía,
optimizado para establecimientos hoteleros. Entre las novedades destacan,
entre otros, sus jets de hidromasaje, empotrables a pared en formato
circular y cuadrado, así como los acabados de alta resistencia Quality Finish
en los nuevos acabados cobre y grafito cepillado, o la colección de grifería
“Prisma”, galardonada con el Red Dot Design Award 2024.
Con esta participación en Interihotel 2024 ramonsoler ha querido poner
el acento también en solerbath, su marca de sanitarios y lavabos, que
combina la experiencia del sector, innovación y diseño para ofrecer una
solución completa y de alto nivel que cubre las necesidades de los
proyectos de baño en hoteles y otros espacios exclusivos.
www.rsramonsoler.com

La superficie supermate perfecta 
para tu cocina

La nueva generación “Zenit 3.0”, de Alvic, es una superficie lacada supermate
que combina diseño, sostenibilidad y calidad. Su tacto sedoso, su acabado
antihuellas y su alta resistencia al rayado y la abrasión la convierten en la
elección ideal para quienes buscan estilo y practicidad en su mobiliario de
cocina. Diseñada para facilitar la limpieza, basta con un paño húmedo para
mantenerla impecable. Además, está fabricada en España con materiales
certificados y reciclables con un proceso de lacado 100% ecológico que
cuida tanto de tu hogar como del planeta. Se encuentra disponible en más de
40 diseños en paneles, puertas y cocina montada. Descubre toda la
información en: www.alviccenter.es
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SCHMIDT con la Navidad

Si hay un mueble que se lleva todas las
miradas en Navidad es la mesa. Para
decorarla, desde Schmidt proponen
incorporar el color rojo para darle
una nota de romanticismo a la
decoración. La idea es aportar un
toque elegante sin recargar. Para
ello, nunca fallan los jarrones en los
que además podemos colocar ramos
de flores que combinen con la gama
cromática escogida. 
En cuanto a la vajilla, desde la firma de
mobiliario a medida abogan por
estética minimalista y cubertería
dorada como sus copas de champán
“Périgord” 16 cl - juego de 6 (40,80€

en shop.schmidt).
https://www.home-design.schmidt/es

Minicocinas abiertas 
al salón

Las cocinas abiertas aportan ventajas tanto
prácticas como estéticas y permiten a los
propietarios maximizar el uso de su espacio
al tiempo que crean un ambiente más
acogedor. Para ello, Stengel cuenta con
minicocinas en diferentes colores que
admiten incuso una isla. Según el hueco del
que dispongas puedes instalar la zona de
cocción, o solo muebles de
almacenamiento. Si hay placa o fregadero o
algún electrodoméstico el fondo de la isla
será de mínimo 60 cm. Y si vuela la encimera
de la isla, en unos 40 cm tendrás también
una barra de desayunos para comidas
rápidas. Están fabricadas con chapa de
acero y acero inoxidable que no se deteriora
con el tiempo y su acabado –pintado en
polvo– no se oxidan pese al vapor de agua y
otros agentes humectantes o climáticos. 
www.stengel-iberica.es

Mesas navideñas cálidas y distinguidas

Calma House ha diseñado
un sofisticado conjunto de
cubertería de 4 piezas que
incluye tenedor, cuchillo,
cuchara y cuchara de
postre. Todas las piezas
están diseñadas con un
mango de resina y un
elegante cuerpo de acero
inoxidable cromado en
dorado.
Podemos elegir el mango
en 3 acabados distintos: Crudo, Rosa y Azul para que combinen con el estilo
decorativo del resto de la mesa.
El diseño abstracto y único del mango aporta un toque fresco y distintivo para
realzar cualquier celebración. Estos cubiertos son ideales para sorprender a
nuestros invitados en las celebraciones navideñas familiares o a nuestros clientes
en las típicas comidas y cenas de empresa.
www.calmahouse.com

Secamanos higiénico y eficiente “Falcon”
“Falcon” es el nuevo y
revolucionario
secamanos automático
de Genwec, la división
de equipamiento y
accesorios para el baño
y para colectividades de
Genebre Group. 
Su secado rápido y de
bajo consumo garantiza
un aire totalmente
limpio, gracias a su triple tecnología higienizante. “Falcon” cuenta con un tiempo
de secado de tan sólo 12” y un consumo máximo de 900 W, con posibilidad de bajar
la potencia a tan solo 230 W. Este consumo eléctrico representa un descenso de
más del 95% del coste anual respecto al uso de toallitas de papel. El secamanos
“Falcon” también es fácilmente reconocible por incorporar una novedosa doble
cortina de aire ovalada, que hace que el secado sea rápido, muy silencioso, y que se
ajuste al máximo al contorno de las manos. www.genwec.es
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En el próximo número...

Hojas curvadas, de pared a pared, frontales móviles más
laterales fijos, de lados asimétricos... La combinación de

elementos de las nuevas colecciones permiten conseguir
composiciones que se adaptan casi a cualquier espacio.

Nada más versátil, polifacético y resistente que la
cerámica. Sus posibilidades estéticas y
funcionales la convierten en una opción ideal para
revestir las estancias de agua de la casa. Cocinas
y baños de tendencia que lo aguantan todo.
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Vivir solo es una opción de tendencia.
Para que cuentes con todo lo

necesario en esta nueva etapa y
puedas planificar la cocina de tus

sueños te mostramos soluciones e
ideas muy eficaces y atractivas.

Cocinas PARA UN SOLO

USUARIO
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