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L2 magia del disefo

ucharse para despertar,
hacer el desayuno,
fregar los platos,
maquillarse y afeitarse
= a toda prisa, organizar
la comprar, desinfectar, cocinar platos
saludables y cenar en familia, lavarse los
dientes, prepararse para despedir el dia...
todo nos lleva a dos estancias clave: la
cocinay el bafno; aunque a veces ni
siquiera somos conscientes de cémo
cambia la jornada una cocina luminosa,
bien equipada, llena de buenos detalles y
un bano acogedor, ordenado y practico.
Quizas por ello, en algunas viviendas la
cocina y el bafno siguen siendo esos
grandes olvidados a los que se les exige
maxima garantia de durabilidad, seguridad
e higiene y nulas expectativas estéticas.
Aun asfi, los grandes nombres del disefio
internacional llevan décadas proponiendo cambios espectaculares para decorar y equipar cocinas y bafios con
tendencias a cudl mas atractiva. Los afios cincuenta y sesenta con la entrada masiva de los electrodomésticos,
los colores pastel y las formas bombé marcaron el comienzo; le siguié la psicodelia de los '70 y las cocinas
laboratorio de los 80’ para llegar otra vez a la calidez de la madera, la enea y los cestos de las cocinas
tradicionales, hasta que irrumpié el minimalismo mas desnudo.
El posterior maximalismo, convivié con el minimalismo y el neobarroco y nos dejé en manos del vintage,
entendido como la recuperacién de todo lo que nos motive combinado a nuestro
aire, aunque el minimalismo sigue siendo el mejor plan B para los que contintan
fieles a la filosofia del silencio ornamental. Ahora, los ambientes nérdicos, el
japandi, wabi sabi... y otras formas de introducir la autenticidad de los materiales
naturales en casa conectan interior y exterior de una forma reconfortante. Y asi
serd hasta que llegue un nuevo mensaje estético que abra otros horizontes y nos
descubra una dimensién desconocida de nuestro propio hogar.
Esta claro que las tendencias en interiorismo nunca se detienen. Se crean,
reinventan o se clonan directamente de las ya olvidadas. Todo para mantener
vivos y al dia dos espacios domésticos en los que transcurre una buena parte de
nuestras vidas y que tienen una importancia clave en el bienestar diario. Sea
) cual sea la férmula que se aplique, el disefio sigue siendo la quimica que da
7/ \ forma a los objetos mas banales y los convierte en algo radicalmente
distinto con su magia particular. Los disefiadores son los alquimistas del
buen gusto y contra su hechizo no surten efecto los imperativos mediocres

i >t de la practicidad a ultranza. Esa que solo contempla los aspectos mas
prosaicos y técnicos del asunto.

Pilar Blanco. Directora

www.kvik.es
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Fmpezar el dia con un Granini bowl

Los bowls son smoothies de frutas servidos en un tazény decorados con toppings al
gusto. Granini te sugiere algunas recetas, elaboradas a partir de frutas enteras y zumo
para comenzar el dia de una forma saludabley deliciosa. Desde el platano hasta el
acai, pasando por el cacao, las nueces o diferentes semillas, todovale a la hora de
preparar un plato completoy refrescante. Ademas, la combinacion de ingredientes y
sus propiedades saciay aporta un extra de energia. https://granini.es

Bodegas (ndarre presenta su vino de vifiedo singular La EScaleruela

La Escaleruela es el primer vino de “Vifiedo Singular” de Bodegas
Ondarre (DOC La Rioja). Vid, sueloy clima en perfecta combinacion que
hacendeunvifiedo en particulary de susvinos un ejemplo vivo de la
riqueza que la naturaleza esconde. La variedad es el Mazuelo, una uva
que Ondarre utiliza en todos sus vinos y que esta plenamente arraigada
ala historia vinicola del pueblo de Vianay sus vifiedos. Esta variedad se
adapta perfectamente a los suelos franco-arcillosos, poco profundos,
pobresyduros de La Escaleruela. Y como Gltimo eslabén, un clima de
transicion con inviernos frios, veranos secosy gran variacion de
temperaturas entre el diay la noche, para afiadir ain mas
incertidumbre al noble arte de hacer vino. www.hodegasondarre.es

~  Espumadeleche La Lechera

Para todos los amantes del café, que desean disfrutar de
toda la cremosidad de su bebida favorita, La Lechera
acabadelanzaral mercado la nueva “Espuma de
Leche”, lista para usar. Este nuevo producto, a base de
lecheysinazlcares afadidos, se presenta en formato
spray para facilitar su utilizacion. Otra de sus ventajas es
que se puede conservar a temperatura ambiente,
incluso unavez abierta.
https://empresa.nestle.es/es/marcas/todas-las-
marcas/la-lechera

Imagen de Engin Akyurt en Pixabay

Atan vegetal de [gStlE

Nestléy Garden Gourmet dan un paso mas en su expansion
estratégica plant-based e introducen en nuestro pais Vuna,
la primera alternativa vegana al at(in en conserva. Vuna es
rico en proteinas-20 g por racién-, no incluye azlicares
afiadidos, conservantes ni colorantes artificialesy es apto
paraveganos. El atin vegetal se comercializa en tarros de
vidrio, esta listo para consumiry puede encontrarse en la
zona de refrigerados de tiendas especializadasy grandes
superficies. www.nestle.es
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High Resistance Surface

Una superficie mate sin limites.

Descubre la nueva Coleccién Pigments de Zénit, un viaje al origen del color con cinco disefos inspi-
rados en la naturaleza.

Superficies lacadas en supermate con tecnologia de vanguardia que aporta una extraordinaria
resistencia al rayado y la abrasién, un tacto sedoso y un acabado que no deja huellas. Mdxima versati-
lidad para emplearse en el disefio y la fabricacién de todo tipo de mobiliario y decoracién de interior.

Tacto Larga ’ Respetuoso con



http://www.alvic.com

DE DISENO

oky Jome y Sky soun

DOS NOVEDADES
DE LA SKY COLLECTION

El Sky Collection es un sistema de iluminacion colgante modular
con multiples soluciones de reflectores de sombra gue,

ademas de decorativos, permiten obtener altos beneficios de
rendimiento. Pablo Design ha desarrollado esta coleccion

anadiendo dos versiones nuevas: Sky Dome y Sky

SKY DOME

Sky Dome estéa disponible en reflectores de pantalla de alu-
minio hilado y madera prensada que, cuando se combinan
con su potente fuente de luz LED de dos lados, le dan a la lam-
para una apariencia ingravida al tiempo que brindan una ilu-
minacién incomparable y reflejan la luz de formas tnicas.

10

Sound.

Toda la coleccidon Sky cuenta con tecnologia Dim-to-Warm
para proporcionar una luz natural y calida regulable en to-
das las direcciones, una cualidad que incorporan también las
dos nuevas propuestas. Esta funcién es clave para adaptar
la intensidad de luz a las diferentes tareas y situaciones.



- REFORMAS INTEGRALES -
- PROYECTOS - DISENOS -

- INTERIORISMO - BANOS -
- COCINAS - REALIZACION -

C/Valéncia 550, 08013
Barcelona. Tel: 935 124 590
www.donbanycuina.com



http://www.donbanycuina.com

- PCL]OIO PO.I‘dO
DE D|SENO Pablo Design fue fundada en San

Francisco en 1993 por el diseiiador
industrial Pablo Pardo. Bajo la premisa del
menos es mas, Pablo suele desafiar a las
metdforas tradicionales del diseiio para
desarrollar soluciones mds practicas destiladas

a su esencia: forma y luz. Todos sus
productos tienen una linea general, el
priorizar la permanencia y la
sostenibilidad.

B U

SKY SOUND

Sky Sound afiade un nivel extra de funcionalidad,
ya que combina una excelente amortiguacién acus-
tica con una potente iluminacién omnidireccio-
nal para proporcionar una solucién colgante Uni-
ca que minimiza el ruido ambiental y contribuye
a un espacio de trabajo u ocio mas equilibrado y
positivo.

Su elegante pantalla de disco de suave fieltro PET
en capas estd suspendida por un mastil de alu-
minio pulido y se encuentra disponible en varios
tamafios y en 4 combinaciones de colores tacti-
les para complementar una amplia gama de es-
pacios. Gris piedra, antracita, turquesa y castafio...
colores muy actuales que cubren una amplia ga-
ma de posibilidades estéticas muy de tendencia.
Sky Sound proporciona hasta 1250 lumenes de ilu-
minacién —de tenue a calida— al tiempo que mi-
nimiza el ruido ambiental en los espacios com-
partidos.

Tanto Sound Dome como Sky Sound estdn dis-
ponible en tres tamafios: 18 "(45,8 cm), 24" (61 cm)
y 32 "(81 cm) para escalar de espacios pequefios
a grandes y se pueden suspender en grupos de
tamafio mixtos para una maxima cobertura de
control de ruido, ademas de brindar un estilo pre-
mium a entornos residenciales, contract y hote-
leros por igual.

Distribuidor Tuscaloosa. www.tuscaloosa.es
Pablo Design. www.pablodesigns.eu
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Descubre nuestras
soluciones de
mamparas:

Tensor y guia superior Rodamiento inferior Asa diseno ergondmico
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LA PRIMAVERA ES
FUENTE DE ENERGIA Y DE
INSPIRACION. MADERAS,
COLOR Y AROMAS QUE L.O
INUNDAN TODO. TAMBIEN LA CASA
Y SUS ESPACIOS EXTERIORES. L.OS
REVESTIMIENTOS Y
PAVIMENTOS, ACORDES
CON EL. MOMENTO.




os dias crecen. Mas luz, alegria
y el optimismo también lo po-
| demos transmitir a nuestro pro-
~ ‘ . : yecto decorativo. Y es que esta
- : T estacién es sinénimo de vitalidad y renova-
_ - =% ci6n también para nuestros hogares, por eso
es la temporada ideal para animarnos a dar-
le un soplo de aire fresco a nuestra casa.

Las baldosas ceramicas acaparan las miradas
como elemento protagonista para obtener la
mejor versién del hogar. Su caracter singular
multitud de disefios y acabados se unen a las
propiedades técnicas con una envidiable ver-
satilidad estética. Este material cuenta, ademas,
con innumerables beneficios: es natural y reci-
clable, creativa y atemporal, resistente, dura-
dera, segura, versatil e higiénica. Los pavimen-
tos y revestimientos ceramicos ofrecen toda
una serie de atributos que los convierten en el
material ideal para cualquier estancia, ademas
de combinar a la perfeccion con el resto de aca-
bados.

En busca del equilibrio
Los tonos calidos como el beige, el blanco o
amarillo sirven de estimulo y transmiten mu-
cha vitalidad. Con la llegada del buen tiem-
po las cortinas dejan entrar la luz del sol y
llenan los interiores de una luminosidad que
pasaba desapercibida durante los meses de
invierno. Los colores suaves y pastel de las
baldosas consiguen ambientes amables que
invitan a la relajacion y al bienestar.

el e

“Chrome Cobre” 60x120'y Chrome Beige
~ — 60x120.De METROPOL.
www.metropol-ceramica.com
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“Matter” de ZYX. www.zyxspace.com.
COLORKER GROUP.www.colorker.com

Explosion de color

En la busqueda del color ideal para nuestro hogar, la ten-
dencia es afiadir expresividad y modernidad a las creacio-
nes. Las posibilidades de los azulejos y pavimentos cerami-
cos se han multiplicado en los ultimos afios. La amplia gama
de colores que ofrecen las colecciones de azulejos y pavi-
mentos cerdmicos, ofrecen diversas posibilidades para com-
poner los disefios mas originales. Los colores mas vivos y
saturados se combinan con acabados pastel y los tonos o0s-
curos se complementan a la perfeccién con tonos claros pa-
ra crear esquemas cromaticos muy originales.

Estampados en todo su esplendor

Motivos florales, damascos, dibujos geométricos o de inspi-
racion digital u oriental, todos los estampados que se nos
ocurran son posibles con ceramica. Solo tenemos que elegir
el disefio mas acorde con nuestra personalidad y gustos. Po-
demos optar por motivos sencillos, en un solo color o tona-
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lidad, con el que revestir todo el espacio o estampados mas
llamativos que se utilizan para revestir solo una zona del es-
pacio, y conseguir acabados unicos.

Nuestro propio oasis

Renovar la casa en primavera también incluye el bafio. En
la actualidad, influidos por el bienestar, la salud y el cuida-
do personal, este rincén se ha convertido en uno de los lu-
gares mas importantes de la casa y su estilo es cada vez mas
diverso y personal. Se miman los detalles y el buen gusto con
disefios diferentes y atrevidos al mismo tiempo, que con-
vergen en estilo y funcionalidad. También podemos intro-
ducir pequefios cambios que lo transformen en un pequeno
Spa; como combinar tonos neutros o alguno mas vivo que se
atempere con otros mas suaves para Conseguir una sensa-
cién de equilibrio.

Mas informacion: www.ascer.es
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REFORMAR LA COCINA
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Como INTEGRAR una PENINSULA

‘“--zu.a,‘,';:"- ] [

Una peninsula incrementa la funcionalidad de [a cocina al ofrecer mayor superficie de trabajo, elementos de
almacenaje extra y el poder reunir las diferentes dreas operativas. Ademas, se convierte en un recurso
estético importante con multiples posibilidades.

as peninsulas se diferen-
cian de las islas de traba-
jo porque las primeras
permanecen adosadas al
mobiliario o a la pared por uno de sus
extremos. Disponen de tres lados libres
que facilitan su acceso, le brindan ma-
yor versatilidad y agilizan las tareas
culinarias ahorrando tiempo y despla-
zamientos. Se trata, ademas, de ele-
mentos polivalentes que pueden agru-
par diferentes areas operativas: zona
de aguas, centro de coccioén, plano de
trabajo, office y almacenamiento.
Las peninsulas transforman una coci-
na disefiada con forma de “L” en una
estancia distribuida en “U” que puede
situar la zona de aguas, el centro de
coccién y el almacenaje en frentes dis-
tintos. En cuanto al disefio, aunque prio-

rizan las versiones rectangulares y cua-
dradas, también podemos encontrar
peninsulas de lineas curvas o, incluso,
formas diversas. En las cocinas con pe-
ninsula, como en todas, es importante
la iluminacién. Lo ideal es que la luz
de la cocina permita llevar a cabo las
funciones propias de este espacio con
comodidad.

B Pueden aparecer a mayor altura con-
vertidas en barra de office (de 90 a 110
cm respecto al suelo) para realizar los
desayunos y comidas rapidas. En este
caso, las acompafiaremos de sus co-
rrespondientes taburetes. Si vamos a
colocar sillas, la encimera debe situarse
amenor altura, a unos 75 cm respecto
al pavimento.

B Pueden situarse a continuacion al
mobiliario central para ampliar la su-

perficie de trabajo y, en la parte infe-
rior, alojar nuevos modulos destinados
al almacenamiento tanto de alimen-
tos como de menaje.

M Se convertiran en el elemento central
de la cocina si acogen alguna de las
areas operativas como la zona de aguas
o el centro de coccién. En estancias de
dimensiones mas generosas, las pe-
ninsulas pueden albergar ambas uni-
dades.

B Como recurso estético se pueden uti-
lizar para delimitar espacios. En este
caso, siempre existe la posibilidad de
incorporar en la cara interior las mis-
mas puertas y acabados que ofrece la
cocinay, en la exterior, utilizar otros
materiales que combinen con el co-
medor o, simplemente, la diferencien
estéticamente.
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REFORMAR LA COCNA

Entre el extremo de la
peninsulay laparedo el
mobiliario al que estd
enfrentada se debe
respetar una zona de paso
entre [os100 Y120 cm

Tomas de agua y
electricidad

Antes de ubicar unaisla o peninsulaen la \
cocina, hay que tener en cuenta qué fun- P
cién le vamos a otorgar. Si va a ser unica-
mente un espacio de trabajo y almacena-
je o debe acoger la zona de aguas y/o el
centro de coccién. En este caso, es muy importante tener el cableado y los en-
chufes necesarios para instalar los fuegos o la placa de coccién. Ademas, hay que
prever la instalacién del grupo filtrante. Si la peninsula incluye la zona de aguas
habra que realizar las tomas de agua y desaglies correspondientes, as{ como las
tomas de corriente y el cableado necesario.

1.Enestedisefio de la firma SCHMIDT, la peninsula acoge el office y delimita parcialmente la cocina
abierta delresto de la estancia. www.home-design.schmidt/es

2.Composicion “Sicilia Hueso Mate y Roble Antracita” perteneciente a la coleccion polilaminados de
COCINAS.COM. www.cocinas.com

3.Lapeninsula retine el fregaderoy la placa de coccién, junto con unidades de almacenaje extra.
Version Perfect Soft Negro de la serie “Concept130”. De HACKER. www.haecker-kuechen.com

20

Resulta una buena
opcion...

En cocinas muy alargadas y de
ancho suficiente en las que una
distribucion en un solo frente pueda
dar sensacion de tubo. Este
elemento situado a medio recorrido
sirve para dividir la estancia en dos
espacios mds cuadrados.

Cuando queremos diferenciar

una zonda de office dentro de la
misma cocina dando la imagen de
continuidad visual.

En cocinas abiertas donde este
elemento se convierte en un
recurso idoneo, estético y funcional,

para independizar la cocina
propiamente dicha del resto de las
unidades que forman la sala. Con la
peninsula, crearemos dos espacios
bien diferenciados, pero integrados
al mismo tiempo de una forma
fluida y conectada.

@ En cocinas en las que
habitualmente participan

varias personds a la hora de

elaborar las comidas.

@ Cuando, por falta de espacio,

una isla no es viable. La
peninsula puede asumir algunas de
sus mismas funciones.
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CENTRAL - C/ Rio Ebro N°2 (junto a C.C. las Caas) - Viana (Navarra)

T. Q48 446 914 - E. central@cocinas.com - www.cocinds.com

ESPANA ALAVA (Vitoria) - ALBACETE - ALCANTE [Alfaz Del Pi, Alicante, Elche, Santa Pola, Villajoyosal - ALMERIA (Huercal-Overa) - BARCELONA (Barcelona,
Gava, Sabadell) - CANTABRIA (Santoia) - CASTELLON (Bemcosm) CIUDAD REAL (Puertollano) - CORUNA (Corufia) - CORDOBA (La Rambla, Almodévar Del
Rio) - GUIPUZCOA (Azpeitia) - GRANADA (Armilla, 1znalloz) - ISLAS BALEARES (lbiza, Palma De Mallorcal - ISLAS CANARIAS - SANTA CRUZ DE TENER|FE (lcod de Los
Vinos, La Laguna) - ISLAS CANARIAS - LAS PALMAS DE GRAN CANARIA (Las Palmas de Gran Canaria) - LA RIOJA (Santo Domingo de la Calzada) - LUGO
(Lugo) - MADRID (Collado Villalba, Méstoles, Madrid) - MALAGA (Alhaurin de la Torre, Mdlaga, Vélez Malaga, Mijas Costa) - MELILLA (Melilla) - NAVARRA
(Pamplona) - ORENSE (A Peroxa) - PONITEVEDRA [Pontevedra - SEVILLA (Sevilla) - TARRAGONA (Alcanar, Lo Selva del Camp, Mora d’Ebre) - TOLEDO (Talavera de la
Rean) VALENCIA (Gandia) - VALLADOLID (Iscar, Valladolid) - ZARAGOZA (Zaragoza) - FRANCIA - BELGICA - ESTADOS UNIDOS - GUATEMALA - PERU - GUADALUPE
- REPUBLICA DOMINICANA - MAURITANIA - LIBERIA - GHANA - GABON - GUINEA ECUATORIAL - MARRUECOS
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http://www.cocinas.com

Coleccion “Abruk” de COCINAS REKKER. www.cocinasrekker.com
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Ambientes oscuros

SOFISTICADOSY EXCLUSIVOS

PIEDRA, MELAMIMA, LACA, MATERIALES SINTETICOS EN COLECCIONES QUE SE VISTEN CON LOS TONOS MAS
OSCUROS DEL PANTONE. ;EL RESULTADO? COCINAS ELEGANTES, ESENCIALES, EN LAS QUE NADA SOBRA NI
FALTA. UNA APUESTA ATREVIDA QUE CONSIGUE AMBIENTES UNICOS.

a filosofia de una de las tendencias mas fuer-
tes del momento se basa en la utilizaciéon de
materiales nobles y duraderos y en una varie-
dad cromatica limitada a los colores mas os-
curos del pantone. La cosa empez6 con la introduccion del
negro en elementos en los que no era habitual. Combinar pa-
redes blancas y suelos claros con radiadores, accesorios, gri-
ferias y apliques negros proporciona un agradable contras-

22

te, préximo a los ambientes industriales. Pero eso solo fue el
principio. Cuando una moda pega fuerte suele ir a mas, y no
se detiene hasta inundarlo todo. Asi que, poco a poco, co-
menzaron a aparecer fregaderos, sanitarios, bancos de tra-
bajo, electrodomésticos, ventanas y un sinfin de productos
para equipar la casa del mismo color. El mobiliario de coci-
nas y bafios no fue una excepcién.

¢Y cémo podemos combinar todo esto sin que resulte excesivo
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0, incluso, algo funebre? Pues segun esta tendencia no es necesario
que el mobiliario negro se acompaie de una encimera de trabajo
blanca. Ni siquiera clara. Las maderas tefiidas o los tipos como el no-
gal se combinan con grafitos y diferentes tonos de grises o, directa-
mente con superficies negras, sin problemas. A veces, incluso, las
islas se convierten en cubos monocromos con una presencia me-
galitica casi monumental.

Penetrar en estos ambientes intimida. Son profundos e intensos. Si
estan bien conseguidos desprenden elegancia y exclusividad. Tam-
bién son intimos e invitan a la introspeccién, a despreocuparnos de
lo que pasa fuera para centrarnos en refugios privados, sellados a cal
y canto. Si quieres conocer las posibilidades de esta tendencia tan
actual aqui te descubrimos cémo sacarle partido a las nuevas co-
lecciones disefiadas para seducir sin estridencias.

Los accesorios de PEKASYSTEM de COCINAS OGGI en tonos oscuros.
www.cocineoggi.com
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"Timeless” de PINO. www.pino@laspino.com
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Las griferias negras en la cocina estan de plena actualidad.
Tanto como en el cuarto de bafo. En este caso, los modelos
en este color ya abarcan diferentes posibilidades de disefio y
funciones para encajar como un guante en proyectos de todo
tipo: grifos abatibles, con diferentes alturas de cafio, equipa-
dos con duchas extraibles o con tres vias para ser conectadas
a los sistemas de filtraje de agua domeésticos y otras posibili-
dades ya son una realidad. También se puede instalar un gri-
fo de tipo profesional que combinan elementos negros con
otros cromados o de acero inoxidable. Esta diversidad es una
buena noticia para los entusiastas del negro: ya no tienen que
renunciar a las prestaciones, formas y tamarios que desean
si quieren una griferia de este color en su cocina.

Los fregaderos negros también van tomando posiciones y
las versiones en este color de los antiguos modelos o las nue-
vas colecciones incorporan esta opcién para facilitar la com-
binacién perfecta entre griferia y sus correspondientes se-
nos. Los materiales suelen ser sintéticos y los de mayor
calidad incorporan un 80% de polvo mineral, mezclado con
aglutinantes y pigmentos para mejorar su resistencia a las

24

altas temperaturas y a los golpes de impacto. Algunos in-
corporan una capa superficial protectora para evitar que se
depositen restos de cal, pero con el roce y el uso de deter-
gentes se va desgastando poco a poco y deja de cumplir su
funcién. Como el resto de colores, existen modelos para en-

“Kali” de ARREDO 3. www.arredo3.es



rasar con la encimera, encastrar bajo ella o instalar a la
forma tradicional: apoyado por medio de un perfil sobre
la superficie de trabajo. Los de cerdmica pueden actua-
lizar disefios clasicos con las lineas sobrias de los mo-
delos actuales. Es el caso de los modelos que incorporan
un faldon frontal y recuerdan los antiguos fregaderos
decimononicos.

LAS ENCIMERAS

Las maderas oscuras o los modelos porcelanicos que imi-
tan a este material son ya un must. De hecho, el mobilia-
rio negro combinado con maderas de fuerte caracter y co-
lor intenso esta a la orden del dia. También los modelos
porceldnicos pueden imitar acabados que ofrecen un am-
plio abanico de posibilidades, como el cemento, la piedra,
diferentes maderas o acabados lisos de cualquier color.
La piedra artificial se encuentra en superficies amar-
moladas, imitacion a diferentes terrazos o en tonos so-
lidos lisos e intensos.
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“Bossa” enmadera de nogal de LEICHT. www. leicht.com/es
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Ambiente de COCINAS.COM. www.cocinas.com

[KeR) ELECTRODOMESTICOS

En cocinas oscuras es habitual integral totalmente algunos de los electrodomésticos
para consequir un resultado estético mas limpio y minimalista. Es el caso de los lava-
platos, las lavadoras y las secadoras, aunque ya se pueden adquirir algunos de ellos en
un espectacular acabado lacado, combinado con algun elemento cromado. En cuanto
a las campanas extractoras, existe la posibilidad de adquirir una placa de induccién
con extractor incorporado en la misma superficie, que recoge los humos y vapores en
el punto en el que se producen. Otra opcién son las campanas de sobremesa, que se
enrasan con el banco de trabajo y se extraen solo cuando se encuentran en uso.

Los hornos convencionales, microondas y cafeteras encastradas de igual formato y
tamano incorporan puertas de cristal y cerquillos negros, muy acordes con el resto de
los elementos. Por ultimo, los aparatos de frio —congeladores, frigorificos, vinotecas—
con puerta de cristal negro o lacados en este color son cada vez mas habituales.

“Telero Monochrome” de EUROMOBIL. www.grupoeuromobil.com
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Composicion “E6.90 Roble Torrefacto+Xtone Paonazzo” de GAMADECOR.
www.porcelanosa.com

“Veda” de KVIK. www.kvik.es




Cocina “Tmatt Elba”y “Crystal Negro” de TRANSFORMAD. www.transformad.com
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FONDO

[E MOBILIARIO

Marrén tabaco, negro y gris grafito son los tonos mas habituales de las cocinas oscuras. A medida que
van surgiendo nuevos modelos también los componentes y herrajes evolucionan para encajar en el
nuevo concepto estético. Es el caso de las bisagras, guias y elementos articulados en negro, las ban-
dejas extraibles de las despensas o los interiores y fondos de cajones. Las perfilerias de aluminio o los
tiradores convencionales o integrados afladen esta opcién a sus catalogos para que interior y exterior
de los médulos se encuentren en la misma sintonia visual. En cuanto a los exteriores, las opciones son
muchas y combinables entre si. Los materiales mas
habituales son la laca —en diferentes acabados—; la-
minados —brillantes, seda o mate—; chapa de made-
ra o madera maciza, que por su elevado precio se sue-
le limitar a frentes de puertas y cajones.
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B |LUMINACION

Ademas de una buena iluminacién natural, de-
be preverse un disefio luminico que resalte las
caracteristicas de la cocina y permita trabajar
sin sombras en las diferentes zonas funciona-
les. Lo habitual es instalar un sistema de ilu-
minacion general, que proporcione una luz ho-
mogénea por toda la estancia. Sobre los bancos
de trabajo se necesitan puntos luminicos de re-
fuerzo, que eviten las sombras debidas a la pro-
yeccion del cuerpo. Las linestras led fijadas al
mobiliario superior cumplen a la perfeccién esa
importante misiéon. En los casos en los que se
ha prescindido del mobiliario alto estas lines-
tras pueden sustituirse por diferentes apliques
colocados estratégicamente para asegurar una
buena cobertura.

La zona de office o sobre la mesa es habitual instalar una
lampara suspendida que ilumine el sobre sin deslumbrar a
los comensales. Lo ideal es que la pantalla sea capaz de cre-
ar un ambiente intimo y delimitado y dirija la luz hacia aba-
jo y con la apertura de angulo correcta.

30

“Palazzo Terrazzo” de POGGENPOHL. www.poggenpohl.de

Como detalles decorativos, las vitrinas y estantes abier-
tos iluminados afiaden exclusividad y un cierto drama-
tismos a los tonos sobrios de esta particular paleta de co-
lores y ayuda a crear diferentes ambientes dentro de la
cocina.

Estante abierto de HACKER, modelo “Meteor” www.haecker-kuechen.de
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ESPACIOS UNICOS PARA FAMILIAS UNICAS.

www.cocinasrekker.com


http://www.cocinasrekker.com
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Alfombra vinilica modelo
“Canuda” de HIDRAULIK.
www.hidrauliktiles.com

4

QUEREMOS CAMBIAR LA COCINA Y BANO, PERO NO QUEREMOS O NO PODEMOS AFRONTAR UNA REFORMA
INTEGRAL DE AMBAS ESTANCIAS. ;QUE OPCION TENEMOS? EXISTEN INTERESANTES ALTERNATIVAS QUE NOS
PERMITIRAN LLEGAR AL OBJETIVO CON LAS MAXIMAS GARANTIAS DE EXITO Y AHORRANDONOS, ADEMAS,
LAS INCOMODIDADES, RUIDOS Y ESCOMBROS QUE SE GENERAN EN UN PROCESO DE OBRAS.
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EN LA COCINA

Tenemos a nuestra disposicion bue-
nos recursos para lograr su trans-
formacion tanto por fuera como por
dentro.

Mobiliario: no es necesario subs-
tituir por completo los médulos de
una cocina para obtener un conjunto
nuevo. Podemos, por ejemplo, reem-
plazar los viejos tiradores por otros
mas modernos o de diferente estilo.
Pensemos que elementos tan pe-
quefios como una maneta o un pomo
pueden transformar el aspecto de la
cocina. Otra forma de conseguir este
cambio es pintando los frentes de
puertasy cajones. Hoy en dia existen
gran cantidad de pinturas especiales
para hacerlo. Dependiendo del aca-
bado que tengan las puertas necesi-
taremos lijary darimprimacion.
Cambiar algunas puertas por otras
nuevas también es una idea. Los fa-
bricantes de muebles trabajan ma-
yoritariamente con armazonesy es-
tructuras de medidas estandar y esto facilita esta posibilidad. Hay que
tener en cuenta que cuando se trata de mobiliario muy desgastado, con-
viene reemplazar las bisagras. Incorporar algunas vitrinas resulta muy
efectivo para otorgar dinamismo al conjunto. Y, para el equipamiento
interior, podemos optar por los numerosos accesorios, bandejas, cestos,
elementos extraibles y articulados, separadores, compartimentosy otros
elementos que se ajustan a las medidas convencionales de los muebles.

TR

Encimera de laminado postformado EGGER de GABARRO. www.gabarro.com

Encimera de trabajo: si el banco de trabajo estd ya muy desgastado
tenemos la posibilidad de retirarlo y substituirlo por otro nuevo. En el
mercado encontraremos infinidad de propuestas realizadas en diversos
materiales: desde las piedras naturales o compuestos sintéticos, hasta
la version mas asequible formada por los tableros de conglomerado dis-
ponibles en mdltiples aca-

bados.

Coleccion de pomosy
tiradores “Rille” disefiada
por Patricia Roig para
VIEFE. www.viefe.com

3

Solucion parazonade lavado y secado de la ropa. De IKEA. www.ikea.com



Lampara “Costas” de FARO realizada en ratan trenzado y disponible en dos tamafios. www.faro.es

ESPECIAL
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Criferiay fregadero: en cuanto a la griferfa, se
trata de un cambio facil y econémico que dara un
nuevo look a la cocina. El abanico de precios, acaba-
dosy calidades es muy amplio. Existen los modelos
ecoldgicos que incorporan dispositivos para el aho-
rro en el consumo de agua, las series de cafio extra-
ible que facilitan las labores de limpieza tanto de
menaje como de los alimentosy las gamas de grife-
rfa que reproducen el disefio y las prestaciones de
las series utilizadas en los equipos profesionales.
Los nuevos fregaderos son mas grandes y, determi-
nados modelos, permiten acoplar toda clase de ac-
cesorios para incrementar su funcionalidad. En al-
gunos casos sera necesario ampliar el hueco para
colocarel nuevo fregaderoyy realizar las conexiones
de fontanerfa necesarias.

Antepecho: actualizarlos resultard muy facil.
Si hablamos de un antepecho de ceramica, existe
la posibilidad de aplicar pintura especial para azu-
lejos. También podemos fijar una plancha de ace-
ro inoxidable. Para rentabilizarlo, las barras para
fijaralaparedresultanidealesala horade tenera
mano los utensilios de mayory, al mismo tiempo,
otorgar una imagen mds actual a este rincon de la
cocina.

POR ULTIMO

CAMBIAR LAS LUCES, TANT
PUNTUALES EN LAS ZONAS
TEXTILES, COLOCAR VARIOS E
COMPLEMENTOS DECORATIVO
CUADROS, UNA PLANTA AROM/
AUXILIAR TAMBIEN PERMITIRA

0 LA GENERAL COMO LAS
OPERATIVAS, RENOVAR LOS
STANTES Y ADQUIRIR NUEVOS

S COMO UN RELO] DE COCINA,
ATICAOUN PRACTICO CARRITO
LOGRAR NUESTRO OBJETIVO.

La griferia de cocina “Flex” ofrece estilo
industrialy iltima tecnologia. De GALINDO.
www.griferiasgalindo.com



La barradelantepechoresulta ideal para tener los utensilios de mayor usoa manoy
ordenados.De LEROY MERLIN. www.leroymerlin.es.

Azulejos pintados con “Valacryl” de
CIN VALENTINE. Disponible en
acabado mate, satinadoy brillo.
https://cin.com/deco/valentine/es

Pintar paredes y suelos

m Revestimiento: ya no se trata de una
ardua tarea. Ahora podemos pintar
directamente sobre la ceramica en el
color elegido con esmaltes especiales.
Las principales marcas incluso ofrecen,
en sus paginas web, videos explicativos
de todo el proceso. Proponemos, por
ejemplo, pintar una de las paredes de un
color vivo y aplicar otro mas suave,
como gris claro o blanco, al resto.
También existen otras posibilidades
como los paneles decorativos, el papel
pintado vinilico, las lamas
machihembradas de PVC o DM lacado y
los vinilos adhesivos resistentes a la
humedad y al desgaste. Las cenefas
adhesivas se pueden encontrar
facilmente en muchas tiendas, son muy
econdémicas, sencillas de colocar y se
ofrecen en una gran variedad de
modelos.

m Pavimento: podemos optar por las
pinturas especiales o revestimientos que
se colocan facilmente sobre el
pavimento existente y pueden imitar
cualquier material. Entre las diversas
opciones aparecen las nuevas ceramicas
ultrafinas de instalacién en seco, que se
colocan mediante sistema de click —una
pieza con otra—, los laminados
especiales para zonas humedas y lamas
vinilicas autoadhesivas.
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ESPECIAL

EN EL BANO

Dar un nuevo look a nuestro bafio de forma répida y econé- Estrenar pavimento: al igual que ocurre en la cocina, dis-
mica es cosa facil. Los innovadores sistemas de instalacion ponemos de interesantes propuestas en cuanto a materialesy
han avanzado lo suficiente para que en varios diasy sin me- acabados, especialmente disefiados para zonas hiimedas co-
ternos en complicadas obras sea posible reformarlo por com- mo el cuarto de bafio. Soluciones que se aplican o instalan di-
pleto. Basta un poco de imaginacién y saber con qué conta- rectamente sobre el pavimento sin necesidad de obray con ma-
mos.Toma nota de estos practicos consejos. yor o menor facilidad.

Los suelos de vinilo QUICK-STEP especiales para
baiio ofrecen untactoa la pisada calido y suave.
Modelo “Alpha Vinyl”. www.quick-step.com.es
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Coleccion “Alma” con
mueble de dos cajonesy
frontal roble macizo

acabado “Legno”. De
DECOSAN.
www.decosan.com

Pintar los azulejos: hoy en dia existen esmaltes
sintéticos para aplicar sobre la cerdmicay cambiarel
aspecto de las paredes del bafio. Estos esmaltes cu-
bren la superficie, se fijan al azulejoy resisten bien la
humedad y el contacto directo con el agua. También
podemos recurrir a otras posibilidades comoen la co-
cina: paneles decorativos, papel pintado vinilico, la-
mas machihembradas de PVC o DM lacado y vinilos
adhesivos resistentes a la humedad. Los colores jue-
ganun papel crucial. Las tonalidades en contraste o a
juego con los muebles pueden ser una buena opcién.
Muebles: si se conservan en buen estadoy Unica-
mente queremos un lavado de cara no hace falta cam-
biarlos. Podemos recurrir, por ejemplo, a substituir
los viejos tiradores por otros nuevos, pintar las puer-
tas o colocar vinilos decorativos. Tenemos todo tipo
de propuestas, desde las mas clasicas hasta las mas
vanguardistasy divertidas. Siya disponemos del tra-
dicional mueble bajoencimera, podemos aumentar
las unidades de almacenaje sin recargar el ambiente
con algin médulo para colgar de la pared —estrecho
y de poco fondo-, realizar varios estantes o adquirir
un carrito auxiliar como pieza exenta.

Papel pintado modelo “Origami“ de WALLPEPPER
con tecnologia de produccion ad hoc para conseguir
juntas invisibles. www.wallpepper.it
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Nuevos accesorios: estos pequefos elementos pueden ad-
quirir un gran protagonismo visual y llegar a transformar la ima-
gen global de la estancia. Ademads de los modelos que se fijan a
la pared mediante taladro, encontraremos en el mercado otras
versiones que se fijan con ventosa, adhesivo liquido especial o
con cintas adhesivas. Los adhesivos industriales soportan sin pro-
blema el peso de un toallero o de un espejo, pero hay que leer
detenidamente las recomendaciones de usoy seguir las instruc-
ciones en cuanto a aplicacion y tiempos de secado.

Grifo monomando cromado para lavabo “Tok” de GRIFERIAS
BORRAS. www.grileriashorras.com
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UN CONSEJO

sttt
ESTA BIEN QUE QU
NOSOTROS MISMOS,
QUE HACERY cOMo L
EVITAR POSIBLES PROBLE
GASTOS DE LOS QUE TENI
DUDA, LO MEJOR ES ACUDIR A

ERAMOS REALIZAR LOS TRABA]OS
PERO CONVIENE TEN ER MUY CLARO
O VAMOS A LLEVARA CA?O PA}RA
LEMAS QUE GENERARAN MAS
AMOS PREVISTO. EN CASO DE
UN PROFESIONAL.

Ambiente de bafio conaccesoriosy
complementos de NOFER.
www.nofer.com




Mampara “Heaven” para espacio de ducha abierto. De SALGAR. www.salgar.net

Sanitarios: pintar los sanitarios es a veces necesa-
rio porque la porcelana empieza a perder brillo por el
uso o puede ser, simplemente que decidamos cambiar
su color. En ese caso, debemos recurrir a pintar los sa-
nitarios con esmaltes especiales que encontraremos en
el mercado. Si no estan deteriorados, basta dar un to-
que de color o incorporar detalles decorativos, como
una tapa de disefo, diferente y divertida a la que dis-
ponemos, tanto para el inodoro como para el bidé. Es-
te Gltimo, si ya no se utiliza, siempre podemos elimi-
narlo. Ganaremos mds espacio (til en el bafo.
Substituir la griferia: es posible que la griferia de
nuestro bafio se haya deteriorado con el tiempo, gotee
oque yasu funcionamiento no sea tan preciso como an-
tes. También puede ser que, simplemente, ha pasado
de moday queremos actualizarla. Sea cual sea el moti-
vo, hay veces que se hace totalmente necesario renovar
la griferfa del bafio. Si reemplazamos la griferia com-
pleta tendremos que buscar grifo para la zona de bafio
(bafiera/ducha), lavabo y bidé si disponemos de ello.
Podemos optar por un disefio mas actual que siga la
misma linea decorativa que el bafio o romper comple-
tamente la tendencia y buscar el contraste. Es impor-
tante saber elegir cudl es la que més nos conviene, tan-
to por estética como por prestaciones.
Cortina/mampara: sustituir la cortina de la bafera
o la ducha por una mampara aumentard de forma au-
tomatica la sensacion de amplitud y luminosidad. Es
una solucion muy funcional a la vez que estética. Hay
modelos con puertas batientes, fijas, correderas o pi-
votantes. También es factible renovar la vieja mampa-
ra por otra de disefio mas actual o cambiar la cortina.

Portaescobilla, portarrollosy toalleros pertenecientes a la serie “Flash” de la marca BAHO de GRUP GAMMA. www.gamma.es
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LEROY MERLIN

UN HOGA

= NO NACE

un hOng S€ h&lCG

PODEMOS TENER MUCHAS CASAS, PERO SOLO UN HOGAR. Y CONSTRUIRLO NO ES NADA FACIL. LA IMPLICACION
PERSONAL, LAS IDEAS, TUS PERSONAS FAVORITAS Y MANIAS... TODO CUENTA. EN LEROY MERLIN PODRAS
DISFRUTAR DE ESTE PROCESO INSPIRADOR Y ENCONTRAR HASTA EL ULTIMO DETALLE PARA HACERLO REALIDAD.

ialgo tenemos muy claro en LEROY MERLIN

es que “Un hogar no nace, un hogar se hace”.

Conseguir ese lugar en el que nos sentimos

realmente en casa y a gusto con nosotros mis-
mos es nuestra especialidad. En las tiendas LEROY MER-
LIN disponemos de una amplia gama de productos para
equipar cada estancia de la casa y profesionales formados
y experimentados para asesorarte y conseguir que tus de-
seos se hagan realidad.

COCINAS DE ENSUENO

Dentro de las prioridades de la reforma integral de la vi-
vienda, consequir la cocina diez es el suefio de la mayoria.
Por eso, su configuracion, disposicion, equipamiento y aten-
cién al detalle son aspectos a estudiar cuidadosamente.
Cuando se piensa en la cocina perfecta la imaginacién vue-

la libre: muebles de disefio, espacio para guardarlo absolu-
tamente todo y en un orden impecable... quizds una boni-
taisla en el centro en la que compartir trabajo. Eso si, un
ambiente hecho a medida, totalmente personalizado, que
puedas sentir como un espacio propio y que satisfaga, so-
bre todo, las expectativas emocionales.

Confort, originalidad, Gltima tecnologia y disefios de ten-
dencia hacen que una cocina pueda ser motivo de satis-
faccion y de orgullo a la hora de compartirla con familia-
res y amigos. Sin embargo, algunos dudan de si estan
imaginando por encima de las posibilidades del espacio o
del presupuesto disponible para la reforma. Por mucho que
piensen en la cocina de sus suefios, ;en algun momento
podra acceder a una estancia asi? (Es realista lo que de-
sean? ;Podran encontrar una casa de reformas que en-
tienda y lleve a cabo su concepto? La respuesta es senci-



http://www.leroymerlin.es

www.leroymerlin.es

lla: basta con acercarse a una de sus 129 tiendas LEROY
MERLIN y contemplar de cerca su modelo de mobiliario
“Viena” y mantener un cambio de impresiones con sus pro-
fesionales para ver lo facil que es disfrutar de la cocina de
tus suefios.

SERVICIOS PARA REFORMAR TU COCINA

En LEROY MERLIN, te ofrecemos diferentes modos de com-
pray servicios para que puedas hacer realidad la cocina de
tus suefios. Para ello, uno de nuestros profesionales te es-
cuchard y tomara muy en cuenta tus deseos e ideas para
poder realizar un estudio de los plazos y te mostrara los pro-
ductos y soluciones que mas se ajusten a tu cocina ideal.
En la tienda puedes elegir todo lo que necesitas para equi-
par la cocina y ver y tocar los materiales en directo. Los ser-
vicios incluyen también el trasporte y montaje e instala-
ciones cubiertos con 3 afios de garantia. Y para facilitarte
las cosas, y hasta fin de afio, disponemos de distintas mo-
dalidades de pago para tu mayor comodidad.

TAMBIEN ONLINE

En las compras online facilitanos tus ideas del proyecto,
las medidas del espacio y la informacién adicional que
consideres necesaria y un profesional de la tienda que
escojas te contactara para presentarte una oferta. Si tu

idea esté clara y solo necesitas plasmarla sobre un pla-
no, contamos con un planificador 3D para que tu mismo
puedas ver como quedaria. También puedes montarla tu
mismo y durante todo el proceso, tendras el apoyo de uno
de nuestros profesionales. Una vez realizada la compra
—si se trata de uno de los modelos estandarizados que se
adapte a tu espacio— recibiras la cocina en tu casa en 72
horas.

https://www.leroymerlin.es/tu-planificador-de-cocinas-en-3d

La respuesta estd en Leroy Merlin

Los servicios y la completa oferta de productos de Leroy
Merlin estan pensados y enfocados a escuchar, orientar y
hacer realidad los deseos de cada cliente.

Asesores especializados que resuelven tus dudas, escuchan
tus necesidades y proporcionan las mejores soluciones.

Una oferta que incluye muebles de cocina, encimeras,
pinturas, electrodomésticos en un mismo establecimiento,
ademds de trasporte y montaje.

Disefio 3D para ver el resultado de tu cocina antes de decidir.

Presupuesto cerrado, sin compromiso y financiacion a
medida.

f
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COCUNA DEL MES

- U
£ SENCIA MINIMALISTA

en el corazon de Lowdres
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ABRIR UNA ANTIGUA COCINA OSCURA CON
FORMA DE TUBO AL EXTERIOR SIN QUE LA
FACHADA APENAS SUFRIERA CAMBIOS ERA UN
RETO DIFICIL DE ASUMIR. EL BARRIO EN EL QUE
SE UBICABA LA CASA, DE MARCADO ESTILO ART
DECO, NO PERMITIA “SALIRSE DEL GUION”, NI
UNA LINEA.

Fotografia: Emanuelis Photography

uando el estudio de arquitectura Studio
163 recibié el encargo de transformar una
pequefia y oscura cocina en un espacio
amplio con comedor, abierto al jardin de
la casa y con mucha luz natural, penso que se trataba de
un trabajo relativamente sencillo. Pero, el verdadero re-
to de este proyecto era conseguir que una estrecha es-
tancia con escasa iluminacién pudiera albergar la lumi-
nosay amplia cocina-comedor, que ansiaban sus clientes,
sin que la fachada de la vivienda sufriera apenas modi-
ficaciones. El porqué de esta limitacién pronto quedé cla-
ra: el exterior de la vivienda debia mantener —en la me-
dida de lo posible— su disefo original: al encontrarse en
un vecindario londinense con un marcado estilo arqui-
tecténico Art Déco no habia lugar para la imaginacion ni
para las discordancias arquitectonicas.
La propuesta de Studio 163 para solventar el asunto fue
realizar una ampliacién lateral y abrir una ventana en
la fachada trasera de la vivienda. Estas dos felices solu-
ciones permitian ganar metros en la planta bajay que la
luz natural inundara el interior de la estancia. El nuevo
espacio multifuncional, que resultaba de estas transfor-
maciones se correspondia exactamente con los deseos
de sus propietarios.




COCNA DEL MES




L1 ESPACIO [STA DISENADO CON UNA PALETA DE MATERIALES NEUTRA
INSPIRADA EN TA SENSACION DE REFAJACION QUE TRANSMITE F1 JARDIN

ZONAS FUNCIONALES

Con el objetivo de aprovechar al maximo el espacio disponible
se disefi6 un rincén en el hueco de la ventana de usos multi-
ples, en el que se podia disfrutar de la lectura de un buen libro,
almacenar los juguetes de los mas pequefios y hasta utilizarlo
como asiento para la mesa del desayuno. Ademads, el uso de una
paleta de colores neutros, donde el blanco es el protagonista, y
la eleccién de materiales forman un conjunto sereno y lumi-
Nnoso, que respira limpiezay orden. En esta agradable composi-

cion la piedra acrilica HIMACS, juega un papel fundamental a
la hora de transmitir todos esas agradables sensaciones.

Para las encimeras, tanto de la mesa central como de la co-
cina, asi como paralos fregaderos, la eleccién de HIMACS se
debe, entre otras, a la excelente duracion y robustez del ma-
terial. “Los duefios de la vivienda ya habian escogido HIMACS
para otros proyectos, y la experiencia fue tan satisfactoria
que quisieron volver a utilizarlo en su hogar”, sefialan los ar-
quitectos de Studio 163.
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COCINA DEL MES
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Una bodega subterranea

Uno de los puntos curiosos de la cocina es la gran trampilla que da lugar a
un lugar oculto y envuelto en cierto misterio. ;Qué se esconde bajo el suelo y
a resguardo de la luz y los cambios de temperatura? Nada menos que una
gran bodega subterranea. La conservacion del vino en perfectas condiciones
y la liberacidn de la cocina del espacio que ocuparia una vinoteca de gran
capacidad justificaba sobradamente los gastos y las molestias de la
excavacion imprescindible para ganar al suelo este recinto tan practico como
especial. Todo un lujo que muchos quisieran disfrutar en esta mega ciudad,

en la que cada centimetro cuesta una pequefia fortuna.
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Laeleccién de HIMACS para una buena parte de
los elementos es debido a su estética actual y a
su buen comportamiento y posibilidades de di-
sefio. La ausencia total de uniones y poros en la
superficie del material, lo convierten en la elec-
cién idonea para utilizarse en un espacio, como
la cocina, donde la higiene es un tema primor-
dial. Asi, su superficie totalmente homogénea
evita la acumulacién de suciedad y posible pro-
liferacion de bacterias, facilitando su limpieza y
mantenimiento.

Ademas de cumplir con los mas altos estanda-
res de higiene, HIMACS brinda el acabado pulcro
perfecto buscado en la cocina.

DATOS DE INTERES

Arquitectos: Studio 163

Contratistas: John Walsh

Ingenieria estructuraly civil: Design ID-. www.design.co.uk

Bodega: The Stone Cellar Company. www.stonecellar.co.uk

Encimerasy fregadero: HIMACS “Arctic White”, “Alpine White”".
https://himacs.eu. Suelo: Eternal deLuxe Vinyl dheet en “Light
Concrete” de FORBO. www.forbo.com

Salpicadero: Diespeker Terrazzo slab “TE038”

Muebles cocina: Ikea. www.ikea.com

Carpinteria en ventana: SCJ Joinery (Specialist Commercial
Joinery Ltd) con cojin integrado y diseniado a medida con tejido
Basel Kvadrat)

Lamparasy focos: FLOS Lighting ICS2, plafon en laton / Focos
empotrables redondos sin molduras de Astro. www.flos.com

Presupuesto total: 100.000 £
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REAIUST

para ganar luz y confort

' LOS ESPAC]

= 1

EL PROYECTO DE REFORMA INTEGRAL E INTERIORISMO DE ESTE PISO DE BARCELONA TENIA TRES OBJETIVOS
PRINCIPALES: OPTIMIZAR ESPACIOS, GANAR FUNCIONALIDAD Y AMPLIAR VISUALMENTE LA ZONA DE DIA. SU
UBICACION A TRES VIENTOS PERMITIO, ADEMAS, POTENCIAR LA ENTRADA DE LUZ NATURAL EN TODA LA VIVIENDA.
Fotografias: ©Jordi Canosa / Estilismo: Mar Gausachs

1 entrar en la casa nos recibe un vestibulo
totalmente cuadrado. Es una pieza muy am-
plia de 12m? que distribuye el acceso a las
tres zonas de la vivienda: al despacho y aseo,
la zona de dia y las estancias de noche.
El primer reto de la intervencién, llevada a cabo por Pia
Capdevilla, consistia en ganar amplitud en la zona social
para crear una gran sala que integrase la cocina en el co-
medor y el salén, tal como deseaban los propietarios. El es-
pacio extra vino de manos de una parte del balcén que pa-
sa a formar parte de la sala. El resultado es una estancia
mas amplia y cuadrada. La incorporaciéon de la cocina no
se hace de una forma total, sino que se crea un espacio se-
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miabierto con una divisién parcial, que en la parte supe-
rior sustituye el panel opaco por una cristalera con cuar-
terones. La reforma replantea también el espacio del des-
pacho y el aseo de cortesia que estan ubicados en la entrada
de la vivienda.

En la zona de noche se eliminé uno de los cuatro dormitorios
existentes para ampliar la suite. El objetivo era dotar a este
espacio de descanso y arreglo personal de un completo ves-
tidor, sin restar metros al dormitorio ni al cuarto de bario.
Elsuelo de la vivienda se escogioé en un roble natural pero con
un tinte un poco mas subido de lo normal para poder combi-
nar algunos muebles de acabado mas oscuro, que la propiedad
queria mantener en la vivienda después de la intervencion.

Sl =



ACCESO AL DESPACHO Y ASEO

Desde la entrada principal se pasa directamente a una ha-
bitacién convertida en despacho. Para acceder a su inte-
rior se genera un espacio cul-de-sac, equipado con una
atractiva libreria lacada de techo a suelo, que invita a pe-
netrar en la zona de oficina propiamente dicha. El despa-
cho se ha disefiado con mobiliario y distribucién operati-
vos y funcionales e incluye una cama abatible para que,
en caso necesario, pueda utilizarse como habitacién de
invitados.

EL ASEO DE CORTESIA

El aseo se reorganiza para poder incluir una pequena du-
cha, con el fin de dotar al despacho de los servicios de
un cuarto de bafio completo para uso de los huéspedes.
También permite, en un futuro, reconvertir la estancia
de nuevo en un dormitorio para invitados. La comuni-
cacion del recibidor con la zona de dia se ha separado
por medio de una puerta corredera casi oculta.

ASEOQ DE CORTESIA
Consola, de Asitrade. https://shop.asitradedecor.com

Espejo, de Vica Busto y escultura de madera de Catalina
House. www.catalinahouse.net

Vela de Zara Home. www.zarahome.com

Maceta de madera con planta de Bossvi. www.hossvi.com

Alfombra, de Sacum. www.sacum.com

Papelde pared, de SANDERSON
https://sanderson.sandersondesigngroup.com/wallpaper

Azulejos del cuarto de bafio de NEOCERAMICA.
www.neoceramica.es

Lavamanos de BATHCO. www.thebathcollection.com

Griferia adquirida en ALBERCH. www.alberch.com

Espejo, de IXIA. https://ixia.es

Aplique, de INESLAM. www.ineslam.com

Cestasy toallas, de Zara Home. www.zarahome.com
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or Meine Kiichen. https://leicht.com/es
.meinekuchen.com
anta de Bossvi. www.bossvi.com
sde madera, de Zara Home. www.zarahome.com
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UNA COCINA CON OFFICE

La zona de dia alberga visualmente el salén-comedor y una cocina
semiabierta, que se separa del saléon comedor a partir de un cerra-
miento en forma de biombo con sistema de puertas correderas. Es-
td estructura estd realizada en DM lacado blanco e incorpora en la
parte superior una vidriera con cuarterones apaisados, que comuni-
ca visualmente los dos ambientes y deja que la luz penetre en la zo-
na de trabajo. Al abrir las puertas lo primero que aparece es un offi-
ce perfectamente equipado. El banco con espacio de almacenamiento
es una reminiscencia clasica, que permite guardar bajo el asiento
mantelerias y otros objetos y acoger a un mayor numero de comen-
sales que las sillas al uso.
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La pared contigua esta apro-
vechada al centimetro con un
frente de columnas altas, des-
tinadas a alojar nevera, con-
gelador, horno, microondas y
vinoteca. Al otro lado se en-
cuentra el resto de los ele-
mentos y el banco de trabajo,
en una disposicién en forma
de «L», que se complementa
con el frente situado a lo lar-
go de la estructura divisoria
de cuarterones.

La nueva distribucién consi-
gue pasar de un frente tnico
de mobiliario a una composi-
cién mucho mds funcional, en
la que se incluyen algunos ele-
mentos suspendidos para re-
forzar las zonas de almace-
namiento. Los frentes de los
muebles incorporan ufieros,
en lugar de tiradores clasicos
y son color piedra claro para
que destaque el blanco de la
encimera y de la estructura,
tipo biombo, encargada de se-
parar la cocina del resto de la
estancia.
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"GRACIAS A LA AMPLIACION DE
FSTA ZONA, SE GENEFRO UNA
GRAN CRISTALERA BALCONERA
POR A QUE ENTRA GRAN
CANTIDAD DE 1 U7 NATURAL"
explica Pia Capdevila.

UN COMEDOR LUMINOSO

Una de las prioridades de los propietarios de la vivienda era disponer de un buen
comedor, como parte fundamental de la zona de dia. Gracias a los metros conse-
guidos tras la reforma, se generd una gran cristalera balconera en la zona sur de
la estancia por la que entra gran cantidad de luz natural en toda la sala, perfecta
para este fin. En el nuevo disefio del espacio, Pia Capdevila consigue, ademas,
que el comedor quede frente a la cocina para facilitar el trasiego de platos y en-
seres. En esta parte llama la atencion las dos grandes lamparas de techo, que pen-
den sobre la mesa y le proporcionan una luz envolvente, muy cdlida y agradable.
La mesa es otro de los elementos a destacar, con su sobre de piezas de madera
natural dispuestas en diferentes direcciones y una gran base de cruceta negra.
La acompafian sillas de un delicado disefio y contornos ergonémicos.
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Enfrente del comedor nos encontramos con el salén que, con la re-
forma, pasé de albergar un sofd tnico a poder incluir dos sofas y un
equipamiento de nuevos muebles, capaces de proporcionar mas fun-
ciones y unasmayor capacidad de almacenamiento.

COMEDOR

Cortinas, de Priort Decoracion. https://www.priort.com

Mesa de comedor, de Denzzo. www.denzzo.es

Lamparas de techo, de Peralta Vidavi. https://peraltavidavi.com
Jarron de cristal, de Ixia. www.ixia.es

Vela, de Zara Home. www.zarahome.com

Cesta con planta en el suelo, de Sacum. www.sacum.com

SALON

Sofas, de TapiDisseny con telas de Crevin. https://tapidisseny.com
Cojines, de Ixia. www.ixia.es

Alfombra en tonos suaves de Papiol. www.papiol.net

Los jarrones situados en la estanteria son de Bossvi. www.bossvi.com
Cuadro sobre el sof, de Inés Arnedo.
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UNA SUITE CON BANO Y VESTIDOR

Al dormitorio principal se le anexé una de las cuatro habitacio-
nes originales para crear un vestidor completo sin puertas, en el
que organizar ropa y complementos con holgura. La estructura
combina la misma madera de roble tefiido utilizada en el pavi-
mento y lacado a juego con las paredes.

Elbafio de la suite incluye plato de ducha grande, encimera ge-
nerosa con doble lavabo, tipo bowl y el inodoro. Para su decora-
cion se elige una paleta de colores neutros, acorde con el resto
del proyecto. En este caso, la pared se revistié con piezas de ce-
ramica de un tono gris con look cemento de Neoceramica. Co-
mo pavimento se continua con las lamas de madera, presentes
en el dormitorio y en el resto de la vivienda.

DATOS DE INTERES

Tipologia: Piso urbano ubicado en Barcelona. Proyecto finalizado en el 2021
Intervencion: Reforma integral e Interiorismo en una superficie total de 132m?
Autora del proyecto: Pia Capdevilla. www.piacapdevilla.com

SUITE

Papel de pared del dormitorio de BN Wallcoverings.
www.wallcover.com

Cortinas de Priort. www.priort.com

Ropa de cama, de Zara Home. www.zarahome.com

Cuadro de la pared, de Inés Arnedo

Encimera, de KYRYA. https://kyrya.es

Revestimiento, de Neoceramica. www.neoceramica.es

Lavamanos «Sicilia» de BATHCO. www.thebathcollection.com

Griferia suministrada por Alberch. www.alberch.com

Apliques de pared, de INESLAM. www.ineslam.com

Accesorios de bafio y toallas, de Zara Home. www.zarahome.com
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'h ALE RE, AMPLIA 5 NATURAL
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MADERAS, TONOS TIERRA, MOTIVOS FLORALES... ESTE HOGAR NOS
EVOCA LA BELLEZA DE LA NATURALEZA EN SU ESTADO MAS
CALMADO Y ACOGEDOR. PERO TODO EMPEZO REPENSANDO LA
DISTRIBUCION ORIGINAL PARA GANAR ESPACIO EN ALGUNAS
ESTANCIAS.

Fotos: Erlantz Biderbost



ntes de entrar a comentar los detalles de la reforma, los colores, los

materiales y todo lo demas, comencemos por el principio. El origen

de todo fue una vivienda de nueva construccién, aiin con el yeso hu-

medo, pero con mucho trabajo por delante. El objetivo de la inter-
vencion era adaptar el concepto original a las necesidades reales de la familia, que co-
mo la mayoria de las familias deseaba disfrutar de estancias luminosas, confortables
y holgadas. Para ello, se imponia urgentemente una redistribucion de la planta origi-
nal, algo rigida y alejada del concepto flexible y actual que los propietarios tenian en
mente. Al final, los responsables de la reforma dieron con la solucién perfecta: hacer
una serie de pequefios reajustes que conseguian resultados de diez.

EL PROYECTO

Las profesionales de Mugarri se centraron, desde el primer momento, en adaptar
los espacios originales, propuestos por el constructor a las expectativas de sus pro-
pietarios. Para ello, se redistribuyo la planta original creando estancias mas como-
das y espaciosas. Como puede verse, el grueso de las modificaciones han girado en
torno al comedor y la cocina, que son las estancias sociales y las que actian como
epicentro de la vida del nucleo familiar y entorno social. En el nuevo concepto, los
revestimientos de las paredes han sido la clave principal para diferenciar la fun-
cionalidad de los diferentes espacios.
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UN NUEVO SALON-COMEDOR

La estancia que sufrié una transformacién maés profunda
durante el proceso de redistribucion ha sido el salén-co-
medor ¢(Doénde estaba el truco? ;Como se pudo ampliar y
repensar sin restar metros a otras dependencias? Los au-
tores del proyecto encontraron la soluciéon perfecta: elimi-
nar el largo pasillo que partia desde la puerta de entrada e
incorporarlo a este nuevo espacio para convertirlo en uno de
los centros de la zona social de la casa.

La nueva distribucién cuenta con un poderoso aliado para
distinguir las dos zonas funcionales que comparten plan-
ta: las paredes. Una de ellas funcionara como comedor prin-
cipal, mientras que la otra estara destinada al descanso. En
ambos casos el papel pintado marca los limites de refe-
rencia, mientras que el resto de las paredes permanecen
pintadas de un blanco impoluto, como reafirmando su fun-
cion de impermanencia o de meras areas conectoras, que
sirven para transitar.

El comedor esta presidido por una mesa de madera extensi-
ble, de forma redondeada y cinco sillas que conectan perfec-
tamente con el estilo y material de lamesa. Se trata de las “Glo-
bus” de Stua; un modelo icénico que, con sus formas sinuosas
y fluidas, encaja en cualquier ambiente.

En toda la estancia toma vida los materiales y acabados de
los que habldbamos al principio: maderas, calidas y acoge-
doras para los muebles, pinceladas florales en las paredes
de papel, tejidos de fibras naturales cubriendo el suelo, al-
gunas plantas repartidas aqui y alla... en suma, Naturaleza y
calidez por todos los rincones, en un escenario tan didfano
como luminoso.

ZONA LIVING

Un par de pasos adelante y nos adentramos en el salén, don-
de la misma atmdésfera del comedor inunda todos los senti-
dos. Encontramos importantes dosis de calidez a través del
aparador para la television, de la mesita de centro, y de un
sofd en el que dan ganas de dejarse caer para disfrutar de
una pelicula en buena compafia.

Antes de entrar en la cocina, queremos ensefnarte un pe-
quefio detalle.

En Mugarri les gusta aprovechar todos los rincones dispo-
nibles, para darles una nueva utilidad y equipar los espacios
de la forma mas eficaz posible. Y, con esos valores como guia,
han disefiado un armario a medida junto a la puerta de en-
trada. {Totalmente integrado y con amplio espacio de alma-
cenaje extral
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COCINA LUMINOSA' Y MUY ACTUAL

Nada mas cruzar la puerta de la cocina notamos cémo la frescura nos invade. Luz,
luz y mas luz. Una cocina fresca, tonos claros, superficies brillantes y pequetios de-
talles con los que Mugarri convirtié la frialdad del blanco puro en un acabado de lo mas
acogedor. A pesar de que la politica del estudio es aprovechar todo lo “aprovechable” -
en este caso el revestimiento de las paredes y el suelo original de la estancia— se apre-
cia su toque particular en cada detalle y, sobre todo en el fragmento de muro, situa-
do tras el banco del office, que aparece empapelado con un delicado trazado vegetal.

ANTES DESPUES
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LOS MUEBLES DE COCINA DE UN BEANCO
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Los muebles de la firma Saitra, se disefian a medida para que cada unidad de al-
macenamiento encaje como un guante en este proyecto. Por algo es su marca de
confianza y referencia. Para el banco de trabajo se apuesta por una encimera lu-
minosa y facil de limpiar, de la casa Compac. Por ultimo, el office es cosa de Onda-
rreta, una de las marcas de mobiliario auxiliar mas conocidas. El resultado es un
rincén muy practico y luminoso, con un toque de lo mas coqueto.

Al salir de la cocina queda en la memoria el agradable recuerdo de un ambiente
funcional, moderno, poco sujeto a los vaivenes de la moda, en el que se ha estudia-
do cada pequefio detalle para que cumpla con las necesidades y expectativas de la
familia. /Y, como se ha conseguido? pues desde una profunda reflexion sobre la for-
ma en la que los futuros usuarios van a utilizar esa cocina, algo que siempre reco-
mienda el estudio Mugarri y lo aplica con maestria en cada proyecto.

DATOS DE INTERES

Localizacion: Bizkaia

Disefio de la cocina: Mugarri Interiorismo. www.mugarrideco.com

Distribucion: En paralelo

Mobiliario: “Narai” PET Blanco Brillo con detalle-cubo decorativo en “Kleeia K-086”" de SAITRA.
www.saitra.com

Mobiliario auxiliar del office: ONDARRETA. www.ondarreta.com
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— COCUNAIDEAS

as posibilidades para disfrutar de un equi-
pamiento eficaz en este tipo de vivienda
son cada dia mayores gracias a las nu-

merosas opciones que encontraremos en

l muebles, fregaderos, mesas y sillas, electrodomésticos

PA R A TO D O E L A N O y complementos decorativos que nos ofrecen las fir-
mas especializadas. Una distribucién acertada, mobi-

LAS COCINAS DE SEGUNDAS RESIDENCIAS liario de disefio actual y maxima practicidad en cada

elemento son las bases principales para poder proyec-
tar con éxito un equipamiento comodo y eficaz.
La 6ptima organizaciéon del espacio sera garantia de

PUEDEN SER HOLGADAS O, POR EL CONTRARIO,
AJUSTARSE A ESPACIOS ALGO MAS REDUCIDOS

RESPECTO A LAS VIVIENDAS HABITUALES. EN éxito siempre que respetemos el equilibrio entre me-
CUALQUIER CASO DEBEMOS ASEGURAR EL tros disponibles, equipamiento y libertad de movimientos.
CONFORT, LA FUNCIONALIDAD, SEGURIDAD Y La creatividad y la puesta en escena de algunas herra-
ESTETICA IMPECABLE. mientas decorativas puede ayudarnos a conseguirlo y

a disfrutar de la mejor cocina.
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DECORACION NATURAL @ COCINA ABIERTA

1 JUNTO AL BALCON LA COCINA DE SCHMIDT LA ERGONOMIA Y LA CAPACIDAD DE
DISFRUTA DE UNA BUENA ILUMINACION NATURAL QUE ALMACENAJE SON BASICAS EN UNA COCINA. ES POR

@ SE INTENSIFICA CON LOS MATERIALES UTILIZADOS PARA SU ELLO QUE, PARA FACILITAR EL TRABA]O DIARIO, SE HA
| 7] EQUIPAMIENTO. UN PAVIMENTO DIFERENCIADO DELIMITA ELEVADO LA ALTURA DE LOS MUEBLES PARA MEJORAR

Ef OPTICAMENTE LA ZONA DE TRABAJO PROPIAMENTE DICHA. LA ERGONOMIA Y GANAR UN 15 % DE ESPACIO DE

¢ www.home-design.schmidt ALMACENAJE. DEROCA.

E WWW.roca.es

h BUENA ORGANIZACION

Muchas de las cocinas de las sequndas residencias se abren al comedor y a las zonas living
para ganar amplitud y luminosidad, por lo que el estado de conservacién y estética del mo-
biliario, electrodomeésticos y acabados de la cocina deben ser impecables. Otro de los con-
dicionantes a tener en cuenta es que el estilo decorativo tiene
que combinar perfectamente con el del resto del espacio. En
apartamentos con cocinas pequefias es importante contar con
un equipamiento preciso y adecuado que aproveche cada cen-
timetro y ofrezca un mantenimiento sencillo.

M Instalar una encimera alegre y resistente al calor y al des-
gaste diario que, ademas de base de manipulado, sirva como
punto de apoyo para cacerolas y platos en fase de preparacién.
Aun asi, debemos emplear para mayor seguridad un salvaen-
cimeras. Las encimeras sintéticas estan disponibles en una
gran variedad de colores y acabados.

(<) TODO ALAVISTA

LEROY MERLIN DISPONE DE TODO LO NECESARIO PARA EQUIPAR LA
COCINA Y LOGRAR UNA ESTANCIA BIEN ORGANIZADA. JUNTO A LA CAMPANA
APARECEN DOS PRACTICOS MODULOS DE PARED ABIERTOS QUE DAN DINAMISMO
AL CONJUNTO SIN RESTAR CAPACIDAD DE ALMACENAJE.

www.leroymerlin.es
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— (OUNADEAS

COMO UN ARMARIO

EQUIPADA CON ELECTRODOMESTICOS Y BUENA DESPENSA, LA
COCINA SE PUEDE ENRIQUECER CON EL RESPALDO MAGNETICO
RETROILUMINADO MAGNETOLAB, QUE PERMITE TENER LOS UTENSILIOS
SIEMPRE A MANO E ILUMINAR LA ENCIMERA. “PHANTASTIC” DE ARAN CUCINE.

www.arancucine.it

M Si el fregadero es de un solo seno 0 no cuenta con
una zona para escurrir los platos es necesario adqui-
rir un accesorio plegable, que permita recuperar el es-
pacio cuando no se esta utilizando. Elige un disefo
atractivo y que combine con el resto de elementos.
Aungque parezca un objeto insignificante cada com-
plemento y utensilio forma parte activa de la decora-
cién de la estancia.

M Los grifos con cabezal extraible son ideales para re-
llenar cubos, regaderas o aclarar objetos de cierta en-
vergadura de una forma cémoda y sencilla. Los que
ofrecen la funcién de filtrado de agua evitan, ademas,
molestias y permiten recuperar la parte del armario
destinado al almacenamiento de garrafas.

CON VISTAS

“N ELLE” DE CESAR ES ESENCIAL, CONTEMPORANEA, ELEGANTE
Y CUENTA CON LAS PUERTAS DE UN DE 2,2 CM DE ESPESOR. EL ANGULO DE
45 GRADOS DE LAS COMPOSICIONES PERMITE DAR VIDA A SUGERENCIAS
VISUALES INEDITAS QUE EXALTAN LA PUREZA DE LAS LINEAS.

www.cesar.it




@ COCINAR EN LA TERRAZA

LA SERIE MODULAR “TIKAL” DE TALENTI CUENTA CON LA
ESTRUCTURA REALIZADA EN MAGNELIS, ALUMINIO Y ACERO INOXIDABLE,
CON PINTURAS ESPECIALES PARA EXTERIORES. SE PRESENTA EN TRES
DIMENSIONES: 160, 240 Y 360 CM DE LARGO POR 95 CM DE ALTO.

https://es.talentispa.com

M Los materiales adecuados para las zonas humedas o de
coccioén seran resistentes a la accién del vapor, los derra-
mamientos de agua y las salpicaduras de grasa. También de-
ben ofrecer altos niveles de higiene y facilidad de limpieza.
W Las unidades de almacenamiento dispondran de compar-
timentos que nos permitan aprovechar cada centimetro, cla-
sificar despensa y menaje de una forma clara y sencilla y ga-
rantizar el acceso comodo. Para ello, disponemos de elementos
extrafbles, unidades giratorias, etc.

M Los carritos auxiliares ofrecen, por un lado, espacio de alma-
cenaje y, por otro, pueden funcionar como superficie de trabajo
extra. Ademas, los podemos desplazar alli donde se necesitan

/ONAS PARA COMER

En algunos apartamentos el comedor se reduce a una barra
de desayunos con un par de taburetes. En este caso, lo me-
jor es contar con cierto desahogo y anchura en las dimen-
siones del sobre para comer con la maxima comodidad. A la
hora de situar el office, lo ubicaremos cerca de la zona de los
fogones para facilitar el desplazamiento de platos prepara-

dos desde el fuego a la mesa. Los taburetes seran lo mas
ergonomicos y estables posible para maximizar la como-
didad y seguridad del usuario. Actualmente, contamos con
modelos que incorporan un pequefio respaldo para sujetar
la zona lumbar que resultan muy convenientes. Otra op-
cidn es situar la barra de comidas a menor altura para com-
plementarla con sillas convencionales.

Cuando el tamafio de la planta permite contar con un equi-
pamiento completo, la mesa y las sillas suelen situarse de
cara a la ventana y en un punto de la estancia que pueda
actuar como puente entre el ambiente de cocina y la zona
living. Los bancos en esquina ayudan a optimizar el nu-
mero de comensales sentados a la mesa. Algunos dispo-
nen de asientos que esconden practicos compartimentos
en su interior para guardar la manteleria en uso, enseres
de limpieza o los mandos de los aparatos electrénicos, se-
gun la profundidad de cada uno.

El mueble bufé continua siendo una de las mejores opcio-
nes para mantener organizados los cubiertos, vajilla, cris-
taleria y lenceria de uso habitual en la cocina y el come-
dor. Antes de decidirnos por uno en concreto, comprobaremos
que dispone de compartimentos adecuados para todo lo
que necesitamos guardar.

e

@ BUENA COMBINACION

EN ESTA COCINA DE ALVIC SE HAN COMBINADO SUPERFICIES
LACADAS MATE MONOCOLOR “ZENIT ALMAGRA SM” CON PRACTICOS
TIRADORES EN DORADO CEPILLADO PARA OBTENER UN EQUIPAMIENTO EFICAZ.

www.grupoalvic.com
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“Flex” de SAMO. www.samo.es

N1 10 apartamentos

DISENOY CONFORT

LOS BANOS DE LAS SEGUNDAS RESIDENCIAS
SE PUEDEN CONVERTIR EN UN ESPACIO DE
HIGIENE Y RELAX PRIVILEGIADO SI SE
PLANIFICAN DE ACUERDO CON LOS
PRINCIPIOS DE ERGONOMIA, SE CUIDAN LOS
DETALLES Y SE ELIGE UN ESTILO DECORATIVO
ACORDE CON EL MARCO ARQUITECTONICO Y
DIMENSIONES DE LA ESTANCIA.

T 1

n los banios de dimensiones considerables, las zo-

nas de arreglo personal dobles permiten utilizar si-

multaneamente esta dependencia, sin renunciar a
_I la comodidad o a espacios de almacenamiento pri-
vados. Las bafieras de hidromasaje también son un buen comple-
mento al plato de ducha. No hay que olvidar que durante las va-
caciones se dispone de mas tiempo para disfrutar de una sesién
de hidroterapia y que los bafios de burbujas ayudan a recuperar
los musculos tras una intensa jornada de ejercicio fisico.




Inodoro “Euro” de GROHE. www.grohe.es

Plato de ducha “Cratos” de
ROCA. www.roca.es

Las estancias grandes en las que podria integrarse
sin problemas estos elementos suelen ser cosa de ca-
sas y de viviendas de considerables dimensiones.
Los apartamentos estandar, sin embargo, suelen con-
tar con bafios de medidas mas reducidas. De esas en
las que cada centimetro cuenta. Asi que a la hora de
hacer el proyecto y elegir el equipamiento es esen-
cial escoger cuidadosamente cada sanitario, con el
fin de sacar el maximo partido de los metros dispo-
nibles, sin colapsar las zonas de paso.

Las principales marcas ofrecen lavamanos desde 35
cm de profundidad y 24 cm de ancho, que se com-
pletan con muebles que aprovechan el hueco infe-
rior destinados al almacenaje de toallas de repuesto
y demas utensilios de arreglo personal. Una buena
solucién consiste en habilitar un armario que, bajo la
apariencia de un lavabo de pie, esconda cajones ex-
trafbles o estantes. La compartimentacién es siem-
pre un buen aliado del orden y de una gestiéon del es-
pacio disponible mas eficaz y sencilla, asi como las
columnas de almacenamiento o armarios en el es-
pejo: los cosméticos, protector solar, aceite broncea-
dor, After Sun son un imprescindible y requieren su
lugar especifico.
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Sanitarios “Bau” de GROHE. www.grohe.es
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“Lizz” de GALA.www.gala.es

ZONA DE ASEO

CORPORAL

Ante el eterno dilema ;Banera o ducha? La
respuesta estard en funcién del tamarfio de
la planta y de las edades de sus futuros usua-
rios. En la mayoria de los casos, la falta de
espacio aconseja la instalacién de una du-
cha odeun hibrido entre ducha y bafiera, que
ofrece los servicios de ambas opciones en el
mismo espacio de un plato convencional. En
algunos casos se suelen instalar con una

Mampara “Brisa” de ROCA. www.roca.es
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mampara con hojas divididas horizontalmente para facili-
tar el acceso al interior del recinto o ayudar a ducharse a los
mas pequefios. En cuanto a las bases de ducha, ademas de
las versiones de obra, podemos escoger entre un sinfin de
platos —en multiples formatos y dimensiones— que se adap-
tan a todas las estancias. Las ultimas tendencias apuntan
hacia versiones cada vez mas finas, que se instalan a muy
pocos milimetros del pavimento.

Los modelos dobles son aconsejables para agilizar el aseo ya
que permiten un uso compartido, siempre y cuando se dis-
ponga de la superficie necesaria. Las columnas o cabinas ofre-
cen la posibilidad de disfrutar de un relajante masaje, incluso

de una sesién de cromoterapia, en muy pocos centimetros. Si
finalmente se opta por la bafiera, el mercado ofrece solucio-
nes para esquinas o especiales para huecos pequefios.

En cuanto al inodoro, los modelos suspendidos amplian épti-
camente el espacio y facilitan, ademads, las tareas de limpieza.
Las versiones compactas —de menor profundidad— mejoran la
movilidad, lo mismo que los que incorporan cisterna empotra-
da. Prescindir del bidé puede ser también una solucion para ga-
nar centimetros. Si no se desea renunciar a esta practica pie-
za se puede instalar un moderno inodoro con funcién de limpieza
intima, que cumplira las funciones de los dos sanitarios y afia-
dird un plus de higiene y confort a la experiencia de uso.

n

“Plinio” de CERAMICA CIELO. www.ceramicacielo.it



NOS

Los bafios de segundas residencias en la costa
sufren un desgaste especial. Por eso es impor-
tante escoger acabados que permanezcan inal-
terables ante los roces, la arena o la accién del sa-
litre. Los pavimentos y revestimientos deben
escogerse con especial atencién. La ceramica
convencional y los proceldnicos son una buena
opcion, que ademas puede imitar otras alternati-
vas con bastante fidelidad, incluso el parqué, la
piedra natural o los mosaicos hidraulicos.

“Diva” de SCARABEO. www.scarabeosrl.com

“Linda X” de IDEAL STANDARD. www.idealstandard.es

£
=
s
S
v
1)
<<
=
==
(<%}
=]
o
=
=
=
o=
o
2
o
=




Ademas, presentan disefios atrac-
tivos y juveniles capaces de animar
los cuartos mas veraniegos. Tam-
bién es posible alternar las baldo-
sas con la pintura acrilica, un ma-
terial que nos permite cambiar la
apariencia de la estancia sin obras
y de manera muy economica.

En la misma linea, los accesorios
de bafio son una buena y facil opor-
tunidad para conceder un toque per-
sonal a cualquier ambiente. Porta-
cepillos, toallas, jaboneras, etc. se
pueden escoger en multiples colo-
res, materiales y formas. Algunos
reunen varias funciones en un mis-
mo accesorio para rentabilizar el
espacio.

\
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\

\
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Lavabo “Artis” de VILLEROY BOCH. www.villeroy-boch.com/es

“Essence” de NOKEN. www.noken.com



ROCA

The Gap cuenta con opciones .l
desde los 550 mm a los 1200 mm. '
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EFICACIA, CONFORT, DISENO Y RESISTENCIA A LA
HUMEDAD... LA COMPLETA OFERTA DE MUEBLES DE
BANO DE ROCA PERMITEN EQUIPAR LOS
DIFERENTES ESPACIOS A MEDIDA PARA CONSEGUIR
LA MAXIMA CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO,
PERSONALIZACION Y UNA ESTETICA MUY ATRACTIVA,
QUE SE MANTIENE INALTERABLE DURANTE ANOS.

os muebles de bafio juegan un papel funda-
mental a la hora configurar el espacio. Sus li-
neas y tonalidades marcan el estilo de la es-
tancia; la calidad de sus acabados determina
su durabilidad en un entorno de alta humedad, y su capaci-
dad de almacenaije es clave para garantizar el orden y el con-
fort en el interior del bafio. La experiencia de mas de un si-
glo de Roca en el disefio, fabricaciéon y comercializacién de
productos para el espacio de bafio son garantia de acierto.

LADA COSA EN SU SITIO

TENET, un mueble para todos
Préctico y sencillo, Tenet cumple a la perfeccién con las
necesidades de almacenaje de una familia sin renunciar
al disefio y la capacidad. Modernos tiradores y cinco aca-
bados marcan la personalidad de un mueble de dos cajo-
nesy lavabo integrado.

Con mueble y columna auxiliar se consigue mas espacio
para guardar los productos de aseo, gracias a una solucion
versatil disponible en mueble auxiliar o columna. Los do-
ce acabados en los que se comercializa la columna asegu-
ran coordinacién perfecta con la mayoria de los muebles
de la misma firma.

ALEYDA, caracter asimétrico

Con el lavabo integrado a un lado y un original tirador la-
teral tipo ufiero, este mueble de bafio es una solucién mo-
derna y versatil, que aporta un plus de disefio. Para ampliar
las posibilidades decorativas esté disponible en cinco aca-
bados diferentes.
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http://www.roca.es

Roca.es

Mueble
deAleyda
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THE GAP el mueble mas funcional

En la busqueda de disefio, tamafio o capacidad de almace-
naje, The Gap ofrece un mueble moderno que se adapta
perfectamente a cualquier espacio de bafio. Con opciones
de 400 a 1200 mm. Combina 2 o 3 cajones. Cinco acabados.
Lavabo sobremueble o de sobreencimera. Existe la opcion
de modelo asimétrico.

ONA, modernidad en equilibrio

La sobria combinacién de rectas y curvas y los originales
acabados en madera o colores mate dan forma a un mo-
derno mueble de bafio con detalles de gran carisma, co-

mo el tirador tipo ufiero y lavabos con una amplia repisa.
La coleccién incluye muebles base para lavabo sobreenci-
mera y soluciones integradas de lavabo y mueble centra-
das, asimétricas y dobles con lavabos de Fineceramic® de
8 mm de grosor.

Desde los 550 a los 1200 mm, el mueble de bafio Ona pue-
de configurarse con uno o dos cajones que cuentan con
practicos detalles como el cierre amortiguado, las cajas or-
ganizadoras o el sistema de extraccién completa.

5
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IRRESISTIBLEMENTE
PRACTICOS
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EL CONCEPTO DE BANO INTEGRADO SIGUE
SIENDO UNA TENDENCIA EN ALZA, AUNQUE
TAMBIEN TIENE SUS DETRACTORES. A QUIENES
LES ATRAIGA ESTA SOLUCION, ENCONTRARAN EN
LAS SIGUIENTES PAGINAS INTERESANTES
PROPUESTAS.

n el disefio de los interiores, cada vez se tien-
de a buscar espacios abiertos, eliminando, en
la medida de lo posible, los elementos diviso-
rios existentes. Cuando nos referimos a los
cuartos de bafio, hablamos de una opcién practica y estéti-
ca que se lleva a cabo para aprovechar al maximo los metros
disponibles, obteniendo ambientes mas luminosos y cémo-
dos para el uso a diario. La decoracién de bafios permite ha-
cer todo tipo de combinaciones para lograr el equilibrio per-
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INSTABILELAB. www.instabilelab.com




PORCELANOSA. www.porcelanosa.com

fecto. Podemos optar entonces por una integracién del ba-
fio parcial o completa.

En muchas ocasiones, este cambio conlleva variables que
van mas alla de la propia instalacién de los sanitarios y del
mobiliario. Nos referimos a cambios en el pavimento, re-
vestimiento, iluminacién, etc. Pero, tras estos trabajos, el re-
sultado salta a la vista. Ademas, en la actualidad, muchas fir-
mas ofrecen productos que se adaptan plenamente a esta
tendencia y permiten transformar el espacio sin necesidad
de realizar grandes obras. Aprovechar un rincén de la es-
tancia, tirar un tabique o cambiar la distribucién de la habi-
tacién, por ejemplo, puede ser el primer paso para obtener
nuestro bafio abierto al dormitorio. De todos modos, cabe se-
fialar que si bien resulta mucho mas cémodo tener un bafio
en la habitacion, hay quién opina que los dormitorios con ba-
fio abierto pierden mucha intimidad. Hay que tener en cuen-
ta que si el bafio no ha sido disefiado correctamente, si que
puede restar intimidad en la ducha o cuando utilizamos el
inodoro.

PROPUESTAS ACTUALES

Una de las ventajas que ofrecen estos bafios es que resultan
mas comodos para ducharse, vestirse y arreglarse cuando el
bafio da al vestidor y al dormitorio directamente. Dejan de
ser estancias ocultas y cerradas para convertirse en espa-
cios mas flexibles y desahogados, que eliminan parte de los

n

SALONI. www.saloni.com



SILESTONE. www.silestone.com

IDEAL STANDARD. www.idealstandard.es

BANOS

8

tabiques habituales, los sustituyen por paneles de cris-
tal traslucido o desplazan la bafiera o la zona del toca-
dor dentro del dormitorio. Todo con el fin de disfrutar
de mas libertad a la hora de disponer los elementos o
poder dar mas cabida a un equipamiento més comple-
to. Los bafios incorporados al dormitorio deben seguir
una linea de continuidad en ambos espacios.

B Cuando bafio y habitacién estéan separados median-
te un tabique divisorio sin puerta, seguimos hablando
de un bafo integrado en el dormitorio, pero se trata de
una solucién que proporciona la maxima intimidad sin
una continuidad visual. En conjunto, engrandece 6pti-
camente el espacio.

M El inodoro junto al bidé forman el espacio que precisa
mas intimidad. En muchas ocasiones, esta privacidad se
obtiene con algun murete a media altura o paneles de
cristal templado o serigrafiado.

B Podemos separar las habitaciones de los bafios en
suite con un pequefio muro que no llegue hasta el te-
cho. Este permite el paso de la luz natural, de manera
gue ambas estancias se ven mas amplias.

Importante

La transformacion de ambas estancias en una sola
debe realizarse de forma correcta para gavantizar una
optima ventilacion y evitar que la humedad del baio
pase al dormitorio.



NUOVVO. www.nuovvo.com
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B Cuando bafio y dormitorio son contiguos y pequenos, eliminar
la mayor parte de las paredes que los separan proporciona mas
luz, espacio y sensacion de desahogo.

B Una habitacion con bario abierto gana mas intimidad cuando es-
tas dos zonas se separan ocasionalmente por una puerta corredera.

SI QUEREMOS DEFINIR LAS ZONAS

Existen muchas soluciones para marcar una divisién entre los
sanitarios y el dormitorio propiamente dicho sin renunciar al
concepto de suite. Es decir, de manera que las zonas queden di-
vididas y juntas al mismo tiempo. Podemos utilizar paneles de
cristal totalmente transparentes o translucidos, puertas correde-
ras, muros a media altura, sutiles persianas o paneles realizados

k)

Ambiente de bafio con bafiera de hidromasaje “Sense” de NOVELLINI. www.novellini.es

HISPABANO. www.hispabano.es



KALDEWEL www.kaldewei.es

UNIBANO. www.unibano.es
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Las baneras exentas encajan
ala perfeccion en este tipo de
banos y adquieren un
protagonismo especial en el
conjunto

con listones de madera u otro material. Los ce-
rramientos de cristal dejan los elementos del ba-
o alavista, permiten la entrada de luz y, al mis-
mo tiempo, definen los espacios. Otra opciéon
mucho mas sencilla y econémica son las corti-
nas. Muy usadas para la separacion del vestidor
en el dormitorio, se pueden emplear en determi-
nados momentos para ocultar el bafio. Y también
podemos delimitar la zonas con diferentes pavi-
mentos en materiales y acabados.

ABIERTOS AL EXTERIOR

En las casas unifamiliares se empiezan a llevar
también los bafios abiertos al exterior, por ejem-
plo al jardin o la terraza. Bafios con vistas que per-
miten observar el entorno y disfrutar de gran en-
trada de luz natural. Para preservar la intimidad
existen cristales que nos permiten ver desde den-
tro pero evitan ser observados desde el exterior.



GAMMA. www.gamma.es

1

UNA BUENA ILUMINACION

Integrar la luz como parte de la decoracién contribuye a la
creacién de un ambiente bonito y luminoso. Si finalmente
nos decidimos por esta opcién, hay que tener en cuenta que
lailuminacién mas adecuada para la habitacién no es la mis-
ma que para el bafio. Si bien en el dormitorio buscamos una
luz célida y tenue que resulte relajante en el momento de ir
a dormir, el bafio necesita una luz mas fria y potente, sobre
todo en la zona del tocador. La iluminacién debe disefiarse
en funcion de los diferentes momentos. Ya sea para una du-
cha rapida, un bafno relajante o el cuidado diario. Lo ideal es
instalar 3 tipos de luz: una principal para todo el espacio, otra
mas precisa para el afeitado o el maquillaje y una tercera de-

corativa para crear un ambiente que invite a la relajacion. La
eleccion de las luminarias y la calidad de la luz es funda-
mental para conseguir el efecto deseado.

Para la zona de bafio podemos instalar luces LED siempre que
sean estancas (resistentes al vapor, a la entrada del agua y la
humedad). Esta proteccion se llama IP, y es la que determina
si un foco o tiras de LED son aptos para tal fin. En la zona ex-
terior junto a la ducha o bafiera y la zona del espejo, seréa sufi-
ciente colocar con una luminaria con un IP44. Los focos para
ducha o bafiera, estéan en contacto directo con el agua 'y vapor
de agua, por lo que optaremos por luces estancas que sean al
menos de IP65. En estas zonas consideradas como mojadas
se requiere equipos siempre de bajo voltaje (12V).
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DUSCHOLUX. www.duscholux.es

DUKA. www.duka.it



BANOS INFANTILES |

LOS NINOS QUIEREN DESCUBRIR, EXPLORAR Y TENER AVENTURAS. ;Y POR QUE NO HACERLO EN EL
CUARTO DE BANO MIENTRAS APRENDEN A CUIDAR SU ASEO PERSONAL?

L
odemos conseguirlo y hacer que
la higiene diaria se convierta en
una experiencia que, ademas, les
— ayudard a crecer. Los cuartos de

bafio disefiados y pensados para los nifios ofre-
cen este escenario Unico en el que las rutinas
diarias se vuelven autodidactas y divertidas. A
medida que los peques de la casa se van haciendo
mayores, necesitan tener mdas autonomia para
poder realizar por su cuenta las tareas diarias.
Uno de los mayores problemas lo solemos en-
contrar a la hora de ir al bafio o darse una ducha,
para lo cual debemos adaptar el cuarto de bafio
a sus necesidades. No siempre los bafios de los
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ESpacios 362UI08 divertidos

adultos son comodos ni seguros para los nifos, a
veces necesitan una pequefla ayuda para ir ha-
ciéndose mas independientes a cierta edad. De-
bemos fomentar el desarrollo infantil en el bafio
de forma segura y sostenible. En cualquier caso,
la supervisién de un adulto es necesaria pero sin
caer por ello en la sobreproteccion.

Lavabod

Lo ideal serfa instalar un lavabo mas bajo, que se
situara a la altura correcta para ellos. Es uno de
los sanitarios que los mas pequefios aprenden a
usar solos, pero no siempre les resulta facil ni




1. Sistema de ducha “Croma” de HANSGROHE con
tecnologia Select para cambiar el chorro con un boton.
www.hansgrohe.es

3.Ambiente de bafio con pavimento y revestimiento
ceramico “Louis & Ella” de CERAMIC DISTRIT.
www.ceramicdistrict.de

4.La coleccion “0.Novo Kids” de VILLEROY & BOCH ofrece
griferia, lavabos y sanitarios adaptados a los nifos.
www.villeroy-boch.es

2.Colgador de ventosa en forma rana de 15,5x9,5x3,5 cm.
De WENKO. www.wenko.com

comodo. Lo habitual en casa es
que todos, grandes y pequefios,
compartamos equipamiento de
bafio. Para que puedan alcanzar
el lavabo, una buena solucién pue-
de ser colocar un taburete o ban-
queta que les facilitara el acceso.
Deben ser seguros y antidesli-
zantes para no correr ningun ries-
go de caldas niresbalones. En el
mercado encontremos lavabos
disponibles en diversas alturasy
con profundidades diferentes pa-
ra adaptarse a cada edad.

Inodorod

Los aros o adaptadores de asien-
to extraibles son muy practicos
para lograr un uso comodo y efi-
caz de los inodoros. Ademas, son
faciles de limpiar y de guardar. Al-
gunos estan realizados con una
espuma suave muy agradable al
tacto. Existen firmas de sanitarios

que ofrecen inodoros de dimen-
siones especiales para que pue-
dan utilizarlos y sentirse seguros.

Griferin, ducha
y batiena

Los nifios deben aprender a du-
charse solos, pero en muchas
ocasiones no llegan a alcanzar
nilos productos de higiene ni la
griferfa. Las teleduchas deben ser
ligeras, con el flexo mas largo y
ergonémicas para utilizarlas sin
ayuda. Hay grifos con sistema de
protecciéon contra quemaduras
que permiten el ajuste persona-
lizado de la temperatura maxi-
ma durante su instalaciéon. Las
series ergonomicas facilitan el
uso de los pequefios para que pue-
dan abrir los grifos por si mismos
y regular facilmente la presion y
la temperatura.

83



Las versiones monomando temporizadas de lavabo se acti-
van por pulsacién y solo dejan correr el agua durante unos
segundos para después cortar el chorro automaticamente.

En cuanto alas duchas y bafieras, es muy importante que la

5.Mampara de ducha “Duscho Familia” de DUSCHOLUX con anchos
de 800a1.400 mm, cristales securizados de 6 mmy cierre
magnético. www.duscholux.es

6.Lavabo pertenecientea la coleccion “Essence-C” de NOKEN.
www.noken.com

7.Divertidasy originales griferias de lavabo “Chap”y “Chip” de
GALINDO. www.griferiasgalindo.com

8.Serie deinodoros “Baby” de ROCA para un uso comodo, facily
Sseguro. www.roca.es

superficie sea antideslizante. Podemos incrementar la se-
guridad con divertidos adhesivos antideslizantes, especial-
mente disefiados para ello. Las alfombrillas de bafio o ducha
también deben ser antideslizantes. Las asas en la bafiera fa-
cilitan el acceso y salida del recinto.

Mobiliario 4 accedoniod

El orden es un concepto imprescindible en cualquier cuar-
to de bafio. Cuando este debe dar servicio a los pequefios
de la casa, bastara con tener Unicamente los elementos ne-
cesarios y un espacio de almacenaje especifico para cada
cosa. Es importante que todo esté a su altura, para que pue-
dan desenvolverse solos. Asi fomentamos el orden y que
ellos mismos recojan sus cosas y encuentren lo que nece-
siten sin revolverlo todo. Si el bafio no es exclusivo para
ellos, son imprescindibles los cierres de seguridad para ca-
jones y puertas.



voritos, cuentos, etc. Como que mayoria de los
sanitarios son blancos o de colores neutros, una
buena idea es incorporar el color en otros ele-
mentos como en las paredes, mobiliario, acce-
sorios, las tapas de inodoro y textiles. Las pare-
des pueden revestirse con ceramica divertida 'y
llena de color. Al igual que con los tonos, pode-
mos jugar con las formas y medidas de los azu-
lejos, dando lugar a combinaciones creativas y
originales que hagan de este pequefio rincén de
la casa un lugar unico.

Existen papeles pintados de tipo vinilico que se
emplean en zonas humedas. Son capaces de aguan-
tar salpicaduras y condiciones de alta humedad
ambiental. Los vinilos también daran el toque ori-
ginal a la pared. Las toallas y las alfom-

brillas son uno de los elementos que mas

ayudan a decorar el cuarto de bano. Ele-

giremos disefios con colores alegres y
divertidos, pero sin dejar a

Ligl = 7 Los colgadores o toalleros de pared con sistema un lado la calidad de los tejidos. A los
— ventosa pueden variar la altura y posicién a me- mas pequeifios les encantan los al-
dida que crecen los nifios. bornoces y las capas de bafio.

Los colores: el 10jo y naranja son

0 < mmd/ energizantes mientras que el

oneo azul celeste, aguamarina y to-
Con colores alegres y divertidos conseguiremos nos pastel, en general, son
que los mas pequefios se sientan a gusto en el relajantes. El verde es un
bafo. Si estd integrado en el dormitorio, pode- color atemporal que
mos mantener la decoracién del primero y si es combina bien con otros
independiente, podemos elegir un tema que les tonos y el amarillo es
guste o basar la decoracién en sus personajes fa- muy dindmico.
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FLECTRODOMESTICOS

MICROONDAS

COCINA FACIL E INTELIGENTE

Integrables ode llbre instalacidn, los mejores microondas nos aseguran la
comida preparada, caliente y lista para Servir en unos pocos minutos.

Los nuevos hormos microondas sir-
ven mucho mas que para calentar
comidas o la leche por las mafa-
nas. Se han vuelto casi impres-
cindibles en las cocinas y, segun
las categorias, estan preparados
para convertirnos en auténticos
chefs. Estos aparatos también
resultan ideales para aquellos que
no cuentan con mucho tiempo o
habilidad para usar los fogones.

El primer microondas se fabricé
en el afio 1947, pesaba 340 kilos y
media 1,70 metros. Ha llovido mu-
cho desde entonces y ahora, per-
fectamente consolidado en la co-
cina, este aparato es un método
popular, rapido, comodo y eficaz
de coccidn que garantiza una pre-
paracion homogénea de los ali-
mentos, conservando toda su tex-
tura y sabor. No en vano, esta




presente en el en el 94% de los ho-
gares espafioles y aparece en la co-
cina como un electrodoméstico esen-
cial en nuestro dia a dia.
Descongela, calienta, hornea, grati-
na o asa una gran variedad de ali-
mentos a una velocidad superior a
la de un horno convencional. Bas-
ta eleqgir la potencia, el tiempo y la
funcién adecuados. Ademas, con un
buen recetario, este aparato nos per-
mite llevar una dieta variada y sa-
ludable adaptada al tiempo que dis-
ponemos. La ultima novedad es la
incorporacion de nuevas formas de
coccién que, combinadas con la ac-
cién de las ondas microondas, pue-
de conseguir resultados crujientes
por fuera y melosos en el interior.
Por otro lado, el menaje especifico
de microondas esta indicado para
aumentar aun mas las formas de
preparacion de los diferentes pla-
tos, como los recipientes de silico-
na para preparar papillotes, o ali-
mentos al vapor, en el caso que el
aparato carezca de esta funcion.

;COMO FUNCIONAN?

Los microondas calientan los ali-
mentos por medio de las ondas elec-
tromagnéticas. Son ellas las que ha-
cen que las moléculas se friccionen

1. “DGM 7440” es un horno avapor

con microondas. Tecnologia vapor Dual
Steam, programas automaticosy
DirectSensor. De MIELE.
www.miele.es

2. Integrable con grill, 26 L de capacidad,
diversos programas de coccion. De AEG.
www.aeg.com.es

entre sf hasta llegar a un punto que
comienza la evaporacién. Todo es-
to sucede en cuestion de segundos.
En principio, las ondas afectan a to-
das las moléculas, tanto alas de gra-
sa como a los azucares o al agua. Los
microondas actuales son muy ver-
séatiles, ofrecen atractivos disefios
en diferentes acabados y mediante
sistemas de mandos mecanicos o
digitales el usuario selecciona entre
diversos modos de funcionamiento.
Los encontraremos en diferentes
medidas, capacidades y acabados
(blanco, negro, inox), asi como en las
versiones de libre instalacién, gene-
ralmente apoyados en la encimera,
o integrables para encastrar en el
mobiliario y obtener, junto al horno
convencional, una columna de coc-
cion. Los fabricantes de microondas
apuestan por incrementar cada vez
mas las funcionalidades y presta-
ciones de estos aparatos. También
el disefio cobra mayor relevancia.

Por lo general, la potencia de los mi-
croondas oscila entre los 600 y los
900 W. Aunque los que incorporan
grill pueden alcanzar hasta los 1.200
W. A mayor potencia, mayor gasto
energético. Por ello, es importante
consultar el etiquetado de eficien-
cia para poder comparar. Desde el

3. Modelointegrable “LMS4253TMX" de
ELECTROLUX. Display LED blanco, 900 W
yGrill de cuarzo de 1000 W.
www.electrolux.es

4.“ZMBN4SX” de 26 litros y 900 W con
display electronico, marco integrado con 5
niveles de potenciay plato giratorio XL. De
ZANUSSI. www.zanussi.es
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5.Gama “Over-the-Range” de LG
con tecnologia Steam Cook para
obtener alimentos mas jugosos.
www.lg.com/es

6. “CM676G0S6” de SIEMENS es
un horno compacto con funcién
microondas en acero inoxidable.
ConvarioSpeed, perfectCooking

4D, coolStart.
www.siemens-home.bsh-group.com

7. “Series4” con pantalla
FullTouch, programas combinados,

funciones microondasy horno, 5

potenciasy 900 w de potencia
maxima. De HAIER.
www.haier-europe.com

SIEMENS

1 de marzo de 2021 hay un nuevo etiquetado energético que
se establece desde la escala A hasta la G. La nueva clase B,
en la mayoria de los casos, seria el equivalente al anterior
A+++.

LAS VERSIONES

Es conveniente pensar en el uso que vamos a dar al micro-
ondas. Si solo vamos a calentar y descongelar comida, nos
bastard con un aparato basico sin funcionalidades afiadidas.
Sin embargo, si queremos gratinar o dorar la comida, elegi-
remos un microondas con grill. Para hornear y hacer repos-
teria, sera necesario adquirir un microondas de conveccion,
denominados también combi. Por otra parte, la eleccion final

RECUERDA NO...

* Introducir objetos o recipientes metdlicos

* Calentar recipientes herméticos, envases o
botellas cerradas

* Cubrir las ranuras de ventilacidn

* Poner en funcionamiento el microondas vacio

de un tipo u otro dependera de si ya disponemos un horno
tradicional en la cocina y del tipo de platos que queramos pre-
parar. Algunos modelos incluso incorporan un numero de-
terminado de recetas que facilitan enormemente el proceso
de preparacion y aseguran resultados perfectos.

B Sin grill: son los mas basicos del mercado y, por tanto, los
mas econdmicos. Con este pequefio electrodoméstico pode-
mos descongelar, calentar y cocer. En este caso, la potencia
no debe ser inferior a 1.000 vatios.

B Con grill: permiten gratinar, asar y dorar los alimentos gra-
cias a una resistencia que incorporan en la parte superior.
Son algo mas completos que los modelos anteriores y, por
tanto, su precio es algo mas elevado. Incluyen una rejilla que
permite elevar el alimento y situarlo mucho mas cerca del
calor que desprende la resistencia. Con este tipo de micro-
ondas podremos dorar, gratinar, asar...

H Analégicos o digitales: los analdgicos se utilizan de for-
ma intuitiva pero también son mas sencillos en sus pres-
taciones. En cambio, los digitales suelen contar con mas
funciones.




SIN PLATO Y CON MAS
CAPACIDAD

La eliminacién del plato giratorio
se ha conseguido gracias al
desarrollo de una tecnologia que se
basa en una base ceramica, bajo la
que se esconde la antena giratoria
encargada de distribuir las ondas de
una forma homogénea. De esta manera,
el alimento se cocina por igual sin
necesidad de someterlo a un giro
constante durante el proceso. EL
resultado es una superficie Gtil de
un 56% mayor que en otro microondas
de las mismas dimensiones
exteriores. Ademds de ganar espacio
en el interior del aparato, la
ausencia de plato facilita
enormemente la limpieza, ya que la
base es total. La capacidad de los
microondas se mide en litros, suelen
oscilar entre 17 y 25 litros, pero
también los puedes encontrar de
hasta de 40 litros.

B Funciones: un menu de opciones cada vez mas completos hace de
cada microondas un verdadero centro operativo, capaz de freir, asar,
hornear, etc con la maxima rapidez y comodidad.

* DESCONGELAR: especialmente Util para aquellas personas que tienen
mucha prisa y suelen sacar los alimentos a ultima hora, necesitando
una descongelacién mas rapida.

* PROGRAMAR: la funcién programable permite poner en funcionamiento
el aparato a una hora determinada y durante unos minutos concretos.

* INIcIo RAPIDO: afiade 30 segundos de forma automatica.

* SENSORES DE COCCION: son perfectos para darle el punto justo a los platos.
* MEMORIA: marca el tiempo y la potencia necesaria para preparar al-
gunas recetas.

* COCCION POR PESO: en ciertos modelos se suma la de descongelacién
POT peso.

* COCCION AL VAPOR: permite cocinar los alimentos de forma sana con
este sistema.

Los mejores microondas multifunciéon son los combis y funcionan como
microondas y como horno. Por tanto, ainan en un mismo aparato las pres-
taciones de ambos electrodomésticos. Entre sus funciones mas innova-
doras se encuentra la de cocinar con aire caliente.

H Tipos de apertura: apertura con un botén, con una hendidura en la
puerta o con un tirador en forma de barra.

8. Con plato giratorio, modelo “W6 MW461”
de WHIRLPOOL. Funcién Vapor,
descongelacion rapida Jet Defrosty funcion
Crisp (tierno por dentroy crujiente por fuera).
www.whirlpool.es

9. “Maestro 8220 BIS” de TEKA con base
ceramica + grill, panel de mandos de cristal
electronicos conreloj digitaly 5 niveles de
potencia. www.teka.com

10. Microondas combi “Mythos” de FRANKE
con maltiples funciones: grill, grill
combinado, coccién vapor, recalentamiento
automatico, aire forzado, etc.
www.franke.com

11. Columna de coccidn SMEG con microondas
“FMI120S2” con grill, color silver, 5 funciones,
funcion memoriay descongelacion por
tiempoy peso. www.smeg.es
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¢ Qué MENAJE puedo
utilizar para cocinar
con MICROONDAS? 0 o

LOS SIMBOLOS

Elmicroondas se ha/cpnver/tldo enungran aliado dela cocina, ya A || 2= | vtopara
que ofrece una formarapida, facily saludable de preparar los 222 | | ™= | microondas
alimentos. El tnico requisito emplear el menaje adecuado.

El sistema de coccion de este aparato logra que los ingre- sacar el maximo partido al uso de este electrodoméstico.
dientes se cuezan al vapor o en su propio jugo, mantenien- Utensilios que estan realizados con materiales innocuos pa-
do sus propiedades nutritivas y organolépicas (sabor, ra la salud y respetuosos con el medioambiente. El prin-
color, olor y textura). Pero, no todos los enva- cipal de todos ellos es, sin duda, la silicona.

Los recipientes de silicona son seguros, no
dejan residuos ni alteran el sabor de la co-
mida y cumplen las especificaciones de
calidad, técnicas y de disefio que asequ-

ran su gran durabilidad. Hablamos de reci-
pientes para cocinar todo tipo de alimentos al
vapor, los especialmente disefiados para cocer

ses y alimentos pueden ir al microondas
Hay que tener en cuenta que algunos ali-
mentos, bebidas o recipientes pueden li-
berar toxinas, quemarse, derretirse o in-
cluso explotar, al introducirlos en el
microondas, llegando a ser nocivos para la
salud.

Poco a poco, la industria sigue desarrollando huevos, hacer tortillas, arroz, para preparar pa-
menaje especial que incrementa las formas 5 lomitas, asi como pinchos e, incluso, grill. To-
o
de preparacion de los diferentes platos y asi \—’—/ do con apenas aceite y en solo unos minutos.
: . 2
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¢QUE ES LASILICONA PLATINO?

Es un tipo de silicona que tiene en su composicién
platino y silicio, que se encuentra de forma natural
en la arena, el cuarzo y en las rocas. Es un material
muy seguro para usar en la cocina, ya que no es to-
xico. Prueba de ello es el hecho de que tanto las teti-
nas de los biberones, material quirurgico o las prote-
sis médicas estan hechas de silicona platino.

Este material presenta algunas caracteristicas que
debes conocer:

% No genera olores ni mezcla sabores cuando se co-
cinan varios alimentos a la vez.

* Aguanta las altas o bajas temperaturas (desde -
60°C hasta 220°C), por lo que es ideal tanto para co-
cinar como para conservar los alimentos.

* Es muy duradera.

% No contiene bisfenol, producto quimico presen-
te en todo tipo de plasticos y que no es muy reco-
mendable sobre todo cuando se encuentra en reci-
pientes que permanecen en contacto con el agua o

RECUERDA QJE NO SON APTOS la comida.

% Esantiadherente y facil de limpiar.

*El aluminio

*Papel de estraza

*Bolsas y envoltorios de papel

*Envases de pléstico de comida precocinada, si no lo especifica
en el mismo envase

* Recipientes de plastico de productos industriales

* Menaje metilico o con pintura metilica

*Cualquier producto herméticamente cerrado

PUEDES UTILIZAR
Ademas de los recipientes homologados, encontramos otros ma-
teriales aptos para el microondas.
% Porcelana, loza, barro, cerdmica, el material conocido como
‘Arcopal’, que en realidad es un tipo de vidrio templado muy
resistente.
% Envases de cartén o papel si no contienen restos de
aluminio, algun tipo de dibujo ni tienen humedad condensada
dentro.
% Plastico apto para su uso en
microondas
B e % Bolsas para coccién
S " en microondas

1. Estuche de LEKUE con bandeja para cocinar al vapory efecto papilotte vegetales,
pescado, marisco... Para una o dos raciones. www.lekue.com

2. Arrocerade JOSEPH JOSEPH. Incluye cazuelade 2L, colador, vaso de mediciony pala.
También cocina cereales. www.eu.josephjoseph.com

3. Recipiente contapa, clips de cierre y valvula de liberacion de vapor. De
SISTEMA MICROWAWE. Medidas: 21x15x8 cm. www.sistemaplastics.com

4. Cuenco plegable con tapa para preparar deliciosas palomitas en dos o tres
minutos.De HOUSEWARES SOLUTIONS.
www.housewaressolutions.com

5. Recipiente “Purity Microwave” de TESCOMA, ideal para preparar huevos
y tortillas. www.tescoma.es
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Modular Home de ALVIC

ALVICpresenta su espacio “Modular Home”, la
casa modular creada con panelesy
componentes sostenibles de la marca, y
disefiada por el arquitecto Héctor Ruiz
Veldzquez.Volimenesde ALVICque
configuran una casa-Oficina, Cocina, Bafio,
Biblioteca, Gym, etc- aprovechando al maximo
losm*de lavivienda.

ALVICparticipa por sexto afio consecutivo en
Casa Decor 2022, (abierto hasta el 22 de mayo
del 2022) enla calle Goya, 89. En esta edicion,
lamarcareinventa la manera de disefiar un
hogar, de lamano del estudio Ruiz Velazquez,
y muestra unavez mas la versatilidad de sus
superficies y componentes aplicados en cada
espacio de la casa. Constructivamente esun
disefio sostenible, con tableros 100%
reciclables, un modelo de eco-design
constructivo, sistematizado y articulado de
formainteligente acorde con las necesidades
de nuestros tiempos. Un espacio construido de \
formamodulary totalmente adaptable.

Los disefios elegidos pertenecen alanueva

Coleccion Pigments de ALVICqueva al origen del color en la naturaleza, y busca aportar vitalidad y crear espacios de bienestar. Destaca el almagra,
tortoray camel en su tecnologia Zenit- superficie lacada en supermate y tacto seda de alta resistencia y antihuellas, perfecta para diferentes
aplicacionesen el hogar.Y el disefio Olmo en la tecnologia Syncron que aporta la calidez y naturalidad de la madera, con un gran realismo en su
acabado texturizado, que combina a la perfeccion con el resto de la gamay unifica los espacios.

www.alvic.com

Disenos vivos y organicos de
DECOSAN

ParaDecosanvolver a los materiales nobles no essolo una
cuestion de moda, sino un nuevo estado de concienciay forma de
entender el mundo. Material y textura se unen para crear un disefio
versatily seguir apostando por laintegracion del mueble en el
bafio. El cuidado de los pequefios detalles marca la diferencia que
transforma el espacio. El disefio de las colecciones Alma, Play y
Olympiasonunclaro ejemplo de las texturas dinamicas, vivasy
organicas de la marca. Destacan los frontales frisados, fabricados
con texturas naturales que se combinan con otros materiales como
el cristal, el metal o la ceramica.

Asuvez, todos los muebles se pueden combinar con unavasta
variedad de encimeras para conseguir el estilo deseado: piedra,
Solid Surface, ceramica, Glass, Mineralmarmo y madera.
www.decosan.com

RAMON SOLER® gana el premio
RED DOT DESIGN AWARD 2022

Urban Chic obtiene por terceravezunreconocimientoalaalta
calidad desu disefio: esta vez gana el premio Red Dot Design Award
2022.Con la premisa: “En busca del buen disefio”, el premio Red Dot es
unreconocido galarddn, otorgado a la bisqueda del buen disefioya
lainnovacion.Urban Chices un producto de ingenieria, que abandera
justamente eso: el valor del disefioy la innovacion para el progreso, el
mejor ejemplo de la misiony losvalores de Ramon Soler®.

Urban Chicya hasido recientemente galardonado con el
prestigioso premio German Design Award 2022 y también obtuvo el
IF Design Award por su exclusivo disefio y su tecnologia tourbillon,
patentada por Ramon Soler, con un circuito de agua sostenible que
controla la fuerzaytension del chorro.

www.ramonsoler.net
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Silla “Infininty” de CANCIO

Las nuevasilla “Infinity” completa la coleccion de
mesas ysillones para ofrecer un equipamiento
completo para contract. Sus formas son ligerasy
atractivasy su asiento ofrece una ergonomia
perfecta, que se asienta sobre sus patas de acero
macizo de 10mm lacadas en epoxy (blanco, titanio,
bronzo, antracita o negro). Ademas cuenta con un pie
deresina antideslizante que leaporta unvalor
afiadido de seguridad.

Elasiento puede ser o bien de madera contrachapada
tefiida, madera contrachapada lacada o bien, con un
tapizado de 27mm. También se ofrece parael
respaldo la opcion Tessuto, una opcion que combina
elrespaldo de madera contrachapada de haya con
una almohadilla tapizada en el acabado deseado.
www.cancio.es

Callay Joy Neo de ATELIER

Ideal Standard ha ampliado sus galardonadas
colecciones Atelier con dos gamas de gran belleza:
Callay JoyNeo. Las novedades formaran parte de lo
mas destacado que Ideal Standard mostrara en el
Salone del Mobile de este afio, la mayor exposicién
de disefio deinteriores del mundo.

Las ultimas incorporaciones combinan
caracteristicas clasicas con tecnologia modernay
disefio innovador para crear soluciones de bafio
inspiradoras: “Calla” inspirada en la estética
victoriana actualizaday que comprende una amplia
gama de piezas de ceramicay Joy Neo, que supone
laevolucion del clasicismo, a base de combinar las
caracteristicas de la coleccion Joy -mas
contempordneay cilindrica- con elementos de
disefio clasicoy cuadrado, y manetas en forma de
cruzode palanca.

www.idealstandard.es

Allure de GROHE

GROHE, marca global lider en soluciones
completasde bafio, hareinventado su
gama de griferias “Allure”, para ofrecer
unalinea minimalistay ultrafina,en la
que cada detalle cuenta. EL disefio iconico
esta acompanfado, ademas, de una
tecnologiainteligente.

Cuenta con un cafio giratorio hasta 150°
muy comodo y operativo, asicomo de un
mosseur con angulo ajustable para evitar
salpicadurasy un chorro mas potente para
mantener el flujo constante. “Allure” esta
disponible en4 colores diferentes para
ofrecer mas posibilidades de
combinacion. Esta disponible en los
acabados Cromado, Cool Sunrise, Brushed
Warm Sunsety Hard Graphite.
www.grohe.es

KALDEWEI amplia funciones en su
planificador de bafio online

Kaldeweiamplia las funciones de su planificador de bafio virtual. El disefio
personalizado juega un papel cada vez masimportante en el sector del bafio. Por
eso lafirmaha querido satisfacer los deseos y, sobre todo, la creatividad de sus
clientes finales. Las nuevas funciones del planificador de bafio online de
Kaldewei permitena los

disefiadores recrear la planta de =
subafio endetalle, ya que los
nichos, losvoladizosy otros
elementos del espacio pueden
integrarse ain mejor queen la
version anterior. Otra novedad es
latrazabilidad concretade la
oblicuidad del techo, que ahora
puede insertarse sin problemas.
Consolo un pardeclics todo
puedeilustrarse de manera mas
facilyrapida.

www.kaldewei.es
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ORGANIZADO POR:

GRAN HOTEL N 30° aniversario ROCE

2022 -XI1IT CONVOCATORIA

PREMIOS ROCA

a la iniciativa hotelera

Equipamiento
i Wste lero

ED 1 CITONESSA

2 DE JUNIO
ROCA BARCELONA GALLERY

iNOs vemos en
la gran noche
de los hoteles!

El préximo 2 de junio se entregaran los Premios Roca a la Iniciativa Hotelera en
una velada en la que el sector hotelero y turistico volvera a reunirse tras la
pandemia. Una noche de celebracién en la que las estrellas hoteleras brillaran

mas que nunca.

Las 12 categorias que forman parte de esta convocatoria, y ‘\\\ \ J

de las que préximamente se conoceran sus nominados, son: =19 | p-“ _._ r. i 7

e Arquitectura | '

e Remodelacion

¢ Hotel Vacacional

o Gastronomia (restaurante de hotel y servicio coctele-
ria-har)

¢ Hotel MICE

¢ Hotel de Salud y Deporte

¢ Hotel Singular

¢ Hotel Urbano

o Edificio, instalaciones y servicios sostenibles

¢ Hotel y/o Cadena con Mejor Responsabilidad Social
Corporativa

o Mejor Hotel Internacional de Cadena Espaiola

e Cadena Hotelera

E" PREMIOS ROCA R \ ! PIREMIDS ROCA
n tiat | alainciativa hotesr

MAS INFORMACION EN www.premiosrocahotel.com

COLABORAN:

m Groupe GM interihotel ORAC RATIONAL| tattoo.

AMENITIES EXCLUSIVOS BY CENFIM DECOR

almeida


http://www.premiosrocahotel.com

de ahorro por
suscribirsel

\ Mobiliario de Cocina de SANTOS

Mes a mes, las MEJORES IDEAS para decorar, equipar, reformar y sacar el mayor partido
a su COCINA o CUARTO DE BANO

3¢ Orden de suscripcion

D Si, deseo suscribirme a la revista COCINAS Y BANOS por el periodo de 1 afio (12 ejemplares) al precio de 35 €.

Nombre Apellidos

Direccion N° Piso
Poblacién C.P.

Provincia

Tel.

NIF

Por el periodo de un afio a partir del nimero Mes

Firma del suscriptor

FORMA DE PAGO:
Adjunto talén n° por importe de 35 €
Mediante giro postal n® por importe de 35 €

rwarsarovea ||| || || L L L
Vencimiento de la tarjeta: mes DD Jafio DD por importe de 35 €

Titular Fecha de la suscripcion:

Suscripciones en EUROPA:

Y O i
Vencimiento de la tarjeta: mes DD Jafio DD por importe de 83 €

C/Valencia, 279. 3% Planta. 08009 Barcelona.Tel. 933 180 101

Enviar este boletin de suscripcion a:

ED I CIONESSA

En cumplimiento al Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/679 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales
y a la libre circulacion de esos datos, le informamos que los datos personales que se solicitan en el presente formulario se incluirdn en una base de datos informatizada titularidad
de CURT EDICIONES SA. El titular de los datos dispone de los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad y oposion, que podra ejercitar mediante
correo postal a la direccion de la empresa en ¢/ C/ Valencia, 279. 37 Planta. 08009 Barcelona. Le informamos que los datos obtenidos a través del presente formulario, responden
a la finalidad, unica y exclusiva de poder facilitar a los clientes los servicios solicitados. Para mas informacion puede consultar nuestro Aviso Legal en la pagina web: www.curtediciones.com
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Mds prdcticos, sequros, higiénicos y atractivos. Los espacios de
ducha ganan en todos los conceptos y aseqguran el confort
durante la higiene corporal diaria. En este art{culo te ensefiamos a
aprovechar todas las posibilidades de tu espacio.

9

¢:Qué ambientes marcan

tendencia? ;Hay algo nuevo en el

disefio de interiores?

Te respondemos a estas preguntas

ARALANUEIA TEMPORADA T i

propuestas tan inéditas
como atracttvas

COCINAR ENEL JARDIN

Quién tiene un espacio exterior tiene un
tesoro. L.os termometros no enganan, a pesar
de las lluvias, el momento de disfrutar de
estos espacios ya estd aqui. También todo lo
necesario para que no nos falte un detalle.

www.porcelanosagrupo.com
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