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FDITORIAL

Cuando el
mundo es tu casa

llema “#Quédate en casa” lo ha cambiado

todo. En plena primavera y con el verano

ya a las puertas, nos damos cuenta de que

los planes de este afio, incluso los mas

ingenuos, como pasar el dia en la playa de

al lado o hacer un picnic en el parque del barrio, puede ser

complicado, estar restringido o, directamente, prohibido.

También, activar el cuerpo en cualquier gimnasio, ir al

despacho a cumplir la jornada laboral que toca, merodear

por las tiendas, darse una vuelta por la biblioteca, visitar

una exposicién, acudir a un teatro o tomar el aperitivo bajo

el sol de cualquier terraza urbana, se ha convertido en

misién imposible, porque las actividades vetadas, limitadas

o desaconsejadas durante las préximas semanas seran

practicamente todas aquellas que no se puedan desarrollar

directamente entre nuestras queridas paredes.

En estos momentos extrafios en los que los muy caseros se

felicitan por el hogar confortable y flexible que han

construido —pensado para hacer casi cualquier cosa— y los

“outdoor” se lamentan por haber dejado para pasado

mafiana casi todas las reformas, reparaciones y mejoras

que eran para antes de ayer, es cuando se descubren todos

los puntos débiles de nuestros espacios privados.

Algunas amigas se quejan de que no encuentran ni un

micro-rincén para montar

un espacio de teletrabajo

con buena de luz; otras, que

cada vez que desenrollan la

esterilla de yoga tienen que

hacer un encaje de bolillos de lo mas estresante con un pufiado de muebles medio inutiles,
o que en el Unico balcédn de la casa vive como una reina la bicicleta de su pareja y un
artilugio enorme para tender la ropa. Es en esos momentos cuando surge la pregunta del
millén: ;Tu vivienda estd preparada para pasar tiempo de calidad o es un simple lugar de
paso?

Quizas estas desafortunadas circunstancias sirvan para entender la urgencia de repensar
cada estancia para que la casa pase de ser nuestro peor enemigo a nuestro mejor aliado.
Renovar, reorganizar y disefiar otras maneras de uso y disfrute esta al

alcance de casi todos. Aprovechemos esta oportunidad y el tiempo extra

que nos regala el confinamiento para hojear revistas, catalogos y husmear

en la red en busca de la inspiracién necesaria para afrontar con mas

recursos esta tarea imprescindible.

L1

Pilar Blanco. Directora

www.ikea.es
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RINCON peL cheeselovers
W

Coincidiendo con el Dia Internacional del queso, D.0. Rueda
propone la cheeselovers cinco vinos elaborados con la variedad
verdejo autoctona de la zona para maridar con otros tantos
quesos. Para el Gruyere sugiere Verdejo Vendimia Nocturna 2018
del Grupo Yllera; para la Raclette, Tres Pilares Verdejo 2019 de
Bodega Tres Pilares; Campo Eliseo Cuvée alegre Verdejo 2018 de
Bodegas Burdigala con el queso Castellanoy el Provolone con
Cuatro Rayas 40 vendimias Cuvée 2018 de bodegas Cuatro Rayas.

www.dorueda.com

Kanty £lias y Jose Pizarro revelan sus recetas

Los reconocidos chefs Xanty Elias (Acanthum) y José Pizarro (Grupo
Pizarro Restaurants) han decidido compartir con losamantes de
los productos Cinco Jotas dos de sus recetas favoritas. Se trata de
“Ajillo con puerros acompafiado con uvasala brasayJamén de
Bellota 100% Ibérico Cinco Jotas”y Xanty Elias, “Aguacateala
brasa, tomates confitados y virutas de caiia de lomo Cinco Jotas”.
Las recetas estan disponibles en los destacados de la cuenta oficial
de Cinco Jotas en Instagram (@cincojotas). www.cincojotas.es

Ardbeg, larenombrada destileria escocesa propiedad del
grupo LVMH, acaba de lanzar la primera cerveza de su
historia, The Shortie Smoky Porter. Esta edicion limitada se ha
lanzado en colaboracién con Brewgooder como parte de la
campafia global de la compafiia cervecera escocesa. La
cerveza se ha producido con el objetivo de donar todos los
beneficios generados por la Shortie Smoky Porter a

proyectos de agua potable en Malawi. www.ardbeg.com

Alhambra
Reserva Esencial Citra [PA

Eldisefio de esta nueva cerveza de Alhambra -botella
serigrafiada sin etiqueta- traslada unaidea que evoca
directamente las cualidades organolépticas del liquido, sin
artificios, sinalardes, desde la sobriedad y la sencillez. Una
mancha rociada, como una explosion de frescor, transmite la
personalidad de esta IPA. Alhambra Reserva Esencia Citra [PA es
unavariedad hecha conunsolo tipode lipulo, el Citra, que le
confiere las notas citricasy frescas que la identifican.
www.cervezasalhambra.com
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Proyecto de arquitectura de ARQUIMA con materiales ecologicos. www.arquima.net

TENDENCAS

14

Las viviendas realizadas con materiales saludables y respetuosos con el medioambiente deben ser una prioridad
a la hora de construir una casa o emprender una reforma. En la categoria de materiales recomendables se
encuentran las fibras naturales, morteros de cal y mobiliario de maderas procedentes de la silvicultura y libre de
barnices sintéticos. Las viviendas también deben favorecer la ventilaciéon natural, por medio de ventanales
amplios que evitaran la condensacién de humedad y favoreceran la entrada de aire fresco.



Plaid gris de PORTOFINO

COTTON WAFFLE.

WWW. rhcﬂnccorfoncompanv.com
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TENDENCAS

Mueble auxiliar de IKEA. www.ikea.com
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Elementos de coccion de IKEA. www.ikea.com



ESPECAL

con las
minimas obras

SIN LEVANTAR POLVO NI HACER ESCOMBROS
TAMBIEN SE PUEDE ACTUALIZAR Y RENOVAR
EL ASPECTO DE UNA CASA. SUELOS, PAREDES,
NUEVA ILUMINACION, MUEBLES AUXILIARES

Y ACCESORIOS AYUDAN A AUMENTAR LA
FUNCIONALIDAD Y MEJORAR LA ESTETICA

SIN INCURRIR EN GASTOS EXAGERADOS.

18

Los nuevos productos de facil instalacién estan preparados
para cambiar la estética y la funcionalidad de una vivienda,
desde las paredes hasta los suelos, pasando por los frentes
del mobiliario o el disefio de la iluminacién de cada
ambiente. Este tipo de soluciones resultan perfectas para
actualizar reformas pasadas y darle un aire mas actual y
confortable a la toda la casa.



ESTRENAR PAVIMENTO

Lamasvinilicas
resistentes a la humedad
queseinstalansinobras
de LEROY MERLIN.
www.leroymerlin.es

CAMBIAR EL SUELO DE UNA ESTANCIA
PUEDE SER MAS O MENOS LABORIOSO Y
CARO, EN FUNCION DE SI EL NUEVO
PAVIMENTO REQUIERE LA ELIMINACION
DEL ANTERIOR Y EL NUEVO NECESITA UNA
INSTALACION CON CEMENTO Y BORADA.
ES EL CASO DE LA CERAMICA Y DE LAS
PIEDRAS NATURALES. PORELLO, SU
ELECCION SE RECOMIENDA POR LAS
POSIBILIDADES DECORATIVAS CASI
ILIMITADAS, DURABILIDAD Y FACILIDAD
DE MANTENIMIENTO. ES UNA OPCION
MUY ADECUADA PARA COCINAS Y BANOS
Y CUANDO SE TRATA DE UNA VIVIENDA
PROPIA O EN LA QUE SEVA A
PERMANECER DURANTE UN LARGO
PERIODO DE TIEMPO.

EN EL CASO DE DECANTARSE POR UNA
ALTERNATIVA MAS ECONOMICA Y QUE SE
INSTALE SIN OBRAS, LAS COLECCIONES
VINILICAS SON UNA DE LAS SOLUCIONES
MAS PRACTICAS. REPRODUCEN
CUALQUIER MATERIAL CON BASTANTE
FIDELIDAD E, INCLUSO, SE COLOCAN
APENAS SIN OBRAS. LAS LOSETAS
AUTOADHESIVAS SON IDEALES PARA ESTE
FIN Y SE RECORTAN CON UN SIMPLE
CUTTER. OTRAS SE FIJAN MEDIANTE
SENCILLOS SISTEMAS DE CLICK O DE
MACHIHEMBRADO. CON ESTE MISMO
SISTEMA TAMBIEN SE ENCUENTRAN
COLECCIONES DE PARQUE DE DIFERENTES
TIPOS DE MADERA.

Losetas de madera que puede utilizarse también de revestimiento. De Paola Lenti para LISTONE GIORDANO. www.listonegiordano.com



ESPECIAL

Pintura color negro de
BRUGUER.
www.bruguer.es

LAS PAREDES

Como en el caso de los pavimentos, la opcion ceramica es una de las
que requiere mas inversion y molestias a nivel de volumen de obra, sin
embargo existen otras muchas propuestas —como las pinturas, los
vinilos o el papel pintado— que pueden ser aplicados por los mas
manitas, y si se recurre a un profesional el tiempo del proceso sera mas
corto, las molestias, menores y los precios mas bajos.

En este sentido, las pinturas monocapa son espesas y cubren las
superficies con una sola aplicacion. También producen menos
salpicaduras que los tipos pensados para realizar en varias
aplicaciones.

Las versiones ecoldgicas reducen o eliminan por completo los
compuestos organicos volatiles (COV), que

pueden tener efectos nocivos sobre el

medio ambiente o sobre la salud.

Para distinguirlas hay que buscar

la etiqueta ecoldgica europea y

son especialmente adecuadas para

hogares en los que hay nifios,

personas con problemas de alergia o

de edad avanzada.

Los papeles pintados son otra solucion

practica y decorativa que pueden ser utilizados

también en las paredes de cocinas y bafios. En este

caso, elegiremos papeles especiales, con base vinilica que

impiden la proliferacion del moho en la pared por el efecto del vapory
las salpicaduras de agua.

Suele ser una opcién econdmica que no requiere obrasy que, si se
coloca previamente una imprimacién o emplaste puede utilizarse
también sobre el antiguo alicatado.

20

Pintura “Olive” de la coleccion Green Revelation de VALENTINE.
www.valentine.es



Molduras “Orac Decor Classic” de ORAC DECOR. www.oracdecor.com

Paneles de PVCcon particulas
minerales que se instala sobre
el revestimiento originalysin
necesidad de hacer obras. De
GROSFILLEX.
https:/es.grosfillex.com

21

Color “Amber Red” de JOTUN. www.jotun.com



ESPECIAL

CAMBIAR EL COLOR
DE LOS AZULEJOS

Pintura para azulejos con acabado ceramico de BRUGUER. www.bruguer.es

2

S1 NO DESEAMOS REPICAR EL ANTIGUO
ALICATADO SE PUEDE PINTAR CON PINTURAS
ESPECIALES. ALGUNAS PROPUESTAS REQUIEREN
UNA IMPRIMACION ESPECIAL, QUE SE APLICA
SOBRE LA SUPERFICIE CERAMICA Y OTRAS SE
UTILIZAN DE FORMA DIRECTA SOBRE EL
AZULEJO, SIN NECESIDAD DE PASOS
PRELIMINARES.

EL NUMERO DE CAPAS DEPENDERA SI EL CAMBIO
DE COLOR ES MUY RADICAL O SI LOS AZULEJOS
ESTAN DECORADOS CON ESTAMPADOS DE
COLORES BRILLANTES. SE PUEDE PINTAR CON
BROCHA, PISTOLA O RODILLO, AUNQUE PARA
CONSEGUIR UN ACABADO PERFECTO LAS
MARCAS RECOMIENDAN EXTENDER LA PINTURA
CON UNA BROCHA Y PASAR A CONTINUACION
UN RODILLO DE BORDES REDONDEADOS PARA
IGUALAR LOS POSIBLES BROCHAZOS.

PARA ASEGURAR EL AGARRE, ANTES DE
COMENZAR EL

PROCESO HAY QUE

LIMPIAR BIEN LA

SUPERFICIE

CERAMICA Y PONER

ATENCION ESPECIAL

EN LAS JUNTAS.

Esmalte de azulejos “Bafios y Cocinas” de TITAN. www.titanlux.es



Silla plegable “Clip” de ONDARRETA. www.ondarreta.com

RECUPERAR MUEBLES

Mesa de madera “Bai” de ONDARRETA.
www.ondarreta.com

Los antiguos muebles de cocinas y bafios
deteriorados o de un color obsoleto tendran una
segunda oportunidad, gracias a las imprimaciones
y pinturas especiales que se adhieren a cualquier
tipo de superficie, incluso a la melamina. Son
productos que se aplican con un rodilloy pueden
conseguir un acabado brillante, satinado o mate.
Otra solucion es recurrir a un cambio de puertas
por otros modelos de disefo mas actual, siempre
que la estructura se encuentre en perfecto estado.

23

Sillas apilables “Seela” de LAPALMA. www.lapalma.es



ESPECIAL
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Accesorio para colgar la ropa de IKEA. www.ikea.com

Sillade madera de roble “Pippa”y mesa “Giulia” con sobre ceramico.

Todo de HABITAT. www.habitat.net

UN NUEVO OFFICE

Las sillasy la mesa es uno de los
cambios mas rapidos, cdmodos y
econdmicos que podemos hacer. En
cuanto al estilo, existe la opcion de
elegirlos ajuego con el resto de los
armarios de cocina o en un colory
estética marcadamente diferente, para
crear un espacio de comedor con
personalidad propia. Si necesitamos de
forma puntual alguna silla extra, pero
escasean los centimetros existen
algunos modelos plegables que se
cuelgan de la pared y pasan a
convertirse automaticamente en un
objeto decorativo mas.

La renovacion de estos muebles
auxiliares puede ir acompafiada de la
instalacion de una nueva lampara de
suspension, que proporcione una
iluminacion directa sobre los platos y un
tratamiento decorativo diferente al de
las zonas de trabajo. Para estos casos se
recomiendan las bombillas led de luz
calida, de unos 3000 k 0 2000k, para que
este ambiente resulte mas acogedor. Si
se encuentra en un rincén, también se
puede recurrir a los apliques de pared,
sobre todo los que cuentan con una tijera
que permite estirar o encoger su
longitud, para recogerlos cuando no se
encuentran en uso.

Elequipo de limpieza se convierte en un objeto decorativo

IKEA. www.ikea.com
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ESPECIAL

Lamparas de techo “Cielo
XL” de PABLO DESIGN.
Distribuido por Tuscaloosa.
www.tuscaloosa.cs

Focos de superficie “Structural” de Arik Levy para VIBIA. www.vibia.com

DISENAR LA LUZ

LAMPARAS, APLIQUES, Y LUCES INDIRECTAS QUE CAMBIAN LA
PERCEPCION DEL ESPACIO. LA LUZ SE CONVIERTE EN MANOS DE
LAS NUEVAS PROPUESTAS DE ILUMINACION EN UN ALIADO
PERFECTO PARA PROPORCIONAR PERSONALIDAD A CUALQUIER
AMBIENTE.

LA ELIMINACION DE BARRERAS Y LA PROLIFERACION DE
ESTANCIAS MULTIFUNCIONALES CREA NECESIDADES DIFERENTES
DE LAS ESTANCIAS ANTERIORES. A VECES ESTAS DEPENDENCIAS
SE UTILIZAN COMO COMEDOR, ESPACIO DE TRABAJO, DE REUNION
O DE SALAS PARA DISFRUTAR DE UN BUEN PROGRAMA DE
TELEVISION. EN ESTE CASO, LAS LUCES QUE CAMBIAN DE COLOR
POR MEDIO DE UN MANDO A DISTANCIA O DE DISPOSITIVOS
INTELIGENTES SON UNA OPCION GANADORA: LUZ BLANCA PARA
ESCRIBIR O LEER, CALIDA PARA COMER Y TENUE O DE COLORES
SUAVES PARA LOS MOMENTOS DE RELAX.

26



Campana extractora con luz de FALMEC. www.falmec.es

Lampara de techo “Manto” de AXOLIGHT.
www.axolight.it

TIRAR PAREDES PARA CREAR
ESTANCIAS MULTIFUNCIONALES
HACE NECESARIA UN SISTEMA
DE 1L UMINACION DIFERENTE
PARA CADA ZONA ADAPTADA A
I AS TAREAS QUE SETTEVEN A
CABO N LLTAS

21

Lampara de PARACHILNA. www.parachilna.eu
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Jroanizar gl espacic

DE LIMPIEZAY LAVANDERIA

ANEXO A LA COCINA

SCHULLER PREVE UN COMPLETO MOBILIARIO,
PENSADO PARA EQUIPAR INTEGRAMENTE LOS CUARTOS
DE LAVADO, CON FREGADEROS SUPLEMENTARIO,
ESPACIOS DE ALMACENAMIENTO CERRADOS Y ESTANTES
ABIERTOS PARA PROPORCIONAR CIERTO DINAMISMO AL
conjunto. www.schueller.de

CONTAR CON UN ESPACIO DE LAVANDERIA Y ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS
DE LIMPIEZA FACILITA EL TRABAJO Y EL ORDEN EN LA COCINA. PARA ELLO,
CONTAMOS CON ACCESORIOS ESPECIALES QUE SE ADAPTAN AL INTERIOR

DE LOS ARMARIOS Y CAJONES.

28



MUEBLE COMPACTO

SI DISPONEMOS DE UN CUARTO DE LAVANDER{A, ANTALIA COCINAS
PROPONE ESTE PRACTICO MUEBLE, CON TABLA DE PLANCHAR, CESTOS EXTRAIBLES
PARA LA ROPA SUCIA, CAJONES Y COMPARTIMENTOS PARA LOS ADITIVOS DE LAVADO.

www.antaliacocinas.com

T0DO A CUBIERTO

EL GRAN FRENTE DE MODULOS ALTOS
PROPORCIONA UN GENEROSO ESPACIO DE
ALMACENAMIENTO PARA LOS UTENSILIOS Y
PRODUCTOS DE HIGIENE, ADEMAS DE ACOGER
A LA LAVADORA Y SECADORA Y A SU
CORRESPONDIENTE INSTALACION. DE DICA.

www.dica.es

Los electrodomésticos que se utilizan en el lavado y
secado de ropa, asi como los cubos destinados a la
clasificacién de prendas sucias, se agrupan en zonas
funcionales planificadas al detalle, que pueden estar
integradas en la cocina, la galeria, el cuarto de bafio
o disfrutar del privilegio de disponer de una estancia
especializada para desarrollar estas tareas.

El equipamiento de estas zonas también pueden in-
cluir armarios especiales, destinados a los pafios, uten-
silios y una variedad cada vez mayor de limpiadores
especificos. Lo ideal es contar con el suficiente es-
pacio para organizar todo lo necesario y mantenerlo
al alcance de lamano. El objetivo es conseguir que el
hogar esté siempre limpio, ordenado y libre de gér-
menes y bacterias.

El equipo necesario para afrontar su mantenimiento
es realmente extenso e incluye desde la escoba, re-
cogedor y fregona, hasta los cepillos, esponjas y ba-
yetas; sin olvidar unalarga lista de detergentes, abri-
llantadores y limpiadores varios. Cuando hay nifios
en casa, el almacenamiento de estos productos se re-
alizard en los modulos altos o preveremos algun sis-
tema de bloqueo de apertura que impida a los mas pe-
quefios acceder a las sustancias potencialmente
peligrosas.

29
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LIGERO DE EQUIPAJE

UN ESPACIO DE LAVANDERIA PERFECTAMENTE EQUIPADO
QUE SE PUEDE DESMONTAR Y LLEVAR A CUALQUIER LUGAR.
IDEAL PARA LOS USUARIOS QUE CAMBIAN DE VIVIENDA CON
FRECUENCIA. SU ESTRUCTURA MODULAR PERMITE
REALIZAR COMPOSICIONES A MEDIDA. DE IKEA.

www.ikea.es

ATENCION A LA SEGURIDAD

A la hora de decidir el tipo de herrajes mas adecuado, debemos valorar
una serie de premisas para asegurar que el sistema elegido
garantizarad el orden, la facilidad de apertura y acceso, ademas de la
seguridad. En este sentido, hay que tener en cuenta que muchos de
estos productos son sustancias toxicasy peligrosas para la salud, por lo
que resulta esencial mantenerlos a buen recaudo. Otra cuestion
importante es que se trata de articulos que no deben tener contacto
alguno con cualquier clase de alimento. Una recomendacion esencial es
la de mantener las sustancias en sus envases originales para evitar
peligrosas confusiones.

La zona de la cocina mas adecuada para instalar un modulo que recoja los
utensilios y productos de limpieza es la que se sitiia cerca o bajo el
fregadero, aunque también podemos encontrar otras opciones mas
completas como las columnas y armarios independientes con el interior
equipado para tal fin. En todos los casos, conviene proteger el fondo del
interior del mueble con una lamina metalica u otro material resistente al
agua que evitard su deterioro si llegan a producirse filtraciones de agua.

MULTIFUNCION

LAS COLUMNAS ALTAS NOS MUESTRAN COMO SE PUEDE DISTRIBUIR
CADA ARMARIO PARA CUMPLIR UN DETERMINADO COMETIDO: DESDE
PRACTICA DESPENSA CON ELEMENTOS EXTRAIBLES HASTA ESPACIO PARA LOS
UTENSILIOS Y PRODUCTOS DE LIMPIEZA. W'VVVV.aan.C()m
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TABLA VINTAGE

LA FAMOSA TABLA DE PLANCHAR DE DEULONDER ARQUITECTURA DOMESTICA, QUE
ADEMAS DE PRACTICA SE CONVIERTE EN UN OBJETO DECORATIVO MAS, MUY ACORDE CON EL

ESTILO CALIDO.

www.deulonder.com

RECOGEDOR AUTOMATICO

ASPIRADOR INCORPORADO
EN EL ZOCALO QUE FACILITA LAS TAREAS
DE LIMPIEZA. SE PUEDE INSTALAR EN
MOBILIARIOS DE COCINAS QUE TENGAN
ZOCALO MINIMO DE 116 MM Y MIDE 330
X110 MM. INCORPORA INTERRUPTOR DE
PIEY PRESENTA UNA ABSORCION DE
POTENCIA DE 650 W. DE HAFELE.

www.hafele.es

Cuarto de lavado

Las estancias pequefias precisan un mayor aprovecha-
miento de cada centimetro, mientras que las cocinas de
generosas dimensiones permiten mayor libertad de com-
posicién. Por ello, lo més acertado en las cocinas reduci-
das es que lavadora y secadora se desvien a posibles ga-
lerias. Si no se dispone de este espacio, una columna de
lavado integrada en el mobiliario es una de las solucio-
nes mas inteligentes. Incluso, si esto resulta inviable, ins-
talar una lavasecadora permite disfrutar de los servicios
de ambos aparatos en el espacio de uno. Otra opcién es
desplazar los elementos de lavado de ropa al cuarto de
bafio.

Algunos de los nuevos programas de mobiliario disponen
de armarios de lavabo y columnas de almacenamiento a
juego con moédulos destinados a la instalacién de lavado-
ray secadora e, incluso, carritos extraibles para la ropa su-
cia y muebles con tablas de planchar plegables.

Si se dispone de un cuarto de lavado y plancha, lo suyo es
equiparlo hasta el ultimo detalle y cuidar la decoracién pa-
ra crear un entorno tan agradable, organizado y elegante
como en cualquier otra estancia de la casa.

Una de las opciones es recurrir a las columnas altas —de
techo a suelo— y distribuir cada médulo para un cometido
diferente: alojar los electrodomeésticos, productos y utensi-
lios de limpieza y compartimentos especiales para la ropa
sucia o que estd pendiente de plancha. Las barras para co-
locar perchas resultan especialmente practicas para col-
gar las camisas y otras prendas recién planchadas.

Los accesorios para tender la ropa son otro de los aliados
practicos, que apenas ocupan espacio y sirven para secar
la ropa, después de ser centrifugada.

3




— (OUNA DEAS

SERENA CALIDEZ

UN COMPLETO EQUIPAMIENTO PARA
EL CUARTO DE LAVADO, QUE INCLUYE
UN GENEROSO LAVADERO, CESTOS
DECORATIVOS PARA ALMACENAR
ROPA Y DETERGENTES Y UNA BONITA
TABLA DE PLANCHAR CON RUEDAS
PARA DESPLAZARLA SIN ESFUERZO.
UNA PROPUESTA DE COCINAS
REKKER.

www.cocinasrekker.com

\laxima accesibilidad

Para que una cocina sea comoda y funcional, esta
debe regirse por una serie de principios ergonomicos,
directamente relacionados con los actos y gestos
involucrados en cada actividad, que conseguirdn un
entorno de bienestar eficiente y seguro. En los
elementos bajos, los cajones nos deben ofrecer la
maxima libertad visual y que todo lo que almacenan
resulte accesible tanto para coger como para
reponer, colaborando asien la no caducidad del
stock. En los médulos altos, la libertad de
movimientos tiene que estar totalmente
garvantizada. En este sentido, se van sustituyendo las
tradicionales bisagras por elementos de apertura
que producen un movimiento vertical suave y
controlado que permite posicionar la puerta en el
punto deseado. Los mecanismos oblicuos consiguen
una apertura y cierve amortiguado. Con la apertura /
mecanica, basta presionar suavemente la puerta E N PO COS C E N Tl M ET R OS
para que ésta se abra y se cierre sin dar golpes. Y las

o CUANDO SE DISPONE DE POCO ESPACIO, CUALQUIER SITIO ES BUENO. ESTE MGDULO
puertas correderas no precisan angulo de apertura:

_ > i DE FREGADERO INTEGRA LOS CUBOS DE RECICLAJE, QUE PERMITEN COLOCAR BOTELLAS
disponen de herrajes especificos para poder DE DETERGENTE A AMBOS LADOS, ADEMAS DE CONTENEDORES PARA JABONES, ESTROPAJOS Y
desplazarse por el mismo plano. CEPILLOS DIVERSOS. Es DE SANTOS. www.santos.es
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CON DESAHOGO

LOS ARMARIOS ACOGEN TAMBIEN LA COLUMNA DE LAVADO.
ENTRE AMBOS, UN PRACTICO ESTANTE ASEGURA LA ESTABILIDAD DE
LOS DOS ELECTRODOMESTICOS, AUNQUE SEAN DE DISTINTA MARCA, PARA
EVITAR PROBLEMAS DE ENCAJE A LA HORA DE INSTALARLOS EN COLUMNA.

DE ANTALIA. www.antaliacocinas.com

TIPOS DE MUEBLES

Las firmas especializadas ofrecen varias posibilidades destinadas
aoptimizar los espacios disponibles y a respetar las consideracio-
nes necesarias en cuanto a funcionalidad, orden y ergonomia.

M Cajones extraibles: se instalan mayoritariamente bajo el fre-
gadero. Estan realizados en forma de U para adaptarse a la su-
perficie libre que dejan los desagiies. Es una opcién muy co-
moda y practica para organizar los articulos de menor tamafio.
Estos elementos pueden acompafiarse de practicas bandejas
extraibles equipadas con separadores para guardar las bayetas,
estropajos y otros enseres.

W Moédulos verticales: son columnas situadas bajo la encime-
ra que se desplazan sobre unas guias. Incluyen estantes, barras
de alta resistencia, cestos o bandejas multiusos para dar cabi-
da a toda clase de productos de limpieza.

B Armarios adicionales: suelen utilizarse para guardar las he-
rramientas o Utiles de trabajo de mayor volumen o altura como
la escoba, la fregona, el cubo o la aspiradora. En muchas oca-
siones, el interior se adapta a cada necesidad con estantes, gan-
chos, herrajes extraibles, etc.

M Estructuras adosadas a la pared: se trata de unidades que se
acoplan a la pared y mantienen tener su contenido siempre a
la vista, como los ganchos, colgadores o piezas multiusos. E1
unico requisito a seguir es tenerlo todo bien ordenado para evi-
tar la sensacién de caos.

ORGANIZACION PERFECTA

LA BATERIA DE CAJONES EXTRAIBLES DE GRAN
PROFUNDIDAD PERMITE ALMACENAR LAS GARRAFAS DE
AGUA DESTILADA, DESINFECTANTES Y TODO TIPO DE DETERGENTES Y
ADITIVOS PARA EL CUIDADO DE LA ROPA EN UN ORDEN IMPECABLE. DE
SCHULLER.

www.schueller.de
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COUNAIDEAS

ELEGANCIA CUIDADA

EL CUARTO DE PLANCHA Y LAVANDER{A RESPIRA LA MISMA ELEGANCIA DE LA COCINA. COMO
DETALLES A DESTACAR, COLGADORES PARA LA ROPA PLANCHADA, ALFOMBRA PROTECTORA Y
ESTANTES CON CAJAS PARA CLASIFICAR LOS DIFERENTES TIPOS DE PRENDAS. ES LA “BAKEA” DE
COCINAS REKKER. www.cocinasrekker.com

SISTEMAS DE APERTURA

Las puertas elevables mediante compases y brazos hi-
draulicos cuentan con un movimiento muy suave, contro-
lado con sierre silencioso. Por lo general, este tipo de he-
rrajes pueden controlar cualquier tamarfio de puertas. Resultan
muy adecuados para los muebles altos.

En las columnas se utilizan los sistemas de puertas aba-
tibles de forma lateral, las de tipo libro en columnas de ma-
yor ancho que las estandar de 60 cm y los mecanismos de
apertura corredera. Muchos fabricantes apuestan por las
puertas escamoteables y crecen los ufieros verticales que
facilitan la apertura de puertas verticales Unicas.

La tecnologia del autocierre aplicada a los cajones favo-
rece su estabilidad y le otorga mayor duracién.

FANTASIA PURA

A VECES, PARTE DE LOS ELEMENTOS DEL CUARTO DE LAVADO SE
PUEDEN DESVIAR A UN BANO DE GENEROSAS DIMENSIONES SIN
MENOSCABO DE SU ESTETICA. PARA ELLO, SCAVOLINI CUENTA CON
MOBILIARIO DE BANO QUE PUEDE ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DE UN
ESPACIO DE LAVANDERIA, COMO EL HUECO PARA ENCASTRAR LA LAVADORA O
LOS CESTOS EXTRAIBLES DESTINADOS A LA ROPA SUCIA.

www.scavolini.es



JUGANDO AL ESCONDITE

LA TABLA DE PLANCHAR EXTRA(BLE SE GUARDA BAJO LA PUERTA ABATIBLE UNA
VEZ UTILIZADA Y DESAPARECE DE LA VISTA. JUSTO AL LADO, UN LAVADERO CON UN
PRACTICO ACCESORIO RESULTA PERFECTO PARA TRATAR LAS PRENDAS A MANO O ELIMINAR LAS
MANCHAS ANTES DE INTRODUCIR LA ROPA EN LA LAVADORA. Es DE SCAVOLINI.

www.scavolini.es

INTELIGENCIA VERTICAL

«SpATIA” DE ARC LINEA ES UNA COCINA DISENADA POR ANTONIO CITTERIO QUE
CONJUGA PRACTICIDAD CON DISENO. ESTE RINCON, DESTINADO A LAVADO Y
OBJETOS DE LIMPIEZA, ES BUENA PRUEBA DE ELLO. www.arclinea.com

HACER CANASTA

UNA BATERiA DE CESTOS EXTRABLES, QUE
FLANQUEAN LAVADORA Y SECADORA, PERMITE
ORGANIZAR TODA LA ROPA PLANCHADA POR EL USUARIO Y
SEPARAR LA LENCERIA DEL HOGAR. EN LA PARTE SUPERIOR,
ELEMENTOS PARA TENDER LA ROPA MOJADA Y LAS CAMISAS
PLANCHADAS. DE IKEA. www.ikea.es

Los elementos de extraccion total poseen
dos ventajas fundamentales: la visualizaciéon
total del contenido y la accesibilidad. Pueden
ser corredizos, giratorios, rinconeros, etc.

Los accesorios articulados y las unidades
rinconeras provistas de cestas méviles apro-
vechan el angulo de las esquinas de un mue-
ble y presentan lo almacenado de una forma
cémoda y eficaz. Estos elementos pueden in-
tegrar bandejas semicirculares independien-
tes o combinadas con la base metalica o de
polipropileno; cestas giratorias de 270° y 360°
realizadas con diferentes fijaciones, sistemas
de freno y altura regulables.
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AFONDO

COCINAS PRACTICAS

SOLUCIONES IMPRESCINDIBLES

menudo, planificar la cocina sue-
le requerir altas dosis de imagi-
nacién para hacer frente a posi-
bles problemas de espacio y a
presupuestos ajustados. Aunque estos handicaps
pueden resolverse con una distribucién bien pla-
nificada, la eleccién de un programa de mobilia-
rio que permita la maxima flexibilidad y tomarse
el tiempo necesario a la hora de establecer la lis-
ta de prioridades y necesidades.
En el mercado encontramos una amplia oferta de
muebles con soluciones muy funcionales, que ofre-
cen alavez un disefio actual, dindmico y elegante.
La ¢ptima organizacién del espacio sera garantia
de éxito siempre que respetemos el equilibrio en-
tre metros disponibles, equipamiento y libertad de
movimientos. La creatividad siempre es un aliado
indispensable para descubrir nuevas estéticas y
formas de ganar en eficacia y comodidad de uso.

Mueble multifuncion de ERNESTOMEDA. www.ernestomeda. it
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UNA DISTRIBUCION ACERTADA,
MOBILIARIO DE DISENO ACTUAL Y
MAXIMA PRACTICIDAD EN CADA
ELEMENTO SON LAS BASES
PRINCIPALES PARA PODER PROYECTAR
CON EXITO UN EQUIPAMIENTO
COMODO Y EFICAZ.

Cocina “E6.90 Roble Alba” de GAMADECOR. www.gama-decor.com
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“Speed” de ERGO KUCHEN. www.ergokuchen.com

Composicion de GAMADECOR. www.gama-decor.com

A FONDO
Cuando ESCASEA ELL ESPACIO

Ante una cocina pequefia tenemos el gran reto de conseguir que ésta aparezca ante nuestros 0jos como un
centro de trabajo comodo, funcional y espacioso que, ademas, se corresponda con una decoracién agradable.
Vitrinas. Los armarios con puertas de cristal frecen amplia capacidad de menaje o alimentos y no restan
profundidad visual, gracias a sus frentes acristalados que dan sensacién de profundidad.

Eliminar los armarios altos. Ya sea por motivos econémicos o porque deseamos una cocina desahogada,
cuando no contamos con este tipo de armarios podemos compensarlo colocando varios estantes e instalando
elementos inferiores con gran capacidad de almacenaje, provistos de diversas unidades extraibles que sacan
el maximo partido al espacio y facilitan su acceso.

38



Distribuciéninterior de cajon de ABIMIS. www.abimis.com

Cerramiento de persiana. Aprovechan el espacio en-
tre la encimera y los muebles superiores. También resul-
tan muy practicos para guardar en ellos los pequerios apa-
ratos eléctricos, como la tostadora, la batidora o el exprimidor
y, si disponemos de enchufes en el interior, podremos co-
nectarlos directamente sobre la encimera de trabajo.

Zocalos convertidos en cajones. Rentabilizan los cen-
timetros del mobiliario inferior y resultan practicos para
almacenar Utiles de todo tipo, como una escalera plegable
o los alimentos en conserva de larga duracién. Algunos
modelos incluyen frentes con cajones y/o armarios que lle-
gan hasta el pavimento para aprovechar este hueco.

Aprovechar la esquina. Equipados con cestas o ban-
dejas extraibles o giratorias permiten acceder facilmen-
te hasta el fondo del armario.

Elementos suspendidos. Aunque la zona entre el
mueble y el suelo queda inutilizado, el mobiliario sus-
pendido o sin zécalo ofrece una estética mas ligera y des-
ahogada.

Colgadores en el antepecho. Instalar barras metali-
cas en el frente de trabajo incrementa la capacidad de al-
macenaje y mantiene al alcance de la mano las herra-
mientas de cocina de uso frecuente.
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“Catch” de BERLONI en color papaya. www.berloni.it



“Combine” de BOFFI. www.boffi.com

A FONDO

ALIADOS EFICACES

Una cocina bien planificada debe incorporar los elementos
necesarios sean cuales sean sus dimensiones. Cuando nos
hallamos ante una estancia de espacio reducido o en el ca-
so de contar con una cocina abierta al comedor, las firmas
especializadas nos ofrecen electrodomésticos pensados pa-
ra rendir al maximo ocupando el minimo espacio y con un

40

disefio renovado. Son modelos de dimensiones especiales
con un formato inferior a las series estandar. Pero también
podemos encontrar los aparatos de doble funcién que reu-
nen las prestaciones de dos en uno. Por ultimo, las versio-
nes integrables se ocultan en el mobiliario para favorecer el
equilibrio estético sin renunciar a la comodidad.



En ocasiones la
encimera de

trabajo cambia de
material y se alarga
para convertirse en un
practico office, con
acceso por ambos lados

Cocina “Rédano gris” de EL CORTE INGLES. www.elcorteingles.es

Comer en

Las estancias pequefias también pue-
den disfrutar de un area reservada
parala comidas diarias. En este sen-
tido, las firmas disponen de disefios
que se adaptan a todos los espacios.
Podemos prolongar la encimera de
trabajo y convertirla en barra de des-
ayunos a la altura adecuada e idear
el office con una mesa extensible y
acompanarla de sillas apilables o ple-
gables. También encontramos los mo-
delos escamoteables que se escon-
den en el interior del mueble cuando
no se utilizan.

Ly

“Atlanta” de HACKER. www.haecker-kuechen.de

“PR19” de OB COCINAS. www.obcocinas.es



Mueble “Atelier” de BULTHAUP. www.bulthaup.com/es

Accesorio de cajon de LEICHT. www.leicht.com

A FONDO

Eliminar la pared entre la cocina y el comedor
favorece el traslado de enseres desde el centro
de coccién a la mesa y la dsposiciéon mas
flexible del mobiliario

2

ELIMINAR

Unir cocina y salén-comedor en una
unica dependencia esta de moda y nos
ayudard a crear espacios despejados y
mas luminosos. En las viviendas de re-
ducidas dimensiones todavia resulta
mas util para evitar la creacion de ha-
bitaciones pequefias y abigarradas. En
este caso, deberemos prestar una es-
pecial atencién a la armonia estética de
todo el ambiente. Existen fabricantes
de cocina que disefian muebles de sa-
l6n y comedor a juego para unificar las
dos estancias sin menoscabo estético.
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A FONDO

Mobiliario de COCINAS.COM. www.cocinas.com

Interior de cajon de SANTOS. www.santos.es

a4

Ganar en

EFICACIA

Mantener la cocina perfectamente ordenada y libe-
rar la encimera de trabajo de utensilios y aparatos eléc-
tricos que no sean estrictamente necesarios.

Sino se dispone de luz natural, conviene evitar los
pavimentos de tonalidades muy oscuras porque ab-
sorben demasiada luz.

Obtendremos un sistema de almacenamiento per-
fecto si asignamos un espacio a cada producto y los
agrupamos por categorias: menaje, alimentos perece-
deros, de larga duracion y aquéllos que precisan refri-
geracion.

Debemos contar con una superficie amplia y como-
da que puede incrementar sus funciones cuando inte-
gra diversos accesorios como cuchilleros, depésito pa-
ralarecogida de los desperdicios, enchufes, etc.



MULTIPLICAR EL ESPACIO

Las series monobloc integradas en una estructura con puertas son una opcioén ideal para
disfrutar de un equipamiento completo en el minimo espacio y con la méaxima funcionali-
dad. Los fabricantes desarrollan propuestas discretas y funcionales que se adaptan a todos
los estilos. Modulos de almacenamiento, electrodomésticos, encimera de trabajo, fregade-
roy griferia se esconden tras unos frentes que armonizan con el resto del mobiliario y tie-
nen la apariencia de un armario convencional.

Basta un sencillo gesto y la cocina se presenta ante nosotros como un centro operativo per-
fectamente equipado. Tras su uso, el orden y la limpieza también se restablecen de forma
rapida y eficaz gracias a las diferentes opciones de puertas: correderas, escamoteables o
batientes.
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“Vita Bella” de ARAN COCINA. www.arancucine.it

“Arcos Magnus” acabado Supermat de SCHMIDT. www.home-design.schmidt/es



CONSEJOS PRACTICOS

QUEDATE EN C

Entregarse al placer de leer un
buen libro, preparar unareceta
especial, poner orden en los
armarios o cuidar un huerto en la
terraza son actividades que pueden
marcar el punto de partida.

Libro y bascula de cocina

Todo buen cocinero necesita los
utensilios necesarios para poder
seguir una receta y preparar un
excelente plato final.+D2 presenta
esta bascula de cocina digital dentro
de un bonito libro de la firma Suck
UK, con la que podras cocinar con
precisién tus mejores recetas.

WWqumQCmn

Los mé&s pequefios de la casa suelen
ser reacios a las verduras, por

eso una buena idea es disfrazarlas de

alguna manera con

algo gque sume

visualmente. Por

ejemplo, unas

espinacas

revueltas con

pifiones o

judias

verdes con

patata y

huevo duro,

divertidas

ensaladas con

frutas como fresas

© pimg,; @te. www.krissia.es
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T 1
star en casa se ha convertido estos dias en mas que una
tendencia. Nuestro hogar y refugio nos brinda la
oportunidad de practicar el “nesting’, disciplina

I orientada a disfrutar de este espacio con momentos de

tranquilidad, ocio, creatividad y mucho mas, pero sobre todo sin
prisas. ;Te animas?

NOS VEMOS EN LA COCINA

Podemos entretenernos y preparar un exquisito plato que dejara a
todos boquiabiertos y planificar también los ments de la semana
para ayudarnos a mantener una alimentacién sana, variada y
equilibrada. Pero los nifios también pueden convertirse en nuestros
pequenos chefs elaborando divertidas, entretenidas y exquisitas
recetas. Ademas de conseguir un momento de tranquilidad y
desconexion, se convertird en un acontecimiento familiar que
rompera la rutina de todos.

MOCHIS MULTICOLOR

Desde Citroén proponen un original postre creado por los expertos
reposteros de Niji.

Ingredientes para la mousse:
230 g de chocolate

200g de leche

3 hojas de gelatina

500 g de nata

Ingredientes para la masa:
200 g de havina de arroz glutinoso
250 g de agua
2504 de aziicar

www.citroen.es / www.niji.es
Cinco pasos
1. Calentar la leche sin que llegue a hervir. Adadir la gelatina ya hidratada y
remover poco a poco.
2. Incorporar el chocolate hasta conseguir una masa uniforme mientras se
remueve.
3. Semi montar la nata y aiiadirla poco a poco a la preparacion anterior.
4. Para la masa, mezclar todos sus ingredientes en un bol y llevarlos al
microondas hasta que la masa quede transparente y haya cuajado.
5. Introducir los moldes en el congelador hasta que se solidifiquen poco a poco.




www.beko.com

CAKE POPS CON NUTELLA® (8-10 raciones)

Ingredientes

150 g de azlicar

3 huevos

150 g de mantequilla pomada
150 g de harina

1 cucharadita de levadura en polvo

Para decorar
15 g de Nutella® por cake pop
Pepitas de colores

www.nutella.com

Tres pasos

1. Batir los huevos junto con el aziicar y la mantequilla pomada. Incorporar la harina y la
levadura.

2. Colocar la masa en un molde para cake pops con ayuda de una cuchara y cocina durante
unos 8-10 minutos. También se puede usar una bandeja para minimagdalenas.

3. Dejar que los cake pops se enfrien e insertar un palo de brocheta en cada uno de ellos.
Untar los cake pops en un bol con Nutella® hasta que toda la superficie quede bien cubierta.
Por iiltimo, introducirlos en un bol con pepitas de colores o cereales.

Planifjica la compra

Mientras hacemos la compra también
podemos disfrutar. Instituto
Silestone nos ofrece varios
consejos para preparar, realizar y
almacenar la compra.

V¥ Programar los menus con
suficiente antelacidén, realizando
a continuacién una detallada lista
de la compra.

V¥ Si no disponemos de una
despensa, crear un fondo con
alimentos de larga duracidn como
legumbres secas, pasta y arroz,
pero también, botes de conservas.

V¥ Una vez en casa colocar los
alimentos en su lugar de
conservacidén, poniendo los méas
antiguos delante. Aprovechar para
revisar las fechas de caducidad o
consumo preferente.

V¥ Echar mano de las tradicionales
recetas de aprovechamiento para
evitar a toda costa el despilfarro
alimentario.

www.silestoneinstitute.com
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CONSEJOS PRACTICOS

WWww.uci.com

HOGAR SALUDABLE Y
ORDENADO

Estando en casa podemos redecorar las
habitaciones, hacer manualidades y poner orden
en los armarios, retirando los articulos que ya no
utilizamos y que ocupan mucho espacio. Si lo
pensamos bien, el ejercicio de retirar y organizar
las cosas nos ayuda a pensar con claridad y puede
convertirse ademas en una actividad relajante. Por
otra parte, realizar trabajos manuales con calma y
sin prisas genera sensacion de bienestar y
satisfaccién al comprobar lo “manitas” que somos.
Otra forma de disfrutar de nuestro hogar es mimar
las plantas o cuidar un pequefio huerto urbano que
nos ayudara a reducir los niveles de estrés.

Sin prisas

Nos encantan las plantas y més
si sirven para cocinar. Con
“Urban Bloomer” lo tenemos
f4dcil. Lo primero, porque
podemos tenerlo en una terraza o
un patio, porque es ideal para
espacios reducidos; y es muy
cémodo porque estd elevado sobre
patas metdlicas. Tiene un
depdsito de agua que indica el
nivel y, ademéds, recoge la
sobrante del riego, que
usararemos para otras plantas.
De KETER. www.keter.com

CADA COSA EN SU SITIO

Olvidate del desorden y aprovecha estos momentos para orga-
nizarlo todo: armarios de ropa, cajones, la despensa, el cuarto de
plancha, trasteros, etc.

El armario es un espacio repleto de objetos personales que requie-
ren una organizacién muy diferente: puede haber desde libros a
ropa, productos de cuidado personal o zapatos. Existen un mon-
tén de complementos y soluciones de almacenaje que les hard en-
contrar su sitio ideal y maximizard el provecho

que le sacards a tu armario. Los

elementos modulares,

cestos y los clasificado-

Tes se convierten en gran-

des aliados.

www.kavehome.com




BUENAS PRACTICAS

Si estamos en casa podemos llevar a cabo algunas

acciones que nos ayudaran a mejorar la sostenibilidad y el

ahorro de energia.
En la cocina, los electrodomeésticos representan también
una importante partida de gasto en el hogar. Crear
buenos habitos para reducir su consumo es clave.

v A la hora de cocinar en horno, es recomendable no
abrirlo porque pierde unos 20 grados de temperatura y
consume mas para volver a calentarse.

v Es recomendable aprovechar el calor residual de la

vitroceramica y el fuego, apagéandolo unos minutos antes

de que la comida esté lista.

v En cuanto al frigorifico, es aconsejable mantener 5°C
para refrigeracion y -18°C para congelacion. Asimismo,
contar con una lista de qué comer cada dia permite no
abrir el frigorifico demasiadas veces y ahorrar con ese
pequeiio gesto.

v Enel baio, el agua caliente supone el 26% del

consumo en los hogares. La ducha es uno de los principales

momentos que dispara el consumo doméstico, por lo que

se recomienda instalar aireadores o reductores de caudal

en los grifos para gastar menos agua y energia. También
es recomendable olvidarse de los baios y optar por la
ducha, con la que se ahorra mas agua.

v~ Contar con un buen aislamiento: al estar mds tiempo en

casa es importante verificar el buen estado del aislamiento
de la vivienda y comprobar que realmente no afecta la
temperatura exterior. Una vivienda con buenas ventands y
sistemas de aislamiento permite ahorrar hasta un 30%.

v Aprovechar al maximo todas las horas de sol con las

cortinas y persianas abiertas para que entre la luz natural

yapagar siempre la luz si no se estd en una determinada
estancia. También es recomendable utilizar bombillas
LED de bajo consumo.

v Por tiltimo, ahora que se genera mds basura en el
hogar es mas importante si cabe hacer una buena
separacion de los residuos para su correcto reciclaje. Y
tener siempre en mente el principio de las 3R de la
Ecologia: Reciclar, reducir y reutilizar.

Y RECUERDA.. LAV ATE LAS MANOS

Como la higiene de las manos se ha convertido en una prioridad, las
innovaciones tecnoldégicas pueden ayudar a limitar el contacto con
las superficies y objetos cotidianos gracias a los dosificadores de
jabén. Para ello, simplehuman, creador de objetos inteligentes y de
disefio para el hogar, ofrece una gama de dispensadores perfectos
para evitar la propagacidén de microbios. Este dispensador detecta
los movimientos con precisidén para entregar la cantidad Jjusta de
jabén. Ademés de una higiene oéptima, su innovadora tecnologia te
permite controlar y regular la cantidad de jabdén que dispensa segun
tus necesidades: cuanto més lejos esté tu mano del sensor, méas
generosa serd la dosis.

www.simplehuman.com
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DECORACON

N APARTAMENTO
- DISENG

para toda la familia

) (

\

ESTE APARTAMENTO, DE FORMA ALARGADAY TOTALMENTE EXTERIOR, SE PLANIFICA PARA CONVERTIRSE EN
EL NUEVO HOGAR DE UNA FAMILIA CON DOS HIJOS. LA NUEVA DISTRIBUCION PERMITE DISFRUTAR DE
ESPACIOS SOCIALES FLEXIBLES Y DORMITORIOS AMPLIOS, CON ZONAS DE ESTUDIO PRIVADAS.

Fotografia: Ivin Casal Nieto
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priori, el apartamento contaba con todo lo necesario para
convertirse en una vivienda alegre y acogedora. Sus es-
tancias, totalmente exteriores, miraban sobre tres facha-
das, aunque la generosa luminosidad que disfruta en el in-
terior también es resultado de su situacion: la vivienda ocupa uno de los
ultimos pisos del edificio. Otra de sus ventajas era la superficie de actua-
cién: 137 m? resultaban maés que suficiente para los objetivos sencillos que
pretendia conseguir la intervencién.
Con este prometedor comienzo, NAN Arquitectos puso en marcha un pro-
grama muy sencillo e intuitivo, que cubria sobradamente las exigencias
no muy elevadas de sus futuros propietarios.
A pesar del estilo marcadamente minimalista del mobiliario y la ausencia
casi absoluta de objetos decorativos, hay dos acabados que marcan y con-
fieren caracter a toda la vivienda, creando un agradable contraste entre
ellos. El primero es un calido pavimento de lamas de madera de eucalip-
tus, que se alterna con un suelo cerdmico en las zonas humedas. El se-
gundo, el toque industrial que resulta de desnudar algunas partes del fal-
so techo para dejar al descubierto las estructuras de hormigén que cruzan
los diferentes moédulos de manera independiente.

TRES ZONAS BIEN ORGANIZADAS

El espacio total de la vivienda se distribuye en tres zonas. La primera de
ellas es la entrada, que se corresponde con el espacio de cocina-comedor-
salén. La gran sala es totalmente diafana, sin parametros verticales de se-
paracién. Un lugar idéneo para fomentar lugares de encuentro en los que
compartir momentos familiares de calidad.

El pasillo conduce hacia el area privada de la casa, concretamente a las
habitaciones de los hijos y a un cuarto de bafio comun a ambas estancias,
que da también servicio a las zonas de dia. Completa el apartamento una
ultima parte, en la que se encuentra el almacén-lavanderia y la habitacién
principal.
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UN LUGAR PARA SOCIALIZAR

El caracter abierto de la cocina hacia otras estancias hace que la elec-
cién de cada elemento cobre una especial importancia, asi como la dis-
tribucion de la misma. El mobiliario combina dos tipos de acabado: ma-
dera natural y blanco roto, un tdndem que nunca falla. Las puertas,
totalmente lisas, han sustituido el tirador convencional por un practi-
co ufiero que facilita el mantenimiento de la estancia y sigue la filoso-
fia esencial del resto del equipamiento.

El objetivo es conseguir la maxima funcionalidad con los minimos ele-
mentos, aunque no se renuncia al confort ni a disfrutar de una capaci-
dad de almacenaje suficiente para que ayude a mantener alimentos y
utensilios en un orden impecable.

El mobiliario se dispone en una peninsula de considerables dimen-
siones que acoge la zona de fuegos y la de aguas, a la vez que pro-
porciona un banco de trabajo suficiente para manipular los alimen-
tos con holgura. La placa de coccién dispone también de un extractor
encastrado, situado en el centro, para evitar la instalacién de una
campana de techo. El objetivo es eliminar obstaculos y evitar un ex-
cesivo protagonismo de un elemento propio de cocina en una sala de
multiples usos.

El frente contrario esta equipado con columnas altas que ocultan el fri-
gorifico y alojan dos hornos de ultima tecnologia.

La iluminacién se resuelve a base de puntos led encastrados en el falso
techo y dos de superficie a juego con el aplique de disefio muy actual.
En el suelo aparece el mismo pavimento que el del resto de la casa, con
el fin de conferir continuidad visual e integrar la zona de trabajo aun
mas en la zona living.
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FL ESPACIO DIAFANO INTEGRA LA COCINA, COMEDOR Y
FSPACIO TIVING CON FLEMENTOS COMUNES, COMO 1
PAVIMENTO DE MADERA DE FUCALIPTUS, QUE UNIFICA
VISUALMENTE TAS DIFERENTES ZONAS

53



DECORACION

54



FIAPARTAMENTO RESULTA MUY TUMINOSO GRACIAS A SUS
VENTANAS ATTRES FACHADAS Y SU STTUACION EN UNA DE TAS
UL TIMAS PEANTAS DEL EDIFICIO

LUZ EN EL COMEDOR

Perpendicular a la peninsula aparece una me-
sa de madera de lineas marcadamente rectas
y de generoso tamafio. La acompafian ocho si-
llas a juego, un numero mas que suficiente pa-
ra alojar a los cuatro miembros de la familia y
a algun visitante ocasional. Sobre ella, dos lam-
paras de disefio proporcionan luz suave y di-
recta al gran ventanal que abre la estanciaala
calle.

El mueble buffet bajo muestra el mismo aca-
bado que la mesa e igual estilo: los frentes sin
tiradores del resto del mobiliario y ausencia de
cualquier elemento superfluo. Es aqui donde
se guardan los articulos de mesa puesta, como
la vajilla, cristaleria y otros complementos.
Laluz artificial busca su protagonismo de ma-
neradiscreta e ilumina los diferentes espacios
arquitectonicos para enfatizar aquellos ele-
mentos que nos interesan segun el momento
del dfa de manera directa, indirecta o residual.

PUNTO DE ENCUENTRO

La misma ventana que ilumina el comedor se
extiende a la parte destinada a salén y propor-
ciona la misma luminosidad. En esta parte de
la gran sala, los dos sillones actuan de separa-
cién visual para crear un ambiente intimo y
acogedor, a pesar de encontrarse enclavado en
la gran sala compartiendo espacio con la coci-
nay el comedor. Ayuda a conseguir este efec-
to diferencial y calido la alfombra situada en-
tre ambos. El inico mueble de esta zona es una
cajonera suspendida, que sirve de apoyo al re-
ceptor de televisién.

-
-
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ENTA SUITE
PRINCIPAL, A CAMA
SE SHTUA DE CARA A
I AS DOS VENTANAS
QUE PROPORCIONAN
| U/ NATURAL DESDE
DOS FACHADAS
EXTERIORES



ZONA DE NOCHE

La ultima parte en la que se amplia otra vez el apartamento, corresponde con el almacén
lavanderia y la habitacién principal. Es esta zona, a pesar de mantener el mismo esquema
que en el resto de la vivienda, se juega también mucho con los materiales traslucidos. Asi
se puede decir que se accede a un pequefio vestibulo de paso hacia la lavanderia y a la ha-
bitacién principal marcado por la diferenciacién en el pavimento. En la habitacién princi-
pal se busca la posicién de la cama orientada hacia la ventana y apoyada en el tabique que
divide el cuarto de bafio. Este es un espacio muy fluido y unido a la habitacién, ya que se
mantiene abierto y la divisién parcial esta combinado con cristal traslucido.

La zona de noche abarca dos dormitorios mas: uno para cada nifio y un bafio compartido
entre ambos, que también da servicio al resto de las estancias.

DATOS DE INTERES

Fotografias: Ivan Casal Nieto
www.ivancasalnieto.com

Disefio: NAN Arquitectos
www.nanarquitectos.com

Equipo: Vicente Pillado, Alberto F.
Reiriz.

Superficie de la vivienda: 137 m?

Pavimento: parqué de madera
natural de eucaliptusy suelo
ceramico para laszonas
himedas.
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LA CASA SE ABRE AL EXTERIOR PARA
INCORPORAR LAS PALMERAS, EL
AZULDELCIELOYELMARYEL
BELLO JARDIN QUE RODEA LA CASA
AL PAISAJE INTERIOR. ESTA
MODERNA CONSTRUCCION,
VESTIDA DE BLANCO, DESPIDE LUZ
Y TRANSMITE PURA ESENCIA
MEDITERRANEA.

Estilismo: Mar Gausachs

58

T 1
1 proyecto decorativo fue encargado al Estudio Circulo
Cuadrado, que asumio el trabajo con su particular filo-
soffa y un objetivo muy concreto: crear una casa abierta
- _I y luminosa, en la que el mar y el cielo penetrara en cada
rincoén. Esta union visual entre el interior y el exterior se plantea a tra-
vés de la conexién del jardin y las grandes terrazas con las zonas de
estar de las diferentes plantas de la vivienda. El color azul también tie-
ne un papel en esta especial conexién y aparece en la decoracién de
los diferentes ambientes como referencia al paisaje maritimo que ro-
deala casa.




ZONA DE ENTRADA

En la zona de la escalera, junto a la entrada, desde
donde parte el ascensor al segundo piso, todo el
protagonismo decorativo se centra en la preciosa
escultura de Eduardo Pérez Cabrero, escultor bar-
celonés que trabaja en Esparia, EE UU y México con
materiales como el aluminio, el latén y la fibra de
vidrio. Las formas organicas de sus piezas conec-
tan con la carga genética del ser humano. Las pie-
zas redondeadas con acabados raspados o lacados
estan relacionadas con nuestras células, que trans-
portan las virtudes particulares de cada persona,
independientemente de su género, entorno social,
procedencia geografica o econémica.

La pieza decorativa de la entrada, que acompa-
fia a la escalera, es una pieza antigua compues-
ta por un tronco de palmera de Indonesia, trata-
da por artesanos locales.

La obra “Surfing” se elige para este espacio debi-
do a que sus formas organicas e indefinidas rom-
pen con la linealidad y perfeccién de la estruc-
tura de la escalera de esta vivienda. El aluminio
raspado refleja laluz de forma diferente a lo lar-
go del dia. La capa lacada en azul nos recuerda
el vinculo con la Naturaleza, en este caso, con el
magnifico Mediterraneo que envuelve esta pro-
piedad.
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ESPACIOS SOCIALES

En la planta baja se encuentra la sala de estar, que incor-
pora visualmente el jardin a través de una gran vidriera. E1
espacio se configura a partir de un sofa en esquina, del mo-
delo “Senso” de Joquer. Como piezas centrales se utilizan
algunos pufs redondos de diferentes medidas y estampa-
dos, que le aportan gran dinamismo a la sala, los tejidos
utilizados pertenecen a la coleccién de Lorenzo Castillo
para Gastéon y Daniela. En la parte opuesta del salén apa-
rece una chaise longue del mismo modelo que el sofa.

En la zona de comedor destaca un bello mueble disefiado a
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medida para este espacio, que incluye una hornacina ilumi-
nada. Este panel oculta el armario destinado a la vajilla. La
mesa de comedor se elige con sobre de cristal para ganar am-
plitud y ligereza visual. Las seis sillas que la acompatian, mo-
delo “Aleta” de Viccarbe y con estampado geométrico de Gas-
tén y Daniela, acaban de vestir dicho espacio. El color azul del
estampado nos sigue acompafiando en esta zona, rindiendo
homenaje al profundo color del mar. La alfombra de Gance-
do, también hecha a medida, delimita el espacio destinado a
comidas, a la vez que afiade elegancia y confort al ambiente.



A MESA DEL COMEDOR SE
FLIGE CON SOBRE DE CRISTAL
PARA GANAR AMPLITUD
VISUAL Y LIGEREZA DE UN
CONIUNTO, YA DE POR Si
MINIMALISTA'Y ESENCIAL

DATOS DE INTERES

Alfombra de Gancedo hecha a medida.

Cuadros de la pintora Montse Clausells

Sofaychaise longue “Senso” de JOQUER. www.joquer.com
Sillas modelo “Aleta” de VICCARBE. www.viccarbe.com
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El proyecto

El arquitecto Roger Serra Jornet —especializado en la arquitectura e
interiorismo residencial— explica el concepto y esencia de la casa:

“La vivienda pretende captar las vistas de Sitges y la iluminacion en todo su
esplendor, usando como concepto el movimiento de una cinta gris que mediante
sus giros va creando los distintos espacios de la vivienda, como la suite que se
extiende a lo largo de toda la fachada en planta 12, el saldn y cocina en pl. baja,
o el propio jacuzzi que utiliza la cinta para desbordar

sobre la piscina, y que a la vez separa la casa del jardin
como si toda la base flotara sobre éste.

Para apreciar el juego de volumenes que genera la
cinta, usamos el recurso recurrente de nuestro
estudio de colocar una palmera de 12 metros de
altura que cruza la cinta generando la percepcion de
profundidad entre la cinta volada y la vivienda.
www.314bcn

DATOS DE INTERES

Mobiliario lacado en blanco, disefio de CIRCULO CUADRADO.
www.circulocuadrado.net

Encimerasy fregaderos de KRION Blanco. www.krion.com

Campana PANDO E 217. www.pando.es

Electrodomésticos SIEMENS. www.siemens-home.bsh-group.com

Griferia de cocina “Linus-S” de BLANCO. www.dake.es
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A COCINA ESTA SEPARADA DEL COMEDOR POR UN
PANEL QUE SE DESPEAZA SOBRE UNA GUIA PARA UNIR'Y
DIVIDIR FI FSPACIO EN FUNCION DE TAS NECESIDADES

DE CADA MOMENTO

VESTIDA DE BLANCO

La cocina esta ubicada junto al comedor, y contigua al salén
para conseguir que el flujo de tareas y el desplazamiento de
alimentos y menaje se realice con los minimos desplaza-
mientos posibles. Se trata de una estancia bien iluminada y
que disfruta de unas vistas privilegiadas al exterior. El pro-
tagonismo absoluto del blanco también contribuye a multi-
plicar la abundante luz natural que penetra por el gran ven-
tanal con salida a una de las terrazas.

Elmobiliario se dispone en un frente con la zona de agua y mo-
biliario suspendido de apoyo, que continta con una bateria de
columnas altas en las que se integra la vinoteca y el frigorifico.
El fregadero de doble cubeta esta integrado en la encimera
de Krion, en una sola pieza sin juntas aparentes para crear

una composicién que proporciona una estética impecable y
optimiza la higiene en la zona. Como complemento, un mo-
nomando con cafio extraible y un pequefio grifo indepen-
diente que suministra agua purificada, procedente de un sis-
tema de filtrado de 6smosis inversa.

En el frente contrario, una gran isla incorpora la placa de in-
duccién y una campana cenital, que queda enrasada con el
techo y no constituye ningun obstaculo visual. La encimera
de trabajo continua en voladizo para convertirse en un offi-
ce adosado con capacidad para seis personas. Al fondo, un
frente empotrado de elementos altos incluye la columna de
hornos y tres modulos, de techo a suelo, que proporcionan
una generosa capacidad de almacenamiento extra.
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UN BANO MUY
NATURAL

El cuarto de bafio, de planta generosa y rec-
tangular, da servicio ala suite principal y es
un refugio de serenidad y equilibrio. La cla-
ve esta en un contraste buscado, en el que
convive autenticidad y tecnologia; o lo que
es lo mismo, el uso de materiales muy ac-
tuales —como los conglomerados de resina,
el cristal templado o los perfiles cromados—
y la introduccién de elementos naturales
que conectan el espacio con escenarios tan
inspiradores como los bosques y los rios. Es
el caso del taburete de madera macizo con
acabado rustico, que resalta las irregulari-
dades y las vetas; o el lecho de cantos ro-
dados de la zona de bafio sobre la que des-
cansa la bafiera.

El tocador estd equipado con dos lavabos de
bowl apoyados sobre la encimera y un gran
mueble suspendido que sirve de apoyo de
ambos y recoge los productos, toallas y uten-
silios utilizados en la higiene facial y el arre-
glo diario. Los espejos son independientes
y cuentan con sendos apliques cromados
para apoyar la iluminacién en esta zona cla-
ve de la estancia. La ducha también es de
generoso tamafo y se interrumpe solo pa-
ra crear un sugestivo lecho de cantos roda-
dos sobre el que se situa la gran bafiera exen-
ta “Space”’, de la firma Hidrobox by Absara.
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| A ZONA DE ARREGIO PERSONAL FSTA

I QUIPADA CON UN TOCADOR DE DOBI I

I AVABO, QUE PERMITE UTIEIZAR ESTA ZONA
UNCIONAL DE TORMA SIMUITANEA



DATOS DE INTERES
Bafiera “Space” de HIDROBOX BY ABSARA. www.hidrobox.com

Lavabos, bidé einodoro suspendido del modelo “Shui”. Todo de CERAMICA CIELO.

www.terraceramica.es
Monomando de lavabo “Pois” de RITMONIO. www.ritmonio.it
Encimera “Humo” de NEOLITH. www.neolith.com
Mueble de bafio modelo “Easy” de marca ROYO. www.royogroup.com
Ducha de techo “Raindance” de HANSGROHE. www.hansgrohe.es
Griferia de baiera “D35” de RITMONIO. www.ritmonio.it
Enelbafio, atrezzo y taburetes de madera de PILMA. www.pilma.com
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El interiorismo

El autor del interiorismo, Circulo Cuadrado, es un estudio
multidisciplinar en el que se experimenta, se estudia y se
trabaja cada proyecto de forma personal para dotarlo de
la personalidad que requiere y haciendo que se convierta
en una pieza con caracter propio.

Con sede en Barcelona, cuentan con mas de una década
de experiencia, creando ideas e interpretando los suefios
de cada cliente. Desde entonces, el estudio no ha parado
de navegar entre el disefio, la decoracion, los proyectos de
interiores y los montajes efimeros para eventos.
www.circulocuadrado.net

LA SEGUNDA PEANTA DISFRUTA
DE LAS MEJORES VISTAS DE LA
VIVIENDA SOBRE A VILTA DE
SITGES Y EL MAR. S AQUI
DONDE SE UBICA TA SUITE
PRINCIPAL Y UN GENEROSO
FSPACIO CHILL OUT



UNA ATALAYA PRIVILEGIADA

La segunda planta disfruta de las mejores vistas de esta vivienda. Sobre todo, desde la
maravillosa terraza con zona chill-out, amueblada con un gran sofa en esquina mo-
delo “Colorado” de Varaschin, unas mesas de centro y pufs de Kettal y dos alfombras
de exterior de Papiol. Al lado opuesto de este sofé aparece una divertida composicién
de diferentes piezas de colchonetas, rulos y cojines de la firma Gan, disefiadas por Pa-
tricia Urquiola y que sirven para relajarse y entregarse a las increfbles vistas al mar
de Sitges y disfrutar de sus bellas puestas de sol.

DATOS DE INTERES
Sofa “Colorado” de VARASCHIN. www.varaschin.it
Mueble exterior de KETTAL. www.ketttal.com

SUITE PRINCIPAL

Los textilesy los plaids de cashmirey
lino son de GANCEDO.
www.gancedo.com

Lassabanasde lacamasonde
Bekume. www.bekume.com

Encontramos a pie de cama la butaca
“Butterfly”y las lamparas de “Little
House” decoracion.

El cambiador se ha vestido a medida
con alfombra de Cotliny muebles
de Catalina House.
www.catalinahouse.net

Butaca “Butterfly” de Bonet.
www.sillabkf.comopi
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Placa de Symfo ™

REFORMAR EL BANO

PLACAS PULSADURAS DE

IDEAL STANDARD

Inspiracion, sostenibilidad y confort

IDEAL STANDARD SIGUE APOSTANDO POR EL DISENO HASTA EN EL ULTIMO DETALLE: SUS NUEVAS GAMAS DE
PLACAS PULSADORAS ESTAN FIRMADAS POR DOS DE LOS ESTUDIOS CREATIVOS MAS PRESTIGIOSOS DEL
MUNDO: PALOMBA SERAFINI ASSOCIATI DE MILAN Y EL STUDIO LEVIEN DE LONDRES.

as novedades para este afio incluyen atractivas
soluciones, firmadas por dos grandes del dise-
fio y basadas en la experiencia de la firma en el
desarrollo de productos que responden fielmente
alas necesidades de prescriptores, instaladores, promotores
y usuarios finales.
Todos los nuevos productos incorporan prestaciones avan-
zadas para maximizar la sostenibilidad, la comodidad y la
higiene sin comprometer el disefio. Buen ejemplo de ello son
las placas de descarga que incluyen una amplia variedad de
disefios, materiales y colores con multiples accionamientos
mecanicos, neumaticos y electrénicos disponibles para adap-
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tarse a diferentes entornos. Su funcionamiento esta a la al-
tura de su cuidado disefo.

MATERIALES INNOVADORES

Las nuevas gamas Altes ™ y Symfo ™ de Ideal Standard han si-
do disefiadas por Roberto y Ludovica Palomba en el nuevo es-
tudio de la compafiia en Milan. La gama de ceramica Altes ™
ofrece un acabado "sedoso" unico y elegante y esta disponi-
ble en blanco y negro para combinar perfectamente con cual-
quier entorno. Symfo ™ es una placa de vidrio templado sin
bordes de estilo minimalista, con un look reflectante que le
confiere una apariencia contemporanea y moderna.


http://www.idealstandard.es

Placa compatible con el sistema “Smart Force”

TECNOLOGIA AVANZADA

Las placas Altes ™ y Symfo ™ cuentan con la ultima tecnolo-
gia contactless. Los sensores, tanto en el acabado ceramico
como en vidrio, detectan un movimiento a una distancia de
20 mm y activan la descarga sin necesidad de establecer
contacto para mejorar el confort y la higiene de uso.

La tercera nueva gama, Oleas ™, se ha desarrollado como par-
te de la asociacién exitosa y duradera de Ideal Standard con
el Studio Levien y dispone de cuatro modelos de estilo mi-
nimalistas y altamente funcionales. Su disefio combina per-
fectamente con la estética de la taza del inodoro y el lavabo,
aunque puede ser diferente del resto de los elementos del
bafio para crear una composiciéon por si mismos. Como dice
Robin Levien, fundador de Studio Levien: "A veces, el disefio
tiene que sobresalir, a veces tiene que encajar ".

“Hoy en dia, los productos de bafio ceramicos tienen dos esti-
los principales en cuanto a su forma: redonda o cuadrada. Ide-
al Standard dispone de botones redondos y cuadrados y pla-
cas al ras para complementarlos. Sin embargo, las placas no
solo aportan disefio, son un "punto de contacto" en el bafio
y también deben ser comodas y funcionales. Se ha prestado
gran atencién al movimiento: la resistencia y el "retroceso”
de los botones.

I AS NUEVAS PLACAS PUI SADORAS
MEJORAN ASPECTOS COMO LA ESTETICA
Y I A TUNCIONALIDAD, SIN OIVIDAR T'AS
NECESIDADES DEL USUARIO Y T
CUIDADO POR L MEDIOAMBIENTE

El poder del agua

Las nuevas placas son el complemento perfecto para
los sistemas empotrados ProSys™ de la misma firma.
Esta gama de soluciones de instalacion para
mecanismos empotrados se pueden instalar con
todos los muros y sanitarios y mejora aspectos como
la ergonomia, la funcionalidad y la estética de
cualquier proyecto.

Las placas AltesTM y SymfoTM son compatibles con
la tecnologia SmartForce, que utiliza el poder del agua
en movimiento para generar la energia que alimenta la
placa de control contactless, sin necesidad de
conectar el sistema a la red eléctrica o cambiar las
baterias.

www.idealstandard.es

69

“Solea P2” acabado cromo


http://www.idealstandard.es

BANOS

Spa

0S a0Iertos dentro cel dormitorio

LOS BANOS INTEGRADOS EN EL DORMITORIO CONTINUAN SIENDO UNA TENDENCIA
CADA VEZ MAS HABITUAL. ADEMAS DE PRIVACIDAD PROPORCIONAN CONFORT Y LA
POSIBILIDAD DE DESVIAR PARTE DE LOS ELEMENTOS A LA ZONA DE DESCANSO.

0



os bafios han dejado de ser estancias ocul-

tas y cerradas para convertirse en espacios

mas flexibles y desahogados, que eliminan

parte de los tabiques habituales, los susti-
tuyen por paneles de cristal traslucido o desplazan la ba-
fiera o la zona del tocador dentro del dormitorio. Todo
con el fin de disfrutar de mas libertad a la hora de dis-
poner los elementos o poder dar mas cabida a un equi-
pamiento mas completo.

LAVABOS a la carta

Los lavabos presentan tantas formas y tipos de instala-
cién como se quiera. Las versiones de sobreencimera
descansan directamente sobre un plano horizontal o so-
bre un mueble de tocador. Su contorno se alza rotundo
como si de una escultura se tratara. Son cada vez mas
habituales los fabricados en materiales sintéticos ter-
momoldeables que permiten contar con lavabo y enci-
mera en una sola pieza, mientras que los encastrables
quedan casi a la misma altura que la superficie que los
aloja. Algunos estan pensados para instalarse bajo la en-
cimera para que la junta quede oculta por el borde de la
encimera.

En todos los casos anteriores los lavabos pueden acom-
pafarse de un mueble o quedar suspendidos, para pro-
porcionar mas ligereza. En este caso las tuberias siféni-
cas quedan vistas y se deben elegir cromadas o en
cualquier otro acabado que encaje con el resto de la de-
coracion.

También tenemos la opcién de elegir los lavabos de pe-
destal que reproducen los modelos clasicos o disefios
muy actuales que recurren a pies con forma de tétems o
piezas retroiluminadas de gran presencia visual.

n

Lavabo sobreencimera “Albus” de GALA. www.gala.es
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DISENAR
EL AGUA

La cuidada estética de las griferias
actuales ha creado una nueva
expectativa en el consumidor: la de
contar con modelos que, ademds de
precision y ahorro de agua, ofrezcan
un diseiio que los convierta en el
centro de todas las miradas, en
algunos casos incluso con luces de
diferentes colores. En este sentido,
encontramos series con leds
incorporados de luz fria que crean
efectos sugerentes en el caudal y su
entorno, ademas de informarnos de la
temperatura de salida del chorro: rojo
pava el agua caliente; violeta para la
tibia y azul para la fria.

Inodoro “Geberit One” de GEBERIT.
www.geberit.es



TODO en orden

Los muebles bajo encimera son una opcion perfecta
paramantener a mano las toallas de recambio y to-
do lo que se utiliza en esta parte del aseo. Reco-
mendamos especialmente los que disponen de ca-
jones profundos con sistema de cierre suave y
mecanismo de extraccién total. Los mas modernos
sustituyen los tiradores convencionales por pulsa-
dores que abren puertas y cajones al efectuar una
pequenia presién sobre un punto del frente. Cuan-
do la estancia se utiliza solo de forma esporadica y
no se necesita mucho espacio de almacenamien-
to, se pueden sustituir por estanterias o carritos, que
proporcionaran al conjunto un toque informal.

Si se trata de un bafio de uso intenso en el que ne-
cesitamos guardar un volumen importante de obje-
tos diferentes, lo ideal es recurrir a marcas con un
amplio surtido de modulaje que permita adaptarse
al espacio disponible, sin dejar huecos libres o deci-
dirse por las composiciones hechas a medida y adap-
tadas a las necesidades de sus futuros usuarios.

Lavabo “Strada Il”, mueble “Adapto” acompanado de
griferia“Edge” de IDEAL STANDARD. www.idealstandard.es

B

Sanitarios “Euro Ceramic” de GROHE. www.grohe.es



Accesorios “Niza” de NOFER. www.nofer.com

Cabina de hidromasaje “Whitespace” de GRANDFORM. www.grandform.es

BANOS
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Las columnas murales, al igual
que los armarios dotados de es-
pejo frontal, son de menor pro-
fundidad para no convertirse en
un obstaculo que impida la libre
circulacién de los usuarios y re-
sulte visualmente molesto. Las
hay esquineras o de solo 30 cm
de ancho, adecuadas para las
plantas mas reducidas o para
completar un conjunto modular,
dotado de varios elementos.
Repisas y estantes son un buen
complemento de otras piezas de
mobiliario y, en ocasiones, la Uni-
ca opcion posible. Los huecos en
la pared generados por pilares,
tanques de inodoro empotrados
uotras irregularidades arquitec-
ténicas se transforman en un lu-
gar de almacenamiento extra que,
ademads, nos permitira mantener
a mano los articulos de mayor
uso y convertirlos en parte de la
decoracion.



Bafiera “Slim Edge” de GRANDFORM.
www.grandform.es

ACCESORIOS Y
COMPLEMENTOS

En la mayoria de los tocadores encontramos
jaboneras, dispensadores de detergentes
liquidos, botes para algodones
desmaquillantes y portacepillos para recoger
los titiles de limpieza dental; ademds del
espejo principal, un posible modelo de
magquillaje con cristal de aumento y el
toallero correspondiente. Por ello, es
importante elegir piezas con sistemas de
instalacion mural o que acogen varios
elementos en uno para no inhabilitar parte de
la encimera.

Los toalleros aparecen fijados sobre el faldon
del lavabo, en el frontal de los muebles o en
uno de los laterales del tocador. En zonas frias
mejor sustituirlos por un calientatoallas que,
ademds de caldear la estancia, mantienen las
toallas tibias y siempre a punto.

Los espejos pueden pender del techo o ser de
pie cuando el tocador aparece en isla, en vez
de apoyado contra un muro.

15

Inodoro “In Wash” de ROCA. www.roca.es



Mampara “Ecliptek” de PROFILTEK. www.profiltek.com

BANOS

Divisiones DE VIDRIO

A veces, el espacio de ducha esté dentro del dormitorio o se
integra visualmente por medio de divisiones de cristal que
actllan como proteccién invisible para contener las salpica-
duras de agua y el vapor que se genera durante la utilizacién
de esta zona de higiene corporal.

Los materiales y acabados ademas de ser resistentes, anti-
deslizantes y evitar la proliferacién de bacterias, deben ar-
monizar con la decoracién del dormitorio y presentar una
estética especialmente depurada que favorezca el orden de
productos y utensilios.

En cuanto al tamafio, hoy dia los formatos son tan variados
que permiten montar espacios casi a medida. Las dimen-
siones estandar de un plato de ducha cuadrado van de los
70 a los 90 cm, aunque encontramos gran variedad de op-
ciones: rectangulares, redondos, circulares, semicirculares,
angulares ... destinados a un solo individuo o con capacidad
para dos personas.
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Lavabo doble “Vero Air” de DURAVIT. www.duravit.es
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Sistema de bombeo “Sanipack Pro Up” para WCsuspendido de SANITRIT. www.sfa.es
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BANOS

)ensando parg

0S MAS pequenos

EXPERIMENTAR FORMAS DE GANAR AUTONOMIA, INTEGRAR RUTINAS
DIARIAS DE ARREGLO Y ASEO PERSONAL EN UN MARCO QUE GARANTICE
LA SEGURIDAD Y ESTIMULE SU IMAGINACION SON CUESTIONES A TENER
EN CUENTA A LA HORA DE PLANIFICAR UN BANO INFANTIL.

Lavabos suspendido “Contour 21" de IDEAL STANDARD. Tiene un ancho de

40 cmy una profundidad de 11 cm. www.idealstandard.es

n algunas ocasiones los nifios no disponen de
un cuarto de bafio propio y deben compartirlo
con personas adultas, en estos casos lo mas

L1

préactico es contar con accesorios adecuados

para que los mas pequenios puedan utilizar cada zona fun-
cional sin ayuda.

78

En el tocador, una banqueta baja y estable ayudara a los ni-
fios a llegar a la altura del lavabo y manipular el grifo. En es-
te caso, un elemento que puede mejorar la accesibilidad, el
ahorro de agua y el confort de esos pequefios usuarios es sus-
tituir una griferia convencional por un modelo electrénico,
que se acciona cuando detecta manos u objetos bajo el cafio.



En cuanto al espejo, son mas adecuados los paneles sin marco que comien-
zan al nivel de la encimera para facilitarles su arreglo personal.

En esta estancia de la casa los nifios también pueden aprender a desnudarse y
vestirse y arecoger la ropa. Los cubos para la ropa sucia resultan perfectos para
que los nifos clasifiquen las prendas por colores después de su uso, desde los
primeros afios de vida. También las perchas o colgadores seran de gran ayuda
alahora de establecer habitos de organizacién.

el futuro baro debe garantizar la
accesibilidad a cada sanitario e integrar

. ’ Ambiente juvenil de AGAPE.
mecanismos de ahorro de agua y energia www.agapedesign.

'L



BANOS

SEGURIDAD Y DISENO

“Baby” es el inodoro de ROCA disefiado con unas medidas de taza y asiento
adaptadas a los mds pequeiios de la casa para permitirles mayor
autonomia garantizando su seguridad. Esta fabricado con materiales
duraderos y resistentes para asegurar una larga vida itil. www.roca.es

UN ESPACIO exclusivo

En las estancias de uso exclusivo infantil las medidas de instalacién de-
ben estar calculadas de acuerdo con la estatura de sus pequenos usua-
rios, aunque lo ideal es que el equipamiento pueda crecer a medida que
lo hacen sus usuarios, para evitar nuevas reformas.

Los sanitarios disefiados para la primera infancia son los mas cémodos
y seguros, pero deben ser sustituidos por otros de tamafio estandar con
el paso del tiempo. Si no queremos realizar nuevas obras, lo ideal es uti-
lizar accesorios y elementos de ayuda para adaptar los sanitarios a las
necesidades puntuales de cada edad, sobre todo cuando la estancia sera
compartida por dos hermanos con diferencia de edad.

En cuanto a la estética, los personajes de sus peliculas favoritas, colores
estridentes y otros ornamentos tipicos de los bafios infantiles es mejor
limitarlos a los accesorios u objetos decorativos, como vinilos, cuadros o
cortinas de ducha para que puedan ser eliminados en el futuro sin nece-
sitar la ayuda de un profesional.
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Cabezal de ducha “Rainshower” de GROHE.
www.grohe.es



Plato de ducha “Slim” de GRANDFORM. www.grandform.es

Muebles auxiliaresy elementos de almacenamiento de IKEA. www.ikea.es

A CASA ZONA lo suvo

Duchas. Los modelos extraplanos permiten instalar la
superficie de ducha a la altura del pavimento y evitar el
molesto escaldn de acceso. También se amplian las
posibilidades estéticas y funcionales de muchos otros
materiales. En cuanto a la griferia, conviene que disponga de
una barra para fijar el rociador a diferentes alturas.

Mamparas. Las hojas fijas o tipo Walk in, que dejan libre
un acceso desahogado, es una de las opciones apropiadas.
En el caso de las mamparas que cierran el habitaculo, se
puede recurrir a los modelos de puerta partida en dos hojas
horizontales, para que el adulto pueda supervisar y ayudar
en la ducha del nifio desde la parte exterior.

Encimeras. Las superficies de apoyo de madera aportan
calidez, pero resultan mas problematicas cuando sus
usuarios son nifios. Los materiales indicados son los
cristales templados de un grosor que garantice su
resistencia y rematados sin aristas, las encimeras sin juntas
y realizadas en un material hidréfugo, como las resinas
minerales, los conjuntos compactos de lavabo y encimera de
ceramica sanitaria y la piedra natural o artificial.

Espejos. Lo mismo sucede con los espejos: ya no tenemos
que limitarnos a los modelos cuadrados o a los cortados a
medida y empotrados en el alicatado. Muchas firmas
cuentan con disefios francamente divertidos que nos
permiten reinventar cada concepto. Algunos cortados a
laser son casi filigranas artisticas.
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REGULABLE EN ALTURA

Es el primer inodoro del mercado que permite ajustar su altura de instalacion desde la misma porcelana
del sanitario, sin tocar el bastidor de montaje, ni los esparragos que lo sujetan al bastidor. La altura de
“One” se puede bajar 1 cm o subir hasta 3 cm para adaptarlo a las necesidades de cada usuario, una vez

la obra o la reforma esta practicamente finalizada. Es de GEBERIT. www.geberit.es
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Elmueble de baio “Nature” de NOKEN permite a
los mas pequeiios acceder a las toallas de repuesto
yaotrosarticulos almacenados en su interior por
subajaaltura. Ideal para bafios compartidos.
www.noken.com

lluminacién. A base de apliques
metalicos de colores divertidos o con
forma de animales o flores pueden
reforzar la zona del tocador o dirigir su haz
de luz sobre algun objeto determinado
para resaltarlo. Los materiales seran de
facil limpieza y estaran preparados para
resistir el ambiente humedo propio del
cuarto de bafio.

Muebles de tocador. Contamos con
una oferta de formas, colores,
materiales y acabados casi ilimitada en
una amplia gama de medidas que, a su
vez, disponen de estantes, columnas,
carritos y otros modulos que
complementardn la funcionalidad del
armario de tocador.

Sanitarios. Los lavabos de resinas de
colores, cristal templado,
conglomerados sintéticos o ceramica
sanitaria se muestran en formas
imaginativas o rotundas para
convertirse casi en pequefias esculturas.
Inodoros y bidés redondos o
cuadrangulares, suspendidos o de pie
serén los aliados perfectos.



Alfombrilla de ducha con forma de cocodrilo de IKEA. www.ikea.com

En espacios
pequeiios

En los casos de los cuartos de baio que cuentan
con un espacio limitado, podemos aprovechar las
paredes libres para colocar mobiliavio suspendido o
estanterias y en el interior de la puerta, un practico
perchero en el que colgar los albornoces.

Los accesorios murales seran otra gran ayuda para
mantener el suelo libre de obstdculos. Algunos,
incluso cumplen las funciones de varias piezas
en unasola, como es el caso de las
escobillas con portarrollos
incorporado.

Revestimientos:
Desde pinturas
resistentes a la
humedad hasta
mosaicos vidriados
pasando por las piezas
ceramicas y placas de
compuestos ceramicos o
minerales las
posibilidades son casi
infinitas. Para huir de la
monotonia o de la
sensacién de caja, una
buena férmula es
combinar colores y
materiales en un alarde
de creatividad en el que
todo vale si es capaz de
resistir las condiciones
especiales propias de
esta parte de la casa.

Primeros afios

El inodoro “Contour 21” de IDEAL STANDARD estd diseiiado para niiios de
3 a7 aios. Las tapas de colores brillantes y las formas divertidas
animan a los niios a ir al lavabo solos, por primera vez.
www.idealstandard.es

Los sanitarios de menor
tamano son sequros,
accesibles y divertidos,
pero deben ser sustituidos
después de algunos anos
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La serie de mamparas “DuscholuxFamilia” cuenta
con puertainferiory superior abatibles 90°. Esta
disponible en frontaly angular para duchay puede
fabricarse hasta los 200 cm. De DUSCHOLUX
www.duscholux.es

BANOS SEGUROS

¥ Las griferias
termostaticas son una solucidn muy
recomendable que mejoran el confort y
alejan el peligro de sufrir
quemaduras.

¥ Los nifios suelen olvidarse los
grifos abiertos y, a menudo, provocan
pequefias catastrofes domésticas. Si
queremos disfrutar de un plus de
tranquilidad mejor elegir grifos con
pulsador o con rayos infrarrojos que
solo se activan al colocar las manos
bajo el chorro.

» Suelos antideslizantes que eviten
resbalones y bases de ducha con
maximo agarre son dos medidas a
observar en cualquier cuarto de bafo,
pero en el caso de los bafios
infantiles resulta imprescindible.
Las alfombrillas antideslizantes para
bafiera y ducha también son muy
convenientes.




Conelplatodeducha

“Corner” de NUOVVO podemos
disefiar espacios de limpieza
corporalsinbarreras para ayudar
alos mas pequefios. www.nuovvo.com

BUENAS IDEAS

Potenciar los colores y jugar con las formas es siempre garantia
de éxito.

Las banquetas bajas de ayuda son perfectas para acortar las
distancias y hacer que los mas pequefios puedan lavarse los dientes,
las manos y la cara ellos solitos. Mejor si optas por un escalén con
protector antideslizante para reducir el riesgo de resbalones.

Los ganchos de pared autoadhesivos o de ventosa resultan muy
practicos para situar las toallas y albornoces a la altura de los nifios
y mover su ubicacién, sin necesidad de dafiar el revestimiento, a
medida que el nifio crece.

Los cestos de ropa permiten que los mas pequefios se
acostumbren a ser organizados en el dia a dia.

Las toallas de algodén son suaves y agradables para la piel. Si
incorporan capucha y mangas los nifios se podran secar sin la
ayuda de un adulto.

Los asientos de inodoro son aliados imprescindibles en el
aprendizaje de los mas pequefios. Son faciles de guardar y de
limpiar, y se pueden apoyar en la pared o colgar cuando no estan
fuera de uso.
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Ambiente de IKEA con la cortina de bafio “Lasjon”. www.ikea.com



FLECTRODOMESTICOS
HORNOS

MICROONDAS

Cocina gourmet al instante

La“Serie 6” de BOSCH dispone hasta de 8
programas automaticos diferentes para preparar
de manerarapida, facil, y sencilla cualquier
alimento, graciasasus 20 L de capacidad interior.
Los botones son tactilesy ocultables para facilitar
lalimpieza. www.bosch-home.es

Las nuevas funciones de estos aparatos los convierten en las nuevas estrellas de la cocina:
funcion vapor, grill abatible de alta potencia, coccion convencional o la combinacion de los tres sistemas
para preparar casi cualquier plato.

Los hornos microondas son rapidos y versatiles, pero la ul-
tima novedad es la incorporacién de nuevas formas de coc-
cion, que combinadas con la accién de las ondas microon-
das puede conseguir resultados crujientes por fuera y melosos
en el interior, en la mitad de tiempo de los aparatos con-
vencionales.

Su completo menu de opciones hacen de ellos un completo
centro operativo, capaces de freir, asar, hornear o preparar
comida de bebé. El secreto estd en elegir un horno que in-
corpore todas esas funciones y saber sacar el maximo par-
tido del aparato. También el mena-

je para microondas esta indicado

para aumentar aun mas las formas

de preparacién de los diferentes pla-

tos, como los recipientes de silico-

@ Horno compacto multifuncion con funcién
microondas “FMW 45FS” de FRANKE.
Tiene 51 L de capacidad, temporizador, funcion
deretardo, funcion Demo, Bloqueo de
seguridad para nifiosy bandeja de cristal para
hornear. www.franke.com
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na para preparar papillotes, o alimentos al vapor, en el caso
que el aparato carezca de esta funcién.

Otra de sus ventajas es la rapidez con la que cocinan casi
cualquier cosa y su limpieza. Silo vamos a utilizar para al-
go mas que para recalentar platos o descongelar alimen-
tos, lo mas conveniente es elegir un aparato con grill, que
pueda utilizarse simultdneamente con la funcién micro-
ondas, si asi lo deseamos. Esta opcidén nos permite conse-
guir asados mads crujientes, similares a los de los hornos
convencionales.



A LA HORA DE ELEGIR

La primera cuestion a considerar es el hueco disponible y el tipo de
instalacion que deseamos: encastrado en el mobiliario o de libre
instalacion. Sise trata de sustituir un modelo anterior,
comprobaremos que la nueva eleccion encaja perfectamente en el
espacio del antiguo. En el caso de reformas integrables, podemos
elegir con mayor libertad. Los aparatos que se integran en los
muebles liberan el banco de trabajo y propician una estética mas
limpia; como contrapartida, cuando los repongamos debemos
elegir un tipo del mismo formato y de un estilo compatible con la
decoracion general de la estancia. Algunas firmas cuentan con
microondas que igualan su estética y formatos a la de sus lineas de
cafeteras encastrables, hornos de vapor y a los de conveccion para
formar conjuntos de elementos agrupados que se combinan como
las piezas de un puzzle.

Los de libre instalacion se pueden ocultar detrds de una puerta del
mobiliario, de forma que quedan a la vista durante su utilizacion. Esto
permite una mayor flexibilidad estética y de formato. Algunos
modelos de diseito divertido se colocan sobre un estante o apoyados en
escuadrasy son habituales en ambientes juveniles y mas informales.
En cuanto a las funciones que debe incluir el modelo, todo dependera
del futuro uso del horno: de lo contrario nos quedaremos cortos o
pagaremos por prestaciones que no vamos a utilizar. Una forma de
ahorrar espacio en las cocinas de pequeiio tamaio es sustituyendo la
columna de hornos—multifuncion y microondas—por un aparato
compacto con las funciones de coccién convencional, ventilada, vapor
y microondas. Actualmente, existen bastantes modelos que ofrecen
este amplio menii de funciones y que, ademds de ahorrar espacio,
permiten combinar mds de un tipo de coccion para ahorrar tiempo y
conseguir resultados perfectos. En estos casos, suelen aiiadir accesorios
especiales, como bandejas de cristal, platos para asar o freir,
adecuados para cada tipo de preparacion.

Modelo compacto con horneado tradicional, microondasy

funcionvapor “3CH5656A0” de BALAY. Su elegante disefio en
cristal antracita proporciona un toque de elegancia en la cocina.
Incluye una bandeja de cristal, recipiente para coccion al vaporyuna
parrilla para cocinar, asar o gratinar con el grill. www.balay.es

Los nuevos modelos “DMG” de MIELE con vapory microondas.

Pertenecen a la Generacion 7000 eincorporan funcién vapor
combinada con microondas para descongelar en menos tiempoy
cocinar de formarapida, gracias a la tecnologia Inverter. www.miele.es
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FLECTRODOMESTICOS

Los hornos compactos combinados con microondas de

45cmdealto disponen de tres niveles de coccion, como los
hornos de 60 cmy admiten el uso de recipientes metalicos,
siempre consultando laidoneidad en el manual de usuario. Es
de SMEG. www.smeg.es

Ampliar la
CAPACIDAD INTERIOR

La eliminacion del plato giratorio se ha
conseguido gracias al desarrollo deuna
tecnologia que se basa en una base
ceramica, bajo la que se esconde la
antena giratoria encargada de distribuir
las ondas de una forma homogénea. De
esta forma, el alimento se cocina porigual
sinnecesidad de someterloaungiro
constante durante el proceso. El resultado
esunasuperficie Util de un 56% mayor que
enotro microondas de las mismas
dimensiones exteriores. Ademas de ganar
espacioenelinterior delaparato, la
ausencia de plato facilitaenormemente la
limpieza, ya que la base es totalmente
planayrealizadaen ceramica.

@ Los hornos “iQ700” con microondasy control remoto
cuentan con la funcién Regenerar, que utilizan el vapor
afiadido pulseSteam para calentar tanto platos del dia
anterior como alimentos precocinados, recuperando su textura
ysabor originales gracias al aporte de vapor, que evita que se
resequen. También se puede utilizar para volver a hornear
reposteria. De SIEMENS. www.siemens-home.bsh-group.es
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Microondas electronico “CristalColor” de TEKA con base ceramica

ygrillabatible de 1.200 W, 5 niveles de potencia, interior en acero
inoxidable, ventilacion forzada tangencial, plato tostadory parrilla
grill reforzada. www.teka.com

Horno microondas de encastre “AMW509IX” de WHIRLPOOL

con40lde capacidad y45cm dealto. Dispone de tecnologia 6th
Sense que detecta el peso de los alimentos y configura el tiempo,
temperaturay el nivel de potencia durante la coccién, funcion Crisp y
posicion vapor.www.whirlpool.es

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA

% Combinar la accién del vapor con la
funcién microondas para funciones como el
descongelado de alimentos o cocinar varios
platos a la vez. También permiten ahorrar
espacio en la cocina al realizar las
funciones de dos aparatos en uno solo.

% Detectores de presencia que al notar la
proximidad del usuario enciende
automaticamente la luz interior y detiene la
alarma de fin de cocciédn.

% Control del aparato desde cualquier
dispositivo mévil y acceso a miles de
recetas a través de las aplicaciones

especificas de cada marca.

* Platos especificos que frien y
asan con poco aceite para
conseguir acabados tiernos por
dentro y crujientes por fuera.

@ “KMR721000B” de AEG cuenta con grill de alta potencia para

dorary gratinar en poco tiempo, recetas pre-programadas,
programas automaticos por peso, regulacion electrénica de la
temperatura, indicador de calor residual y bloqueo de seguridad.
www.aeg.com/es



a Edicion del
“ Certamen Diseno de

COCINAS Y BANOS 2020

{ESTAMOS DE NUEVO EN MARCHA!

CATEGORIAS

1. MEJOR PROYECTO DE REFORMA
DE COCINAS Y BANOS

2. PAVIMENTOS Y
REVESTIMIENTOS

Se valorara tanto las cualidades técnicas como su
creatividad y posibilidades de combinacién.

3. MUEBLES DE COCINA

Aquella coleccién que destaque por su adaptacion al
espacio, calidad de sus acabados, equipamiento interior y
estética.

4. COMPONENTES Y ACCESORIOS

Fregaderos, encimeras, griferias y accesorios para
muebles que definiran la funcionalidad o el disefio de
una cocina.

5. DISENO DE COCINAS

Nuevas férmulas estéticas que amplien las posibilidades
de personalizacién y se destaquen por su creatividad e
innovacion formal.

0

6. INNOV ACION

Nuevos desarrollos que mejoren las prestaciones de un
producto.

7. BANOS DE ULTIMA TENDENCIA

Mobiliario, sanitarios, accesorios y complementos que se
distinguen por su disefio y funcionalidad.

8. PAGINA WEB Y SERVICIOS
ON-LINE

Facilidad de navegacién, interés de sus contenidos,
servicios, utilidades e interactividad.

9. CATEGORIA PREMIO ESPECIAL
DEL JURADO

El Grupo Curt Ediciones se reserva el derecho a otorgar
un premio especial a la labor de una empresa,
arquitecto o interiorista como reconocimiento a su
aportacién para mejorar la estética y confort del &mbito
de la cocina o el bafio.


http://www.revistacocinasyba�os.es

LA REVISTA COCINAS Y BANOS, DEL GRUPO EDITORIAL CURT EDICIONES, PONE EN
MARCHA LA IV EDICION DEL CERTAMEN DE DISENO DE COCINAS Y BANOS 2020 CON EL
FIN DE PREMIAR Y DAR VISIBILIDAD AL DISENO DE CALIDAD Y A LA CAPACIDAD DE
INNOVACION DE LAS EMPRESAS Y PROFESIONALES INVOLUCRADOS EN LA REFORMA Y
DECORACION DE ESTAS ESTANCIAS CLAVE DEL HOGAR.

BASES DElL CONCURSO

COLABORADORES:

Se han establecido 9 categorias para dar cabida a los
diferentes aspectos que atafien a las reformas y decoracién
de la cocinay el bano.

Para participar en el certamen basta con adjuntar tres
imdagenes y una breve explicacion técnica de cada
propuesta —memoria completa con planos e imagenes en
caso de la categoria de Proyectos de Reforma— a la direccion
revistacocinasybanos@curtediciones.com o enviar el
material por correo ordinario a Consell de Cent, 398 bajos.
08009 Barcelona.

El plazo maximo e improrrogable de presentacién de
candidaturas sera desde el inicio del mes de febrero 2020
hasta el 31 de agosto de 2020. En el caso de participacién por
correo ordinario se tendra en cuenta la fecha del matasellos.

Un comité de preseleccioén, designado por el grupo editorial
Curt Ediciones, elegira las diferentes candidaturas por
categorfa que seran publicadas cada mes en la web
www.revistacocinasybanos.es y en la revita Cocinas y Bafios.

Para realizar la preseleccién, el mencionado comité tendra
en cuenta la excelencia, la capacidad de innovacién y de
respuesta a las necesidades del mercado actual de cada
candidatura.

Una vez concluida la preseleccién de cada categoria, los
lectores podran votar a los ganadores a través de la pagina
web www.revistacocinasybafos.es desde el 30 de agosto de
2020 al 30 de septiembre de 2020. Los 3 finalistas de cada
categoria se publicaran en la edicién de octubre 2020 y el
nombre de los ganadores se desvelara en el acto de entrega
de los premios que tendrd lugar en noviembre en Barcelona.

Los premios consistiran en una escultura realizada por el
prestigioso artista internacional Domenech Fita para los

ganadores y un diploma acreditativo para los finalistas de
cada categoria.

Los premiados aparecerdn en un completo reportaje de
proyectos y productos que se publicara en el numero de
marzo 2021 de la revista de Cocinas y Banos, asi como en la
pagina web www.revistacocinasybanos.es

Cocinas y Bafios faculta a los ganadores y nominados a utilizar
estos galardones para su propia imagen y publicidad.
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£S NOTICIA

Latecnologia de chorro PowderRain de
Hansgrohe, proporciona al usuario la
sensacion de estar bajo una fina lluvia de
agua hidratante y refrescante, actividad que
se complementa a la perfeccion tras la
practica de deporte en elhogar que tanto
recomiendan los expertos. PowderRain
cuenta con seis o cuatro agujeros finos -en
funcion del producto- en lugar de una tnica
salida de chorro por tobera. Con esta
innovacion caudal se transforma en cientos
de gotitas microscopicas tan ligeras que
impactan delicadamente sobre la piel sin
producir salpicaduras: una gran ventaja en las

Hoclz a3 s
Rocladoras de duchas abiertas porque facilita la limpieza de

HANSGROFRE esta zona. La posicion PowderRain es
. I especialmente eficaz parala higiene diariay
POWERRAIN permite un rapido aclarado del pelo, gracias

algrannimero de microgotas, que envuelven
mas zona del cuerpoy con mayor eficacia. Las
duchas que incorporan la tecnologia
PowderRain consumen hasta un30% menos
conrespecto a lasduchas convencionales que
no cuentan con esta innovacion.

www.hansgrohe.es
GROHE ayuda a elegir la teleducha Sin bacterias con IDEAL STANDARD
perfeCta Las gamas de griferias “Markwik 21+"y “Ceraplus 2.0" o la

coleccion de lavabos “Contour 21+” satisfacen las necesidades
cambiantesy de los hospitalesy lugares publicos con alto transito
de gente con un enfoque particular en su lucha contra la infeccion,
conunaltonivel de limpiezayfacilidad de uso. Todos los
productos cuentan con innovaciones que permiten combatir las
bacterias, lo que ayuda a evitar la propagacion de infecciones
transmitidas por el agua. También son faciles de instalar,
mantenery limpiar, una ventajay unaayuda para el personal
sanitarioy los responsables de las instalaciones. Las gamas de
grifosy accesorios “Markwik 21+y Ceraplus 2.0” incluyen disefios
tanto con maneta gerontoldgica como con sensores de
proximidad, que proporcionan un funcionamiento sin manosy
evitan la transferencia de bacterias. www.idealstandard.es

La firma Grohe dispone de teleduchas que incorporan diferentes tipos
de chorro. Cada uno esta pensado para conseguir un efecto diferente.
Los que desean trabajar las zonas mas tensas, estimular la piel y
mejorar la circulacion la posicion mas adecuada es el Jet o masaje, que
aporta un extra de frescor y vitalidad. Las duchas relajantes con efecto
envolvente se consiguen con la posicion Rainy los usuarios con dolores
articulares pueden elegir la Champagne, una experiencia ultrasuave a
base de un masaje de burbujas. Utilizar el chorro adecuado en funcién
delmomento del dia también puede ayudar a combatir el insomnio, el
estrésylos dolores provocados por las tensiones diarias. EL cambio se
puede hacer por medio del mecanismo One-click consolo apretarun
boton. www.grohe.es
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VIVE TU CASA CON ALVIC

“Vive tu casa”. Este es el sencillo, pero a la vez significativo,
titulo de una campanfa puesta en marcha por la compafiia
alcaudetense Alvic, especialista en crear hogares confortables
yacogedores, a través de sus redes sociales. Solo en Facebook la
firma del sector del mueble cuenta con mas de 12.600
seguidores. La propuesta consistio en una serie de sugerencias
paradisfrutar del hogar durante el confinamiento derivado de
ladeclaracion del estado de alarma. La primera idea de ocio
consistié en un maraton cinematografico con diez peliculas,
todas obras maestras. Los titulos sugeridos fueron “El padrino”,
“Tiburén”, “ElMago de Oz”, “Rocky”, “Star Wars”, “ET”, “Grease”,
“King Kong”, “Lavida es bella”yun clasico que se dejabaa

eleccion de cada cual. La siguiente idea consistia en recetas

faciles para cocinar por los nifios, totalmente alejadas de la
sofisticacion de “MasterChef Jinior”. Entre las delicias se

incluian pizzas sonrientes de pan de pita, pasta con salsa

cremosa de quesoy galletitas saladas. Todo, con sus
instruccionesy dosis exactas.

Otrade lasiniciativas fue el divertido reto de bailaren la

cocina. “jElige una cancion, pulsa play y comienza a bailar! Tus
mejores bailes ahora pueden estar en la cocina”, invitaba laempresa
en laentrada. El siguiente era vivir una nueva experiencia con unviaje
porelmundo através de la aplicacion Street View, en la que los
participantes debian elegir su ciudad preferida.

ELDia Mundial del Arcoiris se instaba a conmemorarlo con el dibujo de
“Todovaasalirbien”. Para colorear con los pequefios de la casay
mandar un mensaje de fuerza a vecinos, familiares y amigos se ofrecia
un enlace desde el que estaban disponibles las plantillas para su
descarga. La campafia ha contado hasta el momento con una buena
acogida en lasredes sociales, que incluye reacciones, comentariosy
que la publicaciones sean compartidas.

Grupo Alvic participo, ante de la declaracion del estado de alerta, en
varias ferias internacionales. Una de las experiencias mas interesantes
fue la presencia en la KBB de Birmingham, centrado en el sector de
cocinas, bafiosy dormitorios. La multinacional espafiola, que poco
antes habia estado en otra cita de nivel en India, asistié en
colaboracién comercial con su distribuidor oficial en Reino Unido.
Juntos exhibieron sus productos con resultados extremadamente
satisfactorios para ambas partes. La exposicion se considera una de las
fechas masimportantes del sector en el paisinsular. En este caso, Alvic
promovid suactual gama de productos en ese mercado. También
presentd su flamante coleccion de disefios denominada “Porcelain”.
www.grupoalvic.com

COSENTINO premia a “La Cocina del Afio"” 2019 en Espafa

Grupo Cosentino ha fallado los premios al mejor Proyecto de Cocina realizado en 2019 con motivo de lalll edicion del concurso “La Cocina del Afio”
en Espafia. Esta competicion se dirige a los colaboradores més cercanos de Cosentino, las tiendas de cocinay bafio Elite y Premium, y los disefiadores
deinteriores que forman parte de Cosentino We, una comunidad digital internacional que conecta a los distintos profesionales que apuestan
fielmente por las marcasy productos by Cosentino.
En esta ocasion, el 1° premio de fue para “Radium + Laca Brillo”, proyecto llevado a cabo por la empresa malaguefa Cafran Cocinas. Se trata de una
cocinaabiertaalsalon, en sumodelo Ak_Project, donde ambos ambientes quedan perfectamente conectados. La encimera de Dekton® by Cosentino,
en color Radiumyde 4 cm de grosor, otorga personalidad y robustez al conjunto. EL 2° mejor proyecto de cocina en Espafia en 2019 es “Cocina
Misterios”, propuesta de la empresa madrilefia Cocinas Almi, resultado de la colaboracion entre OTTO Rehabilitaciones, Dmasc Arquitectos y Cocinas
Almi, muestra una cocina de lineas sencillas con una bella encimera de Dekton® Aura, material también utilizado en el lateral de la peninsula que
baja en cascada hasta el suelo.
“Soke”, elaborada por la empresa sevillana Lujan Cocinas
para el estudio GAMAS arquitectura se llevo el tercer premio.
Setratadeunacocinaintegradaalsalényalhallconun
amplio mobiliario de hasta3 m,enmarcado en madera de
nogal, encimeras auxiliares y una magnifica isla, disefiadas
todas ellas en la superficie Dekton® Soke de aspecto industrial.
Eljurado de esta edicion estuvo compuesto en su fase final por
los periodistas especializados, Pilar Blanco, directora de la
revista Cocinasy Bafios; Lidia Judici, redactora jefede la
revista Casa Viva; Javier Gomez, director de la revista Cocina
Integral; y Angel Salada, director de la revista IMCB. Completa
este panel Isabel Martinez-Cosentino Ramos, responsable de
Cosentino City Barcelona. La originalidad, la distribuciony el
aprovechamiento del espacio, lacombinacién de colores,
formasymateriales; asi como el cuidado en los detalles han
sidoalgunos de los criterios mas valorados por los miembros
deljurado.
www.cosentino.com/es
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de ahorro por
suscribirsel

Mobiliario de Cocina de SANTOS

Mes a mes, las MEJORES IDEAS para decorar, equipar, reformar y sacar el mayor partido
a su COCINA o CUARTO DE BANO

s¢ Orden de suscripcion

D Si, deseo suscribirme a la revista COCINAS Y BANOS por el periodo de 1 afio (12 ejemplares) al precio de 30 €.

Nombre Apellidos

Direccién N° Piso
Poblacién C.P.

Provincia

Tel.

NIF

Por el periodo de un afio a partir del nimero Mes

Firma del suscriptor

FORMA DE PAGO:
Adjunto talén n° por importe de 30 €
Mediante giro postal n° por importe de 30 €

rieworearovsa ||| |1 || LI L L
Vencimiento de la tarjeta: mes DD Jafio DD por importe de 30 €

Titular Fecha de la suscripcién:

Suscripciones en EUROPA:

S | O v
Vencimiento de la tarjeta: mes DD /a0 DD por importe de 64 €

Enviar este boletin de suscripcion a: Consell de Cent, 398, bajos. 08009 Barcelona.Tel. 933 180 101

En cumplimiento al Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/679 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales
y ala libre circulacion de esos datos, le informamos que los datos personales que se solicitan en el presente formulario se incluirdn en una base de datos informatizada titularidad
de CURT EDICIONES SA. El titular de los datos dispone de los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad y oposion, que podra ejercitar mediante
correo postal a la direccion de la empresa en ¢/ Consell de Cent, 398 Bjos. 08009- Barcelona. Le informamos que los datos obtenidos a través del presente formulario, responden
a la finalidad, dnica y exclusiva de poder facilitar a los clientes los servicios solicitados. Para mas informacion puede consultar nuestro Aviso Legal en la pagina web: www.curtediciones.com


http://www.curtediciones.com

TIENDAS SELECCION

SI ESTAS PENSANDO EN HACER REFORMAS, EN la casa ENCONTRARAS TODOS LOS SERVICIOS
QUE NECESITAS PARA HACER REALIDAD TUS SUENOS CON LAS MEJORES MARCAS

Arquitectura interior, reformas integrales en pisos, cocinas, bafos...
En la casa también podrds encontrar cerdmicas, sanitarios, griferias, mamparas, accesorios...

® Construccién e instalaciones de electricidad,
® agua ® gas ® calefacciéon ® aire acondicionado

® ebanisteria ® aluminio ® parquet...

VISITA NUESTRA EXPOSICION
Y PIDE PRESUPUESTO
SIN COMPROMISO

C/ Girona, 93. 08009 Barcelona - info@reformaslacasa.com - Tel.: 934 590 650
www.reformaslacasa.com
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TIENDAS SELECCTION

ELECTRODOMESTICOS ® INTERIORISMO ® DECORACION INTEGRAL ® EJECUCION DE OBRAS Y PROYECTOS

armonia distribuidor oficial

estudio de cocina e interiorismo
C/ Bravo Murillo 33 - 28015 Madrid - tel/fax: 91 447 38 97 - e-mail: armonia@armonia.ws - www.armonia.ws

Para anunciarse en esta seccion
Consulte nuestras

OFERTAS ESPECIALES

Tel. 933 180 101

publicidadcocinasybanos@curtediciones.com
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www.talentisrl.com

www.scavolini.es

Ln el proximo ndmero..

9

Preparar los alimentosy

COONAR Y COMER AL~ sz

ARE LIBRE

ATA
VENTA EN

JUNIO

2070

vden en ol baie

Disponer de los suficientes armarios, estanterf{as, columnasy

otros medios de almacenamiento resulta indispensable para

contar con todos los productos v utensilios necesarios en la
higiene diaria.

Eneste reportaje te mostramos
cémo hacerlo: desde un mini
balconhastala terraza mas
generosa pueden convertirse
en una pequena puerta para vivir
alaire libre.

www.wallpepper.it

SUELOS Y PAREDES

Una amplia gama de materiales para vestir la
casa de moda: desde ceramicas casi
indestructibles, hasta la delicaday calida
madera o las opciones de facil instalacion, que
no requieren mano de obra profesional.





http://www.salgar.es
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