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ENTRE LINEAS

Trampas visuales

Descubrir de qué estén hechas las cosas que nos rodean resulta cada vez mas complicado. Casi mejor ni intentarlo,
porque la actual tecnologia no sélo nos regala més confort y disefio, también es una experta en engafar a los
sentidos. Como un buen prestigitador, la ciencia ha llegado a ser mas répida que la vista.

Las cocinas actuales son verdaderas trampas para el ojo. Al primer vistazo pueden dar la impresién de estar hechas
de acabados delicados, dificiles de mantener y nada adecuados para las duras tareas propias de la estancia, pero un
reconocimiento mas a fondo nos lleva a descubrir que la encimera con aspecto de piedra porosa estad hecha a base
de algun conglomerado sintético que resiste casi cualquier cosa; los prohibitivos muebles de wengué son de roble
tenido; las mesas de madera, de laminado plastico texturado y las paredes de pizarra y los suelos de parqué, de

Pilar Blanco, Directora

8 COCINAS vBANOS

gres porcelanico hidréfugo de dureza extraordinaria.

Hasta en el cuarto de bano, los lavabos de madera tratada cempiezan a ser sustituidos por
otros de resina que reproducen la apariencia de la teca o el iroko y no necesitan ningun
mantenimiento especial. Esto nos abre un enorme campo de posibilidades decorativas,
sobre todo para los usuarios a los que les encantaria disfrutar de la calidez y belleza de los
materiales naturales sin desembolsar cifras astronémicas o convertirse en sus esclavos.

En resumen, que hoy en dia nada es lo que parece o que nada se parece a lo que en realidad
es; algo que, en este caso, deberfamos celebrar porque nos permite rodearnos de copias
fieles de todo lo que imaginamos para nuestra casa, con la tranquilidad de contar con
espacios a prueba de ninos traviesos, cachorros hiperactivos, adultos patosos y un largo
etcétera de contingentes que podrian convertir cualquier hogar delicado, de verdad, en un
escenario imposible.

www.dekton.es
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RINCON DEL

Bombay Sapphire® presenta un reto de lo méas dulce junto a Christian
Escriba, una propuesta que reafirma la alianza entre la marca de ginebra
premium y el maestro pastelero. Ambos han colaborado de nuevo para crear
una caja de los tradicionales merengues del reconocido repostero
personalizados para Bombay Sapphire®. Los “Kisses Bombay Sapphire” son
una edicion limitada, que cuentan con una receta y diseno Unicos. Los
encontraras en la pasteleria Escriba. https://www.bombaysapphire.com/es

Let’s Chocolat!

Crispins Europe, SLU lanza al mercado su nuevo brick de chocolate a la taza con

Tequila

“Casa flmiaos”

Este ano, los amantes de este destilado, pueden darle
un toque especial gracias a la reciente llegada a Espana
deTequila Casamigos, creada por George Clooney,
Rande Gerber y Mike Meldman. Para descubrir las
bondades de este tequila mediatico, la firma nos
sugiere una sugestiva version del tradicional céctel
Margarita: el “Casamigos Watermelon Mint Margarita’/
con refrescantes trozos de sandia, hojas de menta y un
chorrito de zumo de lima fresco. A la venta en
https://www.elcorteingles.es/club-del-gourmet

sabor a avellana listo para servir. En formato de % litro y de facil abertura, el nuevo
Brick esta pensado para todos los amantes del chocolate, desde las familias mas
golosas, a los “singles” que quieren disfrutar de su momento dulce sin tener que
desperdiciar producto. Esta fabricado con chocolates de alta gama y no contiene

gluten. www.crispins.es

Caprichos sin laclosa

Kaiku lanza una nueva linea de yogures griegos sin lactosa y bajos
en grasa, elaborados a partir de leche semidesnatada y con la
cantidad perfecta por racidon: 90 gr. Esta disponible en sabor
natural, limon y stracciatella y se vende en packs de dos unidades.
www.kaikusinlactosa.com
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DE DISE

NO

Laura Gérna con una obra

de Isamel Lagares

Un binomio
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EORHEION

Laura Gérna, CEO de Gérna Studio,
reflexiona sobre la importancia del
arte en su trabajo como arquitecto e
interiorista: “El arte en decoracion es
tan imprescindible que no podria
dedicarme a mi profesion sin lograr
una simbiosis entre ambas materias”

a interiorista y arquitecta Laura
Garna, CEO de Garna Studio, coin-
cide con la opinidn de los exper-
tos de la industria del arte: “Vivi-
mos la época de los miles de mi-
llones como valor de una obra de arte y, pese a ello,
albergamos la esperanza de que este sector regre-
se a la veneracion de antano, cuando el arte era
mucho mas emaocional”.
El dindmico mercado del arte no muestra signos de
desaceleracidn, un prondstico que se hizo eco en
la reciente venta de Salvator Mund y de Leonardo
da Vinci en el Louvre Abu Dhabi batiendo un récord
de 450 millones de ddlares. El fundador de la ba-
se de datos de precios de arte Artprice, Thierry Ehr-
mann, espera, segun sus propias palabras, un "cre-
cimiento firme y duradero” en la industria a nivel
internacional. Solo en el Reino Unido, el mercado
del arte confribuyd con 1.46 mil millones de libras
esterlinas a la economia en 2016, una cifra compa-
rativamente baja que considera el valor neto de
sus ventas, un total de 9,2 mil millones de libras.

Obra de Santiago Picatostes
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DE DISENO

Obra de Maurizio Lanzillotta para Gédrna Studio

Pero, ¢como se traduce esto para el consumidor? ¢para el
propietario de la vivienda con una coleccidon de arte com-
puesta de pinturas heredadas, una o dos piezas encargadas
y una seleccion de marcos de pasta hechos a mano y coa-
gulados con purpurina?

“Es obvio que no todos trabajamos con presupuestos simi-
lares a los del Louvre Abu Dhabi, pero muchos de los que
amamos el arte queremos invertir de manera sabia y con un
criterio imperecedero”, apunta Laura Garna. El arte se estd
reconociendo como un componente esencial de un hogar
moderno, gracias a muchos y grandes disefiadores de inte-
riores que explican a sus clientes la importancia que adquie-
re una vivienda cuando sus paredes albergan piezas que an-
tes han visto en galerias”, explica Garna.

“En Garna Studio tenemos muy claro que, si un cliente en-
tiende la importancia del arte en su hogar, vivira una gran ex-
periencia por la fuente de inspiracién que le proporciona o
como eleva la categoria y percepcidn del espacio. Sin embar-
go, esto no es todo el alcance de la mezcla de las industrias
del arte y los interiores. Muchos de los estudios como el nues-
tro entendemaos la importancia que también estan ejercien-
do marcas de disefio de hogar, como lkea, que estan incul-
cando la importancia de crear hogares donde el arte sea un
elemento prioritario. Es obvio que entre el precio de miles de
millones de ddélares de obras de Da Vinci, Picasso o Hirst y la
reciente adicion de colecciones de arte asequibles a minaoris-
tas de alto nivel, los consumidores en cada extremo de la es-
cala financiera se han convertido en comisarios de sus pro-
pias colecciones, y eso siempre es un aliciente”.

www.garna.es

Obra de Ferdeana
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http://www.cocinas.com

“Nature Antracita” de PERONDA. https://peronda.com

TENDENCIAS

Oabencia, cita cern la mad

EL ESTILO MIDCENTURY O EL NEW ART DECO, QUE HAN SIDO PROTAGONISTAS EN LAS ULTIMAS
CORRIENTES DE DISENO EN EUROPA, ENCUENTRAN SUS RESPUESTAS CERAMICAS EN PROPUESTAS
ESTETICAS QUE RECUPERAN EL PASADO SIN DEJAR DE MIRAR AL FUTURO.

Las tendencias cerdmicas para el periodo 2018-2019
siguen inspirdndose en la nostalgia de diferentes co-
rrientes y en las innovaciones que permiten las tecno-
logias mas avanzadas. Segun recoge el Observataorio
de Tendencias del Habitat, este afho se repiten las pro-
puestas arriesgadas, en las que el color y la decora-
cién vuelven a tener cabida. Destacan también los for-
matos dispares: desde las medidas XXL, hasta las
pequefas piezas que proporcionan diferentes posibi-
lidades de composicidn. La fuerza de la materia cobra
un gran protagonismo en marmoles, granitos, grandes
piedras veteadas y jaspeados.

Gracias al auge del uso de la cerdamica en encimeras y
otros proyectos del habitat, destacan los materiales en
crudo y también pulidos. EI OTH también destaca que la
ceramica esta ganando terreno como profagonista en el
inferiorismo, a través de baldosas que se alinean con las
ultimas tendencias decorativas en Europa, como pueden
ser los estilos decorativos midcentury o new art déco.
Las novedades apuntan hacia los desarrollos mas au-
daces en disefio, composicion y paletas de color. Tam-
bién se aprecian nuevos usos para los acabados cera-
micos como en las paredes de dormitorios, cabezales
de la cama o encimeras de cocinas y bahos.

16 COCINAS vBANOS



“Milestone”de PAVIGRES. www.pavigres.com

Midcentury

Surge a mediados del siglo XX y sus
rasgos mas caracteristicos son la
eliminacion de los elementos
accesorios y su apego a lo natural,
como el uso de la madera y el
respeto por su aspecto original. La
geometria también esta presente en
este estilo, tanto en las ceramicas,
como en los accesorios o piezas de
moabiliario y textiles. Es importante
utilizar este recurso con mesura
porque puede sobresaturar el
ambiente.

Brutalist Style

El estilo Brutalista surgio del
movimiento moderno entre las
décadas 50 y 70. En su inicio estaba
inspirado por el trabajo del
arquitecto suizo Le Corbusier y de
Eerp Saarinen. Se asocid también
con las teorias utdpicas sociales y su
nombre hace referencia a mostrar el
hormigdn en crudo o en bruto, que a
menudo presentan la textura de los
moldes de madera que los
contuvieron.

Leeee——- “Annapurna” de GRESPANIA. www.grespania.com

COCINAS vBAROS 17



-- “Kerala White Stone” de BESTILE. www.bestile.es

--- “Marbles Crema Marfil” de EXAGRES. www.exagres.es

TENDENCIAS

18 COCINAS vBANOS

Water Color

Los acabados que imitan los suaves tonos de las
acuarelas son tendencia, tanto en la moda como
en maquillaje o en interiorismo. Ademas de
papeles pintados y pinfturas decorativa, el efecto
acuarela también se ha apropiado de algunas
colecciones de ceramica para reproducir el bello
acabado de este tipo de material.

“Smash” de APARICI



El Barro

Porcelanicos con alta resistencia al desgaste, pero que exhiben looks destonificados para simular el paso
del fiempo y el desgaste que se produce en las piezas de barro natural con el constante roce de zapatos y
enseres. Los bordes imperfectos y las suaves irregularidades en la superficie contribuyen a potenciar la
impresion de pieza artesanal.

“Atlantic Grey” de AZUVI. www.azuvi.com

“Sassi Arena” de GAYA FORES. https.//gayafores.es --

COCINAS vBAKOS 19



Pavimento “Brera” de BELLACASA. www.bellacasaceramica.com ========

TENDENCIAS

Revestimiento “Teneré Blanco” 20x60 cm y “Decor
Teneré” de AZULIBER. www.azuliber.com/es

Cementos

Los sugestivos cementos se trasladan desde el exterior de las calles al interior de los hogares de disefo.
Sus colores neutros y acabado fino de las piezas ceramicas acerca este material industrial y le confiere
elegancia y atractivo. A veces, las colecciones incorporan efectos oxido o bellos desgastados, que simulan el
paso del tiempo y la suavidad que le confiere el continuo roce de las pisadas. Los grabados con motivos
geomeétricos o florales también tienen su espacio en las nuevas colecciones.

20 COCINAS vBANOS
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rmmmmmmmm————-===- “Chablis” acabado roble de GALA. www.gala.es

Coleccion Fluid de TAU CERAMICA. www.tauceramica.com

TENDENCIAS

Calida madera

Los problemas que puede dar la madera en estancias humedas, como
pueden ser las cocinas, los bafos, terrazas y balcones y zonas de acceso
desde exteriores desaconsejan su uso si queremos ganar en durabilidad y

“Wewood” de CASAINFINITA. www.casainfinita.com
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facilidad de mantenimiento en pro de las piezas porceldnicas. Para aunar la calida estética de la madera natural y la
resistencia e inalterabilidad de las ceramicas ante las condiciones adversas casi todas las firmas ofrecen en sus
catalogos parqués cerdmicos que imitan con gran fidelidad las superficies de maderas de diferentes tipos y
acabados. También la disponibilidad de formatos contribuye a ampliar las posibilidades estéticas.

“Artwood Chevron” de IBERO PORCELANICO. http://www.iberoceramica.com =--------=-1

“SistemU” de MARAZZI. www.marazzi.es

COCINAS vBARNOS 23



Mural “Black Flamingo” de BESTILE. www.bestile.es

TENDENCIAS

Escenas llenas de vida y movimiento

Los revestimientos con motivos figurativos convierten las paredes en una galeria de arte, en la que se exhiben
composiciones coloristas y llenas de vida que reproducen paisajes, fauna y ofras atractivas escenas que
forman vistosos murales. Suelen combinarse con paredes lisas de cerdmica u otros acabados para aligerar su
peso visual.

Aires de Africa

El zellige es un ladrillo de barro cocido
esmaltado que aparece en el Norte de
Africa en el siglo X. Las piezas
iniciales son cuadradas, pero se

puede manipular de forma

artesanal para crear diferentes

formatos, que pueden componer
mosaicos decorativos. Sus colores cldsicos son
azul, verde y amarillo. En Marruecos continda siendo una
opcién muy habitual, que conserva sus esmaltes naturales y
técnicas de fabricacién casi intactas. Es de Carmen de APE GRUPO.

www.apegrupo. com/carmen
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Tile Decor

Las decoraciones geométricas, como creadas por un caleidoscopio, llenan de movimiento y vida las diferentes
estancias, aunque conviene utilizarlas con mesura y combinadas con superficies neutras, que atemperen su
explosivo cardcter y dinamismo.

“Rosemary White” de CREATIVE de ITT CERAMIC. www.https://ittceramic.com =====----1

“Napoli Chic” de ITT CERAMIC. https://ittceramic.com ----

COCINAS vBARNOS 25



“Aruba Daisy Blue” de HARMONY. https://harmonyinspire.com

—-=--- “Atelier Antic” de NATUCER. www.natucer.es

TENDENCIAS

Vintage
Evolucionar tecnoldgicamente,
pero teniendo en cuenta la
tradicidn es lo que proponen
las colecciones vintage.
Muchos disefos reproducen
con exactitud el aspecto de los
antiguos mosaicos hidraulicos
o de las cerdmicas manuales,
tipicas de las zonas rurales.

26 COCINAS v BANOS






http://www.aquaviaspa.com

ESPACIO COCINA SICI 2019

TRES TENDENCIAS QUE SIGUEN
MARCANDO LA PAUTA

Las cocinas urbanas, en las que el espacio y la luz son dos lujos escasos eliminar
divisiones arquitectonicas es la solucion mas obvia. Los resultados casi siempre son
espectaculares y no defraudan.

n Espacio Cocinas SICI 2019 se dieron cita tran una estética cuidada y sobria, muy adecuada

los desarrollos tecnoldgicos, materiales y para integrarse en las zonas living con todas las ga-

disefios mas actuales de las diferentes fir- rantias de éxito. Las barras son el elemento de co-

mas para crear ambientes amplios, acce- nexion que suele delimitar el area de trabajo del co-
sibles y confortables. El concepto de cocina abierta medor y el salén y, ellas mismas se convierten en
sigue siendo protagonista en las Ultimas coleccio- una zona de office para servir el desayuno o un ten-
nes de mobiliario y superficies de trabajo, que mues- tempié entre horas.

28 COCINAS vBANOS



SENAS DE IDENTIDAD

Algunas de las tendencias que marcan
los nuevos ambientes son:

v Extraccion mas potente: las Open Kit-
chen necesitan sistemas de extraccion
mas potentes y silenciosos que, ademas,
se integren estéticamente y no desento-
nen con la decoracion general.

v Colores oscuros: es otra consecuen-
cia de abrir la cocina al salon. Los to-
nos grises, verde y negros son opcio-
nes de plena actualidad que desprenden
elegancia y sobriedad.

v Encimeras bellas y resistentes: cuan-
do la zona operativa esta a la vista las
superficies de trabajo deben conser-
varse inalterables durante toda su vi-
da util. Basicamente, se trata de elegir
disefio dispuesto a resistir calor, roce,
productos de limpieza desinfectantes
y manchas de grasa o de alimentos que
pueden tefir las superficies porosas,
como la de algunas piedras o maderas
naturales.

4 Cocina "Immagina Plus" de LUBE.
www.cucinelube.it/es

= Cocina “Roa" con isla en porcelanico de
SAITRA. www.saitra.com
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— ESPACIO COCINA SICI 2019

Encimera de trabajo "Arabescatto Corchia Silk"
de ARKLAM de 12 mm, www.arklam.es

ELEGANCIA'Y FUNCIONALIDAD

El concepto "Fun&Des" (funcionali-
dad y disefo) desarrollado por un
equipo pluridisciplinar que unia la
creatividad de la arquitecta e inte-
riorista Teresa Sapey, los conoci-
mientos del chef Diego Ferrery la
experiencia de la firma para desarro-
llar el nuevo concepto de cocina "Ke-
sington”. En ella, se aprecian siste-
mas que ocultan el interior de los
muebles para crear una estética lim-
piay de facil integracion, ademas de
generosas superficies de trabajo y
gran capacidad de almacenaje con
facil acceso. En el plano estético en-
contramos vitrinas traslicidas, es-
tructuras metalicas y huecos deco-
rativos que convierten la cocina en
un espacio preferencial, entorno al
que se articula la vida gastronémi-
cay social de la casa. Coleccion "Ke-
sington” de ANTALIA.
www.antaliacocinas.com
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— ESPACIO COCINA SICI 2019

Mobiliario “Segni” de ZAMPIERI.
www.zampiericucine.it

"Organica” de MOBALCO. www.mobalco.com
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MOBILIARIO

La elegancia de los colores oscuros apuesta por
ambientes sobrios que combinan maderas, tonos
cemento y negros para conseguir composiciones
intimas y cuidadas, que se abren al salon, sin des-
merecer la cuidada estética que suele imperar en la
zona living.

El desarrollo de piedras artificiales de 4 mm permite
aplicar placas de estos conglomerados minerales o
ceramicos en los frentes de puertas y cajones 'y en el
antepecho para ampliar las opciones estéticas y me-
jorar su resistencia al desgaste diario.

La nueva propuesta permite crear cocinas con aca-
bado marmol, pizarra, cemento o diferentes tejidos
naturales de tonos serenos y armoniosos.

En las plantas de pequefias dimensiones, el mobilia-
rio ofrece diferentes formas de aprovechar cada cen-
timetro con muebles superiores que aprovechan la al-
tura de la estancia. Los compartidores interiores
destierran el caos y permiten almacenar mas objetos
y alimentos, de forma mas ordenada y estética. Cace-
rolas, sartenes, planchas, cubiertos y pequefios uten-
silios clasificados y cerca de donde se utilizan es uno
de los logros de los nuevos equipamientos.

Ambiente de FARO by ALVIC. www.farobyalvic.com
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= "Silver Lake" de SILESTONE.
www.silestone.es

4 "Syros Itopker Super Blanco" de
INALCO. www.inalco.es

= Top "Concerto” de TECHLAM.
www.levantina.com

34 COCINAS vBANOS



Superficie "Paladio Natural" de COVERLAM. www.coverlambygrespania.com

ENCIMERAS

Contindan en auge las piedras naturales con trata-
mientos protectores para mejorar su resistencia a
las manchas y al desgaste. Las piedras artificiales
imitan con mayor fidelidad a diferentes tipos de
marmoles y granitos, algunas de ellas desarrollan
fregaderos a juego o revestimientos y pavimentos
para que paredes y superficies de trabajo puedan
coordinarse.

El auge de estos conglomerados minerales, como el
Corian, Technal, Silestone o el Dekton permite dis-
frutar de la belleza de marmoles y granitos y de la
alta resistencia de estos desarrollos a las manchas
de alimentos, gracias a sus superficies libres de po-
ros, que ademas evitan la proliferacion de bacterias.
Las superficies porcelanicas ganan cada vez méas
peso como encimeras de cocinas y bafos, gracias
al desarrollo de grandes formatos, a su alta resis-
tenciay a su versatilidad para imitar a cualquier otro
material o desarrollar disefios propios de una casi
infinita carta de colores.

Las encimeras color cemento en acabado mate si-
guen siendo tendencia y se complementan perfec-
tamente con la estética sobria y minimalista de las
nuevas colecciones de mobiliario.
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 (Arriba) Encimera
“Constanza" de
NATURAMIA BY
LEVANTINA.
www.levantina.com

» (Abajo) Placas
cerdmicas "Borgogna
Silver"y "Grassi White" de
la firma ASCALE by TAU.
https.//ascale.es

¢ Encimera de piedra
sinterizada de NEOLITH.
https.//www.neolith.com
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Fregadero "Integrity Q" de SILESTONE en color “Calacatta Gold". www.silestone.es

ZONA DE LAVADO

La configuracion de los frega-
deros permite planificar zonas
de agua casi a medida, gracias
a cubetas independientes de di-
ferentes tamafos que pueden
combinarse para conseguir com-
posiciones que respondan a di-
ferentes necesidades. Los mo-
delos compactos disponen de
versiones de una o dos cubetas,
cubeta y escurre-verduras, dos
cubetas y escurreplatos o dis-
posicion en angulo para solucio-
nar la esquina.

La misma diversidad de medi-
das y configuraciones se apre-
cia en el apartado de materiales,
en los que ademas de los tradi-
cionales de porcelana sanitaria
existen colecciones en granito a
juego con las encimeras o los

Fregadero "Etagon” de BLANCO. www.dake.es
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Fregadero "Chambord Granito” de LUISINA.
www.luisina.com

indestructibles de acero inoxidable. Esta ultima
opcion incluye los grandes de tipo industrial,
gue evoca los modelos de las cocinas de res-
tauracion.

Algunos de piedra sintética fabrican fregade-
ros en el mismo color o acabado de la encime-
ra para ofrecer la posibilidad de crear conjun-
tos compactos, en los que la superficie de trabajo
y las cubetas forman un solo elemento sin jun-
tas aparentes.

Griferia Eje cocina "K23356" de BORRAS
GRIFERIAS. http://www.borras.es
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APARATOS DOMESTICOS

Ademas de los nuevos disefos, los aparatos incorporan
prestaciones que mejoran la eficacia, la fiabilidad y la fa-
cilidad de uso. Las placas a gas ya disfrutan de control
tactil de maxima precision, bloqueo de nifios, reencendi-
do ante apagado accidental, temporizador electrénico e
indicador de calor residual y seguridad por termopar in-
tegrada en cada quemador individual.

v La amplia gama de extractores y campanas deco-
rativas se completa con los modelos de sobremesa,
dotados de eficacia y sistemas profesionales. La co-
municacion entre la placay el extractor potencia la efi-
cacia y conecta automaticamente la campana cada vez
que uno de los fogones comienza a utilizarse y regula
su potencia en funcién de las necesidades puntuales
del proceso.

Sistema de extraccion “Gemelas” de GUTTMANN. www.dake.es

Extractor de sobremesa profesional de BORA. www.bora.com
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Horno con sistema de apertura de Slide&Hide de NEFF. http;//www.neff-home.es

v Los hornos multifuncion, con posibili-
dad de cocinar al vapor, combinando va-
por y coccion convencional o a baja tem-
peratura se complementan con los asistentes
de coccion, dispuestos a guiar al usuario
en cada plato. Las puertas que se abren
para esconderse en una ranura que apro-
vecha la profundidad del aparato son una
de las innovaciones mas llamativas, pen-
sada para facilitar al maximo el acceso al
interior del horno sin tener que salvar el
obstaculo de la puerta abatible.

v Las placas de induccion que ofrecen la
posibilidad de unificar zonas de coccién
permiten una mayor flexibilidad a la hora
de combinar diferentes recipientes o em-
plear menaje de mayor tamanfo.

Cafetera encastrable de la W Collection,
modelo "W11CM145" de WHIRLPOOL.
www.whirlpool.es
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Frigorifico

"French Door"
de TEKA.
www.teka.com
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COCINA & SALON

dos espacios destinados a entenderse

LA COCINA ABIERTA SIGUE MARCANDO TENDENCIA Y SAITRA, CONSCIENTE DE ESTA NECESIDAD CADA DIA
MAS EVIDENTE, NOS OFRECE SOLUCIONES ACTUALES Y MUY ATRACTIVAS PARA ELIMINAR LOS LIMITES
ENTRE AMBAS ESTANCIAS.

=== | concepto de cocina abierta es méas propio de pai-
= 5cs anglosajones que de Espana. Sin embargo, ca-
b da Vez sON MAs las personas que optan por eliminar
barreras para integrar espacios, siempre gque los elemen-
tos arquitectdnicos existentes y otras cuestiones técnicas
lo permitan.

Sea cual sea el tipo de vivienda del que dispongamos, los
hogares interconectados estan de moda por su capacidad
para potenciar la interrelacion entre los habitantes de la ca-
sa. Dentro de esta filosofia, las open kitchen se conciben
como estancias multifuncién en las que podemos cocinar,
comer, ayudar a los més pequenos con las tareas escola-
res o distraernos con un buen programa de television.
Las nuevas colecciones de Saitra lo hacen posible y ayudan
a convertir cocinas pequenas y oscuras en espacios lumi-
nosos y llenos de vida para compartir mil y una actividades.
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http://www.saitra.com

1. Saitra propone la
creacion de un espacio
Unico que integre cocina y
saldén, una solucion muy
actual y atractiva.

2. Mueble de desayunos
con sistema de puertas
escamoteables que ofrece
una gran dosis de
funcionalidad y distincién.
Este original disefo
Integrado totalmente en la
cocina aporta orden y
capacidad de
almacenamiento.

3. Ambiente con
tonalidades intensas que
alterna dos colores
distintos para delimitar las
dos zonas de la cocina.

4. Estancias célidas,
sobrias y a su vez
elegantes. Saitra impone
un toque moderno y actual
que atrae todas las miradas
y transmite las mejores
sensaciones.

www.saitra.com
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Especial

COCINAS
PARA SINGLES

El placer de cuidarse




El placer de cocinar para un mismo o para huéspedes ocasionales resulta esencial
en los equipamientos de los hogares unipersonales. Se trata de conjuntos de
tecnologia avanzada y diserio muy actual que ofrecen soluciones a la carta.
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“Bali” de HACKER. www.haecker.de

ESPECIAL

ivir solo de forma temporal

o definitiva se ha convertido

en un fenémeno social cada

dia mas diversificado. Ya no

se trata Unicamente de jove-

nes solteros y solteras que
buscan laindependenciay alejarse del
hogar familiar. En muchas ocasiones, la
gente vive sola por diversas circunstan-
cias y debe amoldarse a ello de la ma-
nera mas positiva. Antiguamente, esta
condicién se solia identificar con valo-
res negativos y el “no saben convivir
con otras personas” era el comentario
mas habitual. Pero, en la actualidad, la
soledad se presenta ante nosotros co-
mo una nueva forma de vida con ven-
tajas indudables y a la que hay que sa-
carle el maximo partido. Entre los
aspectos positivos mas nombrados por
este sector de poblacién podemos des-
tacar el “no compartir sofa”, “no hay que
dar explicaciones a nadie”, “puedes ha-
cer planes tu soloy llegar a casa cuan-
do quieras”...en definitiva, se valora an-
te todo lasensacién de libertad. Y esta
sensacion también se aplica al acto de
hacer lacompraen el supermercadoy,
por supuesto, cocinar.
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Mi casa, mi castillo

Los hogares unipersonales precisan de un mobiliario de
cocina que se adapte a las necesidades y preferencias de-
corativas de su propietario. Para ello, las firmas especia-
lizadas abogan por equipamientos eficaces y de disefio
actual que, en muchas ocasiones, aportan todo lo nece-
sario en el minimo espacio. Cada cocina es un mundo, es
especial y plasma la personalidad de quienlausa. Enella
también charlamos, compartimos actividades, nos conec-
tamos ainternet o realizamos otro tipo de tareas domés-
ticas. Ademas, en muchas ocasiones, esta base de ope-
raciones multifuncional se convierte en el punto de
reunién cuando se organizan celebraciones con amigos.
Por ello, es necesario que se presente como un lugar aco-
gedor, propio y manejable donde podamos desenvolver-
nos con total libertad.

El perfil de la poblacién que vive sola es muy amplio: hom-
bresy mujeres jovenes, ejecutivos solteros, personas di-

vorciadas, etc. La busqueda del bienestar es la clave para
obtener conjuntos que aporten soluciones Unicas a este
colectivo. Espacios didfanos, bien iluminados, cémodos
y decorados con mucho estilo; mayoritariamente bajouna
tendencia minimalistay funcional. Los apartamentos con
menos de 50 metros y las viviendas tipo loft son los mas
requeridos por los singles. En cualquier caso, la éptima
organizacién del espacio sera garantia de éxito siempre
que respetemos el equilibrio entre metros disponibles,
equipamientoy libertad de movimientos. En las vivien-
das parasingles no es necesario disponer de una cocina
ampliay equipada en exceso. Las series compactas que
retinen todo lo necesario en poco mas de un metroo las
cocinas-armario -que cuando no se utilizan se cierran
como si de un mueble se tratara- son dos posibilidades
atener en cuenta. Ademas, pueden formar parte del mis-
mo comedor o sala de estar.
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Propuesta de FARO BY ALVIC. www.grupoalvic.com

ESPECIAL

Aprovechar el C Sp aCiO

+* Una sencilla barra de acero con
colgadores adosada al antepecho es
la solucion perfecta para tener cerca
de las zonas operativas la espumade-
ra, los pafnos de cocina, el rallador y
muchos articulos mas. El Ginico requi-
sito es que deben permanecer bien
colgados y siguiendo un orden l6gi-
co. En caso contrario, nuestra cocina
puede dar la sensacién de desorden
y falta de higiene.

1 Los estantes vistos se convierten
en unaidea comoda, baratay de fa-
cil montaje si queremos disponer de
mayor espacio para el almacenaje.
Los colocaremos en huecos dificiles,
bajo los armarios altos o en paredes
libres. Ademas, son un buen recurso
estético para proporcionar dinamis-
mo a una cocina dotada mayoritaria-
mente de muebles cerrados.
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_J Elegir los

electrodomesticos

Una cocina bien planificada
debe incorporar los elementos
necesarios sean cuales sean
sus dimensiones. Cuando nos
hallamos ante una estancia de
espacio reducido oen el casode
contar con una cocina abiertaal
comedor, las firmas especializa-
das nos ofrecen electrodomés-
ticos pensados para rendir al
maximo ocupando el minimo
espacio y con un disefo renova-
do. Son modelos de dimensio-
nes especiales con un formato
inferior a las series estandar.
Pero también podemos encon-
trar los aparatos de doble fun-
cion que relinen las prestacio-
nes de dos en uno. Por ultimo,
las versiones integrables se
ocultan en el mobiliario parafa-
vorecer el equilibrio estético
sin renunciar a la comodidad.

“Gala” de SCHULLER. www.schueller.de



Programa “Lepic” de SCHIFFINI. www.schiffini.com

COCINAS PARA SINGLES

Comer en
la cocina

Las estancias pequerias

también pueden disfrutar de

un drea reservada para la
comidas diarias. En este sentido, las
ﬁrmas disponen de disefios que se
adaptan a todos los espacios.
Podemos prolongar la encimera de
trabajo y convertirla en barra de
desaqunos a la altura adecuada e
idear el ofﬁce con una mesa
extensible Y acompaﬁarla de sillas
apilables o plegables. También
encontramos los modelos
escamoteables que se esconden en el
interior del mueble cuando no se
utilizan.
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Cocina “B50” de BERLONI. www.berloni.it

Cocina de IKEA. www.ikea.es

ESPECIAL
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Todo en uno

Desayunar, comery cenar en la cocina es
una actividad diaria cada dia mas habitual
en nuestros hogares. Conscientes de ello,
los fabricantes aportan toda clase de pro-
puestas para que cualquier cocina pueda
disfrutar de un comedor confortabley asu
medida.

Alahorade disefiar un espacio para comer,
disponemos de dos opciones:

+» Integrarlo plenamente con el estilo im-
perante en la cocina, mediante muebles
de la misma coleccion o elementos que si-
guen la linea estética e idénticos acaba-
dos.

v Dotarle de un protagonismo diferen-
ciado para que adquiera personalidad
propia dentro del conjunto. En este ca-
so, recurriremos a mesas y sillas de dise-
no, con formas y elementos diver-

sos que también pueden com-
pletarse con otras unidades
auxiliares y un sistema de ilu-

minacion diferenciado.



COCINAS PARA SINGLES

zonas

LIVING

Unade las transformaciones mas
importantes que hadesarrollado
lacocinaen el mundo de ladeco-
raciony el interiorismo es su in-
corporacion al salony al comedor,
formando un tinico ambiente tipo
loft que resulta mas acogedor, ac-
cesible y luminoso. Este replante-
amiento del espacio supone un
nuevo concepto que va mas alla
de la cocina-office. Es decir, que
se convierte en una sala multiu-
so donde ademas de trabajary co-
mer, se convive. Unade las formas
mas utilizadas para obtener este
equipamiento es la de incorporar
una peninsula que delimita par-
cialmente la zona operativa del
resto de los elementos de laestan-
ciay se convierte también en ba-
rra para comidas y desayunos.

Retrato de un loft

Los ambientes tipo loft prescinden de tabiques en las dreas de dia y sélo
mantienen independizados los cuartos de bario. En ocasiones, también
pueden integrar el dormitorio que queda abierto o delimitado por unas

simples cortinas.
Consiguen estancias desahogadas donde la luz llega a todos los rincones.

Las cocinas tipo loft se convierten en una buena opcién en apartamentos
de pocos metros, ya que al unir dependencias se consiguen espacios mds
amplios, que separados mediante tabiques resultan excesivamente pequeﬁos.

Por su espectacularidad Y luminosidad, arquitectos e interioristas
también aplican este concepto en viviendas de amplias dimensiones para
obtener la imagen de los miticos lofts heoyorquinos, donde todo aparece en
un tnico ambiente rendido a la luz ya la amplitud. Se convierte, de esta
manera, en una forma de vida que favorece la comodidad Y la visién de
vivienda abierta.

Aunque todo forme parte de la misma estancia conviene delimitar los
diferentes elementos, formando grupos de mobiliario dedicados a cada
funcién.

Una mesita auxiliar, sofa's, butacas, diversos médulos de
almacenamiento Y equipos de reproduccién audiovisual son bdsicos de este
tipo de vivienda que conviven en perfecta armonia bajo un mismo techo.
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DESPENSAS:

versdtiles y personales

Tyas ¢l
cristal
1
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a eficacia de una cocina puede incrementarse si disponemos de los elemen-

tos necesarios para que cada articulo tenga su propio hueco dentro de un area

bien definida. Una correcta distribucién y méaximo aprovechamiento del es-
pacio son aspectos indispensables, ademas de una estética adecuada y el respe-
to por la ergonomia. En este sentido, almacenar los alimentos de una manera co-
rrecta no solo ayuda a conservar sus propiedades nutritivas durante més tiempo
sino que, ademas, se convierte en garantia para poder acceder a ellos de una for
ma rapida y sencilla.

1. Un mueble versatil que permite almacenar casi todo, siempre que se encuentre en
perfecto orden. Su mayor ventaja es la flexibilidad que muestra para adaptarse a las
necesidades de cada momento. “Monaco” de COCINAS.COM. www.cocinas.com

2. Dos formas de organizar la despensa igual de eficaz. Las bandejas con lateral de

cristal ofrecen una visibilidad mejor, mientras que los cajones cuentan con
profundidad extra. Es una propuesta de MOBALCO. https://mobalco.com

COCINAS vBANOS 53



COCINA IDEAS

Dentyo/fuiera

3. La columna extraible con
laterales de cristal facilita el
orden y la localizacion de todo
lo almacenado desde ambos
lados y aprovecha cada
centimetro de espacio util.

De ERGO KUCHEN.
www.ergokuchen.com
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4. En la esquina se monta una
despensa de techo a suelo que es
accesible y perfecta para almacenar las
reservas de leche, zumos g, incluso, las
verduras que necesitan un ambiente
fresco y oscuro. Es la “Boston” de
INFER COCINAS.

www.infercocinas.es

Lincon secreto

Las principales marcas incorporan a sus
cocinas toda clase de accesorios y he-
rrajes destinados a obtener zonas de
almacenamiento personalizadas. Las
columnas y moédulos extraibles, por
ejemplo, son elementos imprescindi-
bles con los que obtendremos des-
pensas muy completas de diversos an-
chos. Armarios y cajones también jue-
gan un papel fundamental para lograr
el equilibrio organizativo en la cocina.
Su interior debe ofrecer una buena
planificacion y contar con divisiones
y elementos separadores maéviles de

5. Una columna de techo a suelo con
puertas Unicas. El sistema antipandeo
desarrollado por la firma impide que
las puertas adopten una forma curvada
gue comprometan su buen
funcionamiento. Es el “Programa PR
19” de OB COCINAS.
www.obcocinas.es



Ptencion al detalle

diferentes tipos: barras, pivotes, cajas, etc que se adapten
a la forma y dimensiones de los diferentes productos.

v~ Estantes vistos: ocupan poco espacio, son practicos
y mantienen todos los articulos a la vista.

v Médulos verticales: sustituyen a los grandes arma-
rios y aprovechan al maximo los centimetros disponibles.
1 Muebles rinconeros: rentabilizan las esquinas y re-
sultan muy eficaces si estdn equipados con elementos
articulados o bandejas giratorias.

v Columnas despenseras: presentan distintos sistemas
de apertura y ofrecen una amplia capacidad de almace-
naje. Las versiones extraibles permiten el acceso por am-
bos lados de una forma global o independiente mediante
bandejas.

v Cajones: las cubetas, barras metalicas y separado-
res de madera o plastico son los mejores aliados para
tener los alimentos perfectamente ordenados vy evitar
que se muevan.
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DIVIDE Y VENCERAS

Una vez dispuesta la despensa debemos organizarla por
categorias. Los productos alimenticios se pueden catalo-
gar en alimentos de corta, mediana y larga duraciéon en
funcién de su naturaleza o tratamiento.

1 Productos perecederos: algunas frutas, verduras y de-
maés alimentos perecederos deben colocarse en un lugar
que cuente con una buena ventilacién y esté situado le-
jos de las fuentes de calor. De esta forma, conservan el
mayor tiempo posible todas sus propiedades. Los carri-
tos verduleros, las cestas de mimbre o los cajones espe-
cialmente disefados para tal fin —con cubetas individua-
les de madera y tapas perforadas— son una buena opcién.
Algunos armarios también incluyen accesorios extraibles
equipados con bolsa de tela, cestas o contenedores de
ceramica con tapa de madera destinados a albergar el pan.
Este alimento es muy delicado y, a menos que se consu-
ma rapidamente, pierde humedad y se endurece. Por ello,
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conviene guardarlo en un lugar seco vy utilizar estos ele-
mentos de almacenaje. Nunca lo tendremos sin protec-
cion ni utilizaremos bolsas de plastico que impiden que el
aire circule.

v Alimentos de larga duracion: hay un sinfin de solu-
ciones para guardar todo tipo de latas, botes y paquetes
con productos menos perecederos que forman la des-
pensa propiamente dicha. Su organizacion y capacidad de-
pendera de las necesidades y costumbres de cada usua-
rio. La rotacion de los alimentos es esencial para evitar
que algunos de ellos queden olvidados en el fondo del ar
mario y se pasen de fecha. Los productos ya almacena-
dos se colocaran mas adelante y en la parte de atras los
recién comprados. De la misma manera, los bésicos co-
mo la harina, el azlcar o las legumbres estaran en primer
planoy, si puede ser, guardados en botes herméticos pa-
ra gue se conserven mejor y ocupen poco espacio.



Todo a ot vista
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6. Los contenedores de madera
extraibles convierten el cajén en
un eficaz verdulero, que ademas
de clasificar frutas y verduras
resulta elegante y estético. Cocina
“Ariane Blanco” de SANTOS.
www.santos.es

7. La estructura metélica
desmontable convierte cualquier
rincon desaprovechado en una
gran despensa para alimentos que
no necesiten refrigeracion.

De IKEA. www.ikea.com

8. La cocina “Vision” de
Pininfarina para SNAIDERO se
distingue por sus lineas fluidas y
simétricas que se inspiran en la
geometria. El interior de los
modulos despenseros se
organizan sobre elegantes
estanterias de cristal.
www.snaidero.es
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Bien closificado

9. La columna de cajones alcanza una altura ergondmica
que no dificulta el acceso. El resto, se complementa con
estanterias. Se encuentra integrado en el “Modelo 45°”
de DELTA COCINA. https://deltacocinas.com/es

10. Contenedores extraibles de madera para clasificar
frutas, verduras y hortalizas. Los cajones ofrecen un

C a YO e “ Q,a, espacio de almacenamiento privilegiado. Una propuesta
V\ V\ de DICA. www.dica.es

CONSERVACION EN FRIO

Los alimentos perecederos deben guardarse en el frigorifico a una temperatura entre 2y 4 ° C. Si es menor los alimentos
pueden congelarse parcialmente y si supera los 4° C se inicia el crecimiento bacteriano. Carnes, pescado fresco, lacteos
y derivados, fiambres, verduras y hortalizas frescas se almacenan en el frigorifico, asi como los productos denominados
semiconservas como el jamoén cocido o las anchoas en aceite, ya que son alimentos no esterilizados.

v~ Para obtener mejores resultados debemos evitar que los alimentos estén en contacto directo entre ellos y o pega-
dos a las paredes del electrodoméstico.

1 No mezclar alimentos crudos con cocinados ni de distintos tipos como carne y pescado o fruta y lacteos, etc. Lo re-
comendable es colocar los cocinados en las baldas superiores y los crudos en las inferiores.

1 Organice los alimentos de modo que el aire frio circule correctamente entre ellos por el interior del aparato.

1~ Todos lo productos deben estar guardados en recipientes bien cerrados, limpios y secos.

58 cocINAs vBANOS



11. La posibilidad de dividir
los cajones con elementos
regulables permite adaptarlos
a la forma y tamano de los
objetos que guardamos en
ellos y variarla siempre que
sea necesario. Cocina de
DEULONDER
ARQUITECTURA
DOMESTICA.
www.deulonder.com

12. El espacio interior se
distribuye por medio de
accesorios metalicos y guias
que ayudan a colocar
productos tan conflictivos
como cajas de bebidas y
otros objetos de mayor
formato. De LEICHT.
www.leicht.com/es

12
%\Aias dlel ovclen

L
>

11 Espacio compatido

Los tomates, cebollas, patatas y ajos no deben
conservarse en la nevera porque pierden parte

de su sabor L’ aroma. /Vlejor almacenarlos en un

lugar fresco, seco L’ oscuro para evitar la

germinacién.
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"TAND
DE KESS

M side”

FBOHMER

LeientaL o puertoL

LOS FRIGORIFICOS CONVIERTEN LA PUERTA
EN UN ESPACIO DE ALMACENAMIENTO
PRIVILEGIADO. SIGUIENDO ESTA FILOSOFIA,
EL SISTEMA “TANDEM side” DE
KESSEBOHMER CONSIGUE UN
APROVECHAMIENTO MAS INTELIGENTE DEL
ESPACIO Y SITUA LOS ARTICULOS
ALMACENADOS AL ALCANCE DE LA MANO.

la puerta consigue que el contenido se desplace y se sitle

directamente al alcance de la mano. Esta es la genial pro-
puesta de "TANDEM side’/ un sistema para equipar médulos
despenseros con bandejas ajustables en altura, como una solu-
cion flexible y dispuesta a adaptarse tanto a las necesidades del
cliente como a la arquitectura de la cocina.
“TANDEM side"” rellena asi un hueco entre interiores conven-
cionales de muebles, con estantes, y equipamiento funcional
que optimiza el aprovechamiento del espacio interior.

‘ a idea de crear una zona de almacenamiento también en
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http://www.kesseboehmer.com

COMPOSICIONES A MEDIDA

El accesorio esta concebido como un kit y la es-
tanteria de la puerta puede ser configurada por el
propio usuario para acceder rapida y comodamente
al contenido almacenado.

El nuevo soporte base cuenta con un recubrimiento
de polvo en color antracita y es facil de montar. El
fabricante de cocinas puede decidir cuantos nive-
les quiere anadir al “TANDEM side"” para sacar el
méximo partido al hueco de la puerta y el tipo de
bandejas a instalar entre “"Arena Style” —enmarca-
das con cinta plana—, cestas de rejilla o cajas de al-
macenamiento “YouboXx' que se pueden posi-
cionar libremente y estan disponibles en diferen-
tes tamanos y formas.

Concebido como un kit, la estanteria de puerta
“TANDEM side"” se adapta a cualquier disefio de
cocina y se configura de forma individual por el
usuario final para que responda a las necesidades
concretas de cada hogar. Ademas, los elementos
de equipamiento se pueden colgar y descolgar con
suma facilidad.

DIFERENTES FORMATOS

“TANDEM side" esta disponible en cuatro alturas
para interiores de mueble desde 600 hasta 1.700
mm, y es compatible con todas las puertas es-
tdndar de muebles columna, colgantes o bajos.
Gracias a la profundidad de montaje optimizada, la
estanteria se convierte en una solucion ideal para
muebles con electrodomésticos que dejan espa-
cio entre los estantes y la puerta.

DIFERENTES FORMATOS

1 “TANDEM side” estd disponible en cuatro
alturas para interiores de mueble desde 600
hasta 1.700mm, y es compatible con todas las

puertas estdndar de muebles columna,

colgantes o bajos.

v* Gracias a la Profundidad de montaje
opﬁmizada, la estanteria se convierte en una
solucién ideal para muebles con
electrodomésticos que dejan espacio entre los

estantes y la puerta.

www.kesseboehmer.com
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ALVIC SMART HOME

ste nuevo concepto de vivienda potencia al

maximo la usabilidad y aprovecha al limite

las prestaciones del material de ALVIC, cre-

ando un estilo constructivo totalmente al mar-

gen de estereotipos y convencionalismos deco-

rativos. El proyecto estructura el espacio desde la tridimen-

sionalidad, en anchura, largo y especialmente en altura, una

de las coordenadas menos utilizadas en el disefo de vi-

viendas, y el reto es visible en los escasos metros dispo-
nibles de planta del proyecto.

LA REVOLUCION TRIDIMENSIONAL

Los objetivos del disefio de ALVIC es un espacio sin limites,
huir de la compartimentacion clasica en horizontal de las es-
tancias, para tratar el proyecto como un objeto tridimensio-
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nal, donde cada punto de la vivienda puede ser localizado
especificando los ejes de coordenadas. En la dimensién que
conforman los dos ejes perpendiculares entre si que se cor-
ta en el origen, el punto 0, se gestiona un sistema de refe-
rencia que pueden definirse como un espacio euclideo, es
decir un tipo de espacio geométrico donde se satisfacen los
axiomas que postulo Euclides, especialmente en lo que se
refiere al segundo postulado: “Cualquier segmento puede
prolongarse de manera continua en cualquier sentido.,’y al
tercero “Todos los dngulos rector son congruentes”

CONECTANDO ESPACIOS

El concepto matemético que hace referencia a que dos fi-
guras geométricas sean consideradas congruentes, es
cuando estas tienen la misma dimension y forma pero sin


http://www.grupoalvic.com

EN CASA DECOR 2019

Cuando la esencia del espacio es el movimiento que fluye, los vacios en

altura y la contraposicion de los planos en toda la extension de los tres ejes

de coordenadas, se genera un nuevo concepto de habitabilidad y se crea la

vivienda inteligente proyectada por ALVIC con el estudio de arquitectura

Héctor Ruiz Velazquez.

importar su posicion y orientacion. Aparecen entonces con-
ceptos como la rotacion, la reflexion y la compartimentacion
dotada de movimiento. Las direcciones recorren libremen-
te las trayectorias de los ejes: arriba-abajo, derecha-izquier-
da, dentro-fuera.

En esencia es una formulacién sencilla entre planos, o lo que
es lo mismo, planos complejos que formulan una relacion
sencilla. Esta continuidad prolongada sin cortes obvios sino
yuxtaposiciones aéreas de blogues vacios v llenos, son po-
sibles gracias a la utilizacion del material de revestimiento
multifuncional de ALVIC que permite conectar estancias con
funciones y utilidades muy diversas. El material une, no crea
rupturas innecesarias, gracias a sus avanzadas prestaciones,
todo lo contrario que le permite irrumpir de un plano a otro,
fiel al recorrido y al disefio que ha creado el arquitecto.
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DECORACION

El rasgo mas interesante de este proyecto de ALVIC es
la amplitud en funciones y perspectivas de un plano de
metros muy reducidos, donde un juego de alturas per-
mite disfrutar de una nueva experiencia de habitabilidad,
mucho més coherente con los actuales estilos de vida.
Discurre el movimiento y el interés por explorar el espa-
cio de una forma més innovadora, como en una estruc-
tura cubica irregular llena de saltos y de desequilibrio en-
tre planos. Este tipo de disposicion espacial potencia la
flexibilidad, el recorrido, el desplazamiento y la actividad
fisica dentro de un hogar.
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En este proyecto de vivienda la amplitud, la luminosidad y el
tiempo fluyen en un espacio multifuncional sin rincones ni
precedentes, con el objetivo de ampliar los parametros del
interiorismo, asi como las tendencias convencionales del ho-
gar aprovechando el espacio a su maximo expresion.
Podrfamos considerar este proyecto de ALVIC como una ver-
sién moderna de Living-Lounging donde la libertad de mo-
vimientos hace que cada ambiente se desvele de forma fun-
cional en relacién al otro, de esta manera se crean experien-
cias dindamicas en el confluir entre habitat y habitante, nunca
son iguales ni previsibles, sino mutantes y experienciales.


http://www.grupoalvic.com

Un juego de alturas permite disfrutar
de una nueva experiencia de
habitabilidad, mucho mds coberente
con los actuales estilos de vida

UNIVERSO SENSORIAL

Este espacio es un manifiesto construido de un nuevo len-
guaje en la arquitectura doméstica. Donde los paneles de
madera de la prestigiosa marca ALVIC, dedicada a la fabri-
cacién y distribuciénde paneles y componentes para su apli-
cacion en todo tipo de mobiliario y en proyectos de decora-
cién, revelan las inmensas posibilidades de transformacion
y la flexibilidad que puede ofrecer a un hogar. La innovacién
de la marca recoge el fruto de sus beneficios estéticos en
texturas, brillos y especialmente prestaciones técnicas que
apelan a las sensaciones mas esenciales de las personas
como es el tacto, la vision incluso el sonido. El resultado es
una atmosfera magica, que envuelve los sentidos y permi-
te nuevas percepciones mucho mas cercanas a nuestra na-

turaleza de lo que se consigue en las casas habituales. Un
juego de volumenes conectados que permiten un recorrido
por un nuevo concepto de cotidianidad

RESPETUOSO CON EL MEDIOAMBIENTE

Constructivamente es un disefio sostenible, un modelo
de eco-design constructivo, sistematizado y articulado de
forma inteligente, acorde con las necesidades actuales,
un espacio global construido de forma modular y totalmen-
te adaptable que puede perfectamente ir cambiando de
escala y de formas. El sistema de montaje se realiza en
paneles que integran instalaciones y servicios de forma
practica y razonable. La intencién de esta propuesta de
ALVIC es la de fusionar a nivel de experiencia comercial
al visitante con la marca, prestando especial atencién a la
trasformacion de los procesos culturales y creativos refe-
rente al mundo del habitat.

DATOS DE INTERES

www.grupoalvic.com/es/
https://casadecor.es/madrid-2019
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COCINAC = mes

C

"Kook'" de Rastelli

IFLADOS POR LA COCINA

UN PENSAMIENTO SINUOSO Y ATRACTIVO DIBUJA “KOOK", LA COCINA DE RASTELLI
FIRMADA POR KARIM RASHID. CON UNA UNICA, SUAVE E INTERRUMPIDA LiNEA, EL
DISENADOR HA LOGRADO CREAR UN ESPACIO INCREIBLEMENTE ERGONOMICO Y

FUNCIONAL, DE GRAN IMPACTO OPTICO.
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racias a la cocina “Kook’ en Solid Surface, la

experiencia del cocinar se transforma en puro

placer estético. El monobloque de pared recuer-
da el perfil de un piano vertical, pero aqui, en lugar de
las 88 teclas, se abre un mundo de detalles y solucio-
nes tecnoldgicas que convierten la cocina en todo un
escenario para disfrutar de este noble arte.
La encimera, con una profundidad superior a 90 cm,
permite una mejor disposicion de todos los elementos
como el plano de coccién y el fregadero integrado; es-
te Ultimo, con grifo mezclador escamoteable, se pue-
de esconder debajo de una tabla de cortar, también en
Solid Surface, con el fin de crear una absoluta continui-
dad con el mueble.
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COCINAC = mes
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ORDEN E HIGIENE

Si orden y limpieza son reglas fundamentales en la coci-
na, en el disefo de “"Kook" Rashid ha logrado seguir y dar
coherencia a estos dos principios: las despensas encima
la encimera prevén persianas motorizadas que, una vez
abiertas, muestran una campana integrada y una serie de
estantes de cristal iluminadas con luces LED; la estructu-
ra inclinada de los muebles aéreos permite colocar en la
parte superior los objetos y los utensilios utilizados con
poca frecuencia mientras que en los estantes inferiores,
pocos profundos, se ubicara todo lo que utilizamos diaria-
mente para tenerlo a nuestro alcance. Solo basta cerrar
las persianas y todo vuelve a ser ordenado y lineal.

Los muebles bajos con perfil uiero equipados con el sis-
tema Servo Drive se abren automaticamente con un so-
lo toque; la iluminacion LED del ufero le otorga un ines-

perado y vivaz toque de color mientras que la inclinacion
de los muebles bajos facilita el movimiento de las pier-
nas. Completan la cocina las columnas Utiles para insta-
lar electrodomésticos o vinotecas integradas o para ob-
tener compartimientos adicionales.

“Kook" es, al igual que muchos otros proyectos de Ras-
hid, expresién de un disefo original, colorido, ergonémi-
co y funcional. Una cocina que pone las personas y sus
necesidades al centro de la belleza.

DATOS DE INTERES

www.rastellicucine.it
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Sanitarios suspendidos “Emma” de GALA. www.gala.es

BANOS

CEVISAMA

EL baiia se pane al, dia

cor las papuestas mas actuales

LAS ULTIMAS TENDENCIAS QUE
MARCAN LOS AMBIENTES DE
TEMPORADA SE DAN CITA EN
CEVISAMA 2019. PREPARATE
PARA DESCUBRIR TODO LO QUE
LAS NUEVAS COLECCIONES
PUEDEN HACER POR Tl PARA
EMBELLECER Y EQUIPAR EL
CUARTO DE BANO.

Lavabos de BATHCO ATELIER con
pigmentos fotoluminicos que
reaccionan ante la luz ultravioleta.
www.thebathcollection.com
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Griferia “Tzar” de RAMON SOLER. www.ramonsoler.net

Los diferentes estilos decorativos siguen com-
partiendo protagonismo para que cada usua-
rio pueda convertir el cuarto de bafio en una
estancia personalizada, dispuesta a cumplir to-
das las expectativas de seguridad, confort, fun-
cionalidad y estética.

Las zonas de tocador con muebles abiertos, ce-
rrados o estructuras metalicas presentan do-
cenas de configuraciones que facilitan la pla-
nificacién de la estancia y el orden en la misma.
Por otra parte, los conceptos de higiene corpo-
ral ganan en diversidad y facilidad de acceso
para que cualquier usuario pueda disfrutar de
espacios sin obstaculos.

Las zonas
de arreglo personal

Aunque la mayoria de las propuestas en
sanitarios siguen protagonizadas por el
blanco, los lavabos se desmarcan con una
gama de opciones amplia, que incluyen los
destonificados v los look acuarela. Se
pueden combinar en libertad con piezas
diferentes colores v acabados.

Mueble “Integra” de ACQUABELLA. www.aquabella.com
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BANOS

Lavabo “Variform” de GEBERIT. www.geberit.es-=---

Con ello, se impone el dinamismo vy
la plena libertad a la hora de
planificar cada zona de una forma
mads creativa y flexible.

Otra tendencia que continiia muy
presente es crear una zona de
tocador con estética propia, como los
conjuntos realizados en piedra
artificial que se complementan con
estructuras y muebles creados
exclusivamente para ellos.

Griferia “Kode” de GENEBRE. www.genebre.es
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CEVISAMA 2019

Los espejos sin marco de gran formato
no son la unica posibilidad, las formas
—redonda, cuadrada, ovalada,
rectangular— aportan un toque
diferente, asi como los que disponen de
un marco de madera, metal o materiales
sintéticos v que, ademds de su funcion
habitual, se transforman en un objeto
ornamental con gran peso decorativo
para destacar esta parte de la estancia y
conferirle una entidad propia.

En espacios pequerios los espejos dotados
de repisas o los muebles de poca
profundidad y puertas de espejo son dos
opciones que pueden solucionar los
problemas de almacenamiento y
proporcionar espacio para mantener a
buen recaudo a los articulos de pequeno
lamario.

Lavabo “Veil” de SCARABEO.
https://www.scarabeoceramica.com

--- “Genova” de BATHCO. www.thebathcollection.com
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BANOS

Plato de ducha “Silex Plus” de FIORA. www.fiora.es

La zona de bano y ducha

Las mamparas de bafio y ducha son cada vez més
versatiles. La mayoria de las marcas ofrecen una
amplia variedad de formatos de hojas fijas y madviles
para resolver una, dos o tres paredes. También
contamos con opciones a medida en el caso de
necesitar soluciones especiales, como techos
abuardillados o salvar otras irregularidades
arquitectonicas. Los sistemas de apertura optimizan
el acceso sea cual sea la sifuacion del resto de los
elementos de la estancia.

Con respecto a los elementos de sostén, en el
mercado puedes enconfrar puertas con perfileria de
aluminio o bien con bisagras. Las ultimas tendencias
apuntan a puertas que prescinden al maximo de
esfructura y que se sujetan a la pared por medio de

tirantes o herrajes. Este tipo de mamparas, mas
caras que las convencionales, sélo puede elegirse
con puertas practicables y con ellas es mas dificil de
garantizar la estanqueidad total. En algunos casos,
el agua podria llegar a desbordarse.

Las hojas fijas, tan populares en el resto de Europa,
ganan adeptos en nuestro pais por su funcionalidad
y facilidad de limpieza. Cuando son de gran formato
necesitan un firante de refuerzo que asegure su
estabilidad.

Los platos de ducha siguen trabajando para ganar
en seguridad, belleza y accesibilidad. Los modelos
extraplanos se pueden enrasar con el resto del
pavimento, siempre que la bajante lo permita, en
otros casos solo sobresaldrd el grosor de la base.
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CEVISAMA 2019

Las propiedades antideslizantes
es otro de los aspectos a
estudiar antes de realizar la
eleccidn final. Las categorias se
mueven de 1a 3, siendo la clase
1la de menor adherenciayla 3
la mejor calificacidn. Los de clase
dos ya garantizarian la
adherencia para usuarios
convencionales, pero cuando
existen nifos o personas de
edad avanzada es preferible
elegir un modelo que ofrezca la
maxima seguridad.

Plato de ducha “Slate Zero” de
ACQUABELLA. www.aquabella.com

Mampara “Elma- de PROFILTEK. www.profiltek.com
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BANOS

mmmmmmmmmeee———=-==. Serie de mobiliario “Ockham” de MAPINI. https:/mapini.com

--- Plato de ducha “Ambiance” de RESIBLOCK. www.resiblock.es

Las baneras
que mas se llevan

Las baneras encastradas son las que encontramos
habitualmente en la mayoria de las viviendas. Este tipo
va apoyado sobre un juego de patas ocultas en la
estructura y los bordes que descansan sobre la parte
superior del murete con bastidores.

Los modelos exentos pueden optar por asumir los
modelos antiguos en formas vy materiales o limitarse a
aplicar los disenios de época en las piedras minerales
de ultima generacion. Esta opcion permite realizar
cualquier forma y ofrecen un mantenimiento sencillo,
gracias a su gran resistencia a los golpes de impacto.
Al ser un material homogéneo las ralladuras también
tienen facil reparacion vy pueden desaparecer con un
lijado fino. Las auténticas estaban hechas en hierro
fundido en una sola pieza v recubiertas por una capa
cerdmica. Se pueden adquirir en brocanters y otras
tiendas especializadas en equipamiento retro por
UNos 1.500 €.
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CEVISAMA 2019

Las de lineas tradicionales se sostienen sobre cuatro
patas que pueden ser del mismo color del resto de la
batiera, estar realizadas en metal o en una imitacion
de bronce o hierro. Estas dos ultimas suelen lucir
forma de garra de animal o un perfil torneado, al
estilo de los muebles cldsicos.

Las banieras exentas de diserio actual reinterpretan
los antiguos rasgos y los adeciian a las tendencias
mds modernas. Normalmente, afinan las lineas,
eliminan los elementos decorativos superfluos v su
base se apova directamente sobre el suelo o sobre
patas muy estilizadas v minimalistas.

Conjunto “Mu Uno” de SANYCESS. https.//sanycces.es
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BANOS

Composicién de POALGI. https:/poalgi.es

--- Composicién “Making” de FIORA. www.fiora.com

Orden en el bano

El equipamiento interior del mueble de bafio
se ha adaptado a las necesidades de los
nuevos usuarios. Ya no basta con disponer de
un armario convencional realizado con doble
puerta y cajones simples; ahora los disefos
actuales introducen mecanismaos especificos
para optimizar el espacio y facilitar el acceso a
lo guardado. Disponemos de cajones de gran
profundidad que permiten colocar los envases
altos, unidades abiertas que mantienen todo a
mano, asi como maédulos de extraccion total
con divisiones interiores y cierre amortiguado;
la oferta es muy amplia. Algunos programas
también otorgan la posibilidad de contar con
avanzados sistemas de iluminacidn interior,
por medio de sensores, que se activan
automaticamente al abrir puertas y cajones.
La zona de arreglo personal es la que mas se
ha beneficiado de estos avances, ya que en
ella se realizan la mayoria de las tareas
destinadas a la higiene diaria. Por el contrario,
en el drea de bafo el equipamiento se ha
reducido a la minima expresion para tener
simplemente las toallas de repuesto, los
albornoces, ademas de los geles o champus.
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CEVISAMA 2019

Griferia “Black Series” de AQUAGRIF. https://aquagrif.com/es

Blanco y negro

Serie “Cat” en negro. De GRIFERIAS BORRAS. www.griferiasborras.com

Los acabados en negro llegan a todo el
equipamiento de la casa —electrodomésticos,
suelos, ventanas, encimeras...— v en el
cuarto de bano no son una excepcion.
Grifos, radiadores de bano v accesorios
muestran su cardcter fuerte y determinado
al adoptar esta opcion sobria v actual.
Combinado con el blanco crea ambiente
relajados y elegantes. La perfileria de las
mamparas se vuelve visible v adopta la
nueva tendencia para recuperar el
protagonismo y enmarcar este elemento con
rotundidad.

t---—-- Nuevos acabados Black&White de CLEVER. https://www.griferiaclever.com -
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“Raindance” de HANSGROHE. www.hansgrohe.es

BANOS

BAINEOTERAPIA

en pocos centimetros

DISFRUTAR DE LOS BENEFICIOS
DEL HIDROMASAJE, BANO
TURCO Y SAUNA SECA SIN
SALIR DE CASA YA ES POSIBLE,
GRACIAS A LOS EQUIPOS
DOMESTICOS QUE SE ADAPTAN
AL HUECO DISPONIBLE Y A LAS
PREFERENCIAS DEL USUARIO.
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=== | aseo diario puede convertirse también en una actividad relajante y salu-
= dable si la completamos con saunas y sesiones de hidromasaje. Estos tra-
e tamientos y sus beneficios, tanto fisicos como emocionales, son conoci-
dos y practicados desde hace miles de anos. El hidromasaje estimula la circula-
cién, elimina las toxinas, ademaés de relajar los musculos contraidos, hidratar la
piel, reducir la celulitis y combatir el estrés acumulado durante una dura jorna-
da laboral. La sauna —seca y de vapor— ayuda también a purificar el organismo.
Las tiendas especializadas cuentan con modelos, versiones y medidas que apor-
tan todas las ventajas de un spa en cualquier bafo, independientemente de
sus dimensiones y estilo decorativo




Rociador de techo “Aquamoon” de DORNBRACHT. www.dornbracht.com

ROCIADORES multifuncion

Los antiguos rociadores de ducha han dado paso a los formatos
XXL, las versiones con aromas, luces de colores o diferentes tipos
de masajes, que constituyen pequenos centros de higiene y relax.
En funcion del tipo de cabezal, necesitara una ubicacion diferente
y su eleccién dependera tanto de las instalaciones preexistentes
como del estilo decorativo dominante en el resto de la estancia.
~ Los de plafén aparecen enrasados con el techo y suelen ser de
gran tamano. Son ideales para conseguir un efecto de caida de llu-
via muy real. Los modulares permiten montar zonas de ducha para
compartir.

1 Los murales estdn empotrados en la pared y su ventaja princi-
pal es que deja libres las dos manos. Como contrapartida, convie-
ne completar la griferia con una teleducha, que facilitaré el aclara-
do de los pies y otras zonas del cuerpo alejadas de la salida.

1~ Exentos: salen directamente del suelo y consiguen un efecto
estético rotundo y muy actual.
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Rociador con SmartControl empotrado de GROHE. www.grohe.es



BANOS

Columna “Essential” de ROCA. www.roca.es

Columna de hidromasaje “Sky Black” de GALA. www.gala.es
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COLUMNAS de ducha

Elegir una columna se convierte en una
de las opciones mas sencillas y asequi-
bles para disfrutar de una sesion de hidro-
masaje sin modificar el entorno de nues-
tro cuarto de baho. Estos paneles mura-
les incluyen un rociador fijo, mango de
teleducha vy la estructura principal que re-
Une un numero variable de jets, asi como
alguna repisa portaobjetos. Casi todas las
series se adaptan a una ducha estandar o
a una bafnera, pueden instalarse sobre la
pared y apenas requieren trabajos de al-
banileria. Las salidas de agua suelen ser
orientables para adaptarse a las diferen-
tes alturas del usuario y dirigir el chorro
sobre diferentes partes del cuerpo: cervi-
cal, dorsal o lumbar.

Antes de decidir, debemos conocer la
presion de agua que llega al cuarto de
bafo y comprobar si es suficiente para
el modelo elegido funcione en condiciones
6ptimas.



“Reloaded” de TEUCO. www.teuco.es

CABINAS
multifuncion

Las cabinas de ducha permiten montar todo un centro
de terapia en el espacio de una ducha convencional. Sus
prestaciones y disefos son cada vez més sofisticados y
diversos. Las firmas especializadas se han esmerado pa-
ra lanzar al mercado una amplia oferta de producto en el
que podemos escoger libremente el disefo que mejor
se adapte a las necesidades de espacio, medidas, fun-
ciones y presupuesto de cada caso en particular.

En un concepto general, las cabinas nacieron para apro-
vechar el espacio en los cuartos de bafno, ya que ofre-
cen la agilidad y rapidez del uso de la ducha sin pres-
cindir de las elevadas prestaciones del masaje. Algu-
nas marcas permiten elegir el equipamiento y las
funciones de las que disfrutaréd su futura cabina para
personalizar totalmente aspecto y funciones. De esta
manera, partimos de las opciones mas sencillas que
cuentan con plato de ducha, mampara, griferia y va-
rios jets de masaje, hasta llegar a obtener un verdade-
ro centro wellness con equipamiento y terapias com-
plementarias. En cuanto al tamafo, si se trata de ba-
Aos muy reducidos, siempre podemos instalar una
cabina en esquina y que ocupe tan sélo 75 cm.
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Cabina “Alba Power” de GRANDFORM. www.grandform.es



Cabina de hidromasaje “Metis” de GLASS 1989. www.glass1989.it

BANOS

Pero también existen modelos para dos 0 mas personas
gue se instalan en los banos de amplias dimensiones. Es-
tas forman parte de las propuestas més avanzadas que
requieren mucho mas espacio y se presentan en varias
medidas, formas y tipo de equipamiento.

1~ Aromaterapia: ciertos olores resultan muy agradables
y pueden mejorar la salud fisica y emocional del organis-
mo. Las cabinas que incluyen esta funcién disponen de
dispensadores de esencias que se liberan con el vapor y
el masaje para obtener una atmésfera envolvente.

1~ Cromoterapia: utiliza luces de colores para causar dis-
tintas sensaciones en el individuo influyendo sobre el sis-
tema nervioso central. La luz roja tiene una accién esti-
mulante, la amarilla promueve la digestién, la verde tie-
ne un efecto desinfectante, la naranja vitaliza y la azul
alivia el dolor.
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1~ Ducha escocesa: alterna chorros de agua calientes y
frios para activar el sistema circulatorio, calmar la sensa-
cion de piernas cansadas y fortalecer el corazon.

1 Musicoterapia: la musica aparece con fines terapéuti-
cos. A través de la radio y otros sistemas de audio con diver-
sas melodias, en funcién del tipo de hidromasaje elegido.
1~ Oxigenoterapia: se basa en los beneficios del oxige-
no sobre la piel, incrementando la actividad celular y me-
jorando la circulacion.

1~ Ozonoterapia: esta terapia utiliza el ozono como gas
para obtener propiedades analgésicas, antiinflamatorias,
germicidas y antioxidantes.

1~ Hidrosauna: crea un ambiente con una humedad del
99% vy temperaturas entre 25-50° C. Estimula el sistema
nervioso y hormonal, a la vez que dilata los poros y ayu-
da a eliminar las toxinas.



“Waikiki” De ROCA. www.roca.es

BANERAS Y SPAS: inmersion total

A diferencia de las cabinas, las bafe-
ras de hidromasaje nos permiten ele-
gir entre dos técnicas distintas. La
primera combina agua vy aire; y lo
consigue inyectando esta mezcla a
través de surtidores o jets distribui-
dos por el interior de la banera. En la
mayoria de los modelos estos apa-
recen repartidos por los laterales. Las

boquillas suelen ser orientables, con
el objetivo de dirigir los chorros enér-
gicos sobre las diferentes partes del
cuerpo y obtener diversos tipos de
masaje dorsal, plantar, lumbar, etc.
También se regulan en intensidad pa-
ra lograr compresiones y descompre-
siones equiparables a los masajes re-
alizados por un profesional.

La segunda técnica resulta mas re-
lajante y funciona exclusivamente a
base de aire comprimido y caldeado
que recorre las tuberfas y finalmen-
te se expulsa en forma de burbujas
a través de orificios repartidos por to-
do el fondo de la bafera. Este tipo
de hidromasaje logra movimientos
suaves en el agua que generan un
masaje sobre el cuerpo muy relajan-
te y placentero. Podemos elegir en-
tre un sistema u otro y, en ocasio-
nes, combinarlos. Todo depende de
la bafera que elijamos. También exis-
te la posibilidad de activar masajes
continuos o intermitentes que fun-
cionan a intervalos para lograr efec-
tos distintos sobre la musculatura.

El accionamiento de ambos sistemas
suele llevarse a cabo mediante co-
mandos temporizadores o neumati-
cos situados en los alerones de la ba-
Aera. Pero, cada dia son mas los mo-
delos que sustituyen este sistema
por cémodos mandos a distancia.
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“Wave Spa” de AQUAVIA. www.aquaviaspa.es



BANOS

“Balneo” de JACOB DELAFON. www.jacobdelafon.es

Sistema de masaje “SkinTouch” de KALDEWEIL. www.kaldewei.es
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TENDENCIAS v disenos

Nuevos equipamientos de NOKEN.
www.porcelanosagrupo.com

Los materiales mas habituales son las fibras
acrilicas y el metacrilato y sus principales venta-
jas es que mantienen la temperatura del agua,
son antideslizantes y tienen una textura suave y
agradable al cuerpo. Ademas, se caracterizan por
su versatilidad y permiten la creacién de toda cla-
se de formas. En menor medida, encontramos
las versiones en hierro y acero esmaltado o gal-
vanizado. La porcelana y la fibra de vidrio desta-
can por su resistencia al rayado y gran durabilidad.
En cuanto a las medidas y las formas, los fa-
bricantes ofrecen un gran abanico de posibilida-
des. Se pueden encontrar redondas, rectangu-
lares, cuadradas, ovaladas, hexagonales y an-
gulares para instalar en esquina, asi como
octogonales y asimétricas. Las hay destinadas
a una sola persona, las que tienen capacidad pa-
ra dos usuarios y los modelos de amplias dimen-
siones conocidos también como minipiscinas.
A la hora de instalarlas, podemos optar por
las versiones convencionales apoyadas en la pa-
red, las exentas, encastradas a ras de suelo y
semiencastradas. Siempre existe una soluciéon
para cada necesidad estética y de espacio. El
diseno también hace hincapié en la ergonomia
con cémodos interiores, apoyabrazos, asientos,
reposabezas, surtidores anatdmicos y mejoran-
do el acceso a los mandos de control y funcio-
nes. También existen accesorios varios como
bandejas portaobjetos, revisteros, etc.



Sauna finlandesa “Hoshi” de GLASS 1989. www.glass1989.it

Las SAUNAS secas o [inlandesas

Son compartimentos estancos en los que la tem-
peratura se encuentra entre los 80° y los 100° C
y la humedad se mantiene en torno al 15%. Los
altos valores térmicos en este tipo de saunas
se producen mediante el calentamiento de pie-
dras no areniscas por medio de resistencias eléc-
tricas, hasta que se ponen al rojo vivo y liberan
un calor seco. La finalidad es provocar una sud-
oracién abundante que ayude al cuerpo a elimi-
nar las sustancias nocivas y los metales pesa-
dos que se acumulan en el organismo.

Una sesion de sauna libera endorfinas para favore-
cer el bienestar emocional e inducir un sueno de
calidad, mejora los procesos respiratorios osbtruc-
tivos de manera transitoria y las dolencias osteo-
musculares, disminuyendo el dolor y la inflamacién.
Existen saunas por infrarrojos que alcanzan la tem-
peratura idonea para realizar una sesién en menos
tiempo. Con ellas se obtienen los mismos efectos
a 40°060° C que a los 80° 0 100° C de los mode-
los que incorporan el sistema convencional.

En cuanto a los formatos, contamos con mode-
los compactos de poco mas de un metro cua-
drado, con capacidad para dos personas, que
caben en cualquier rincén.
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Sauna “Inipi” Supercompact de DURAVIT. www.duravit.es



ELECTRODOMESTICOS

HORNOS MULTIFUNCION

Menus de fiesta todos los dias

Serie “Crystal” de
BALAY. www.balay.es

FRENTES DE CRISTAL, MANDOS TOUCH CONTROL Y LINEAS
DEPURADAS SON LA APUESTA DE LAS NUEVAS COLECCIONES
PARA ANADIR UN PLUS DE ELEGANCIA EN LA COCINA. ALGUNOS
INCLUYEN UN ASISTENTE CON MULTIPLES RECETAS PARA
HACER DE CADA COMIDA UN ACONTECIMIENTO ESPECIAL.

ncontrar hornos que ademas de eficaces y respetuosos con el me-
=== _dioambiente nos ayuden a potenciar la estética en la cocina es cada
e VEZ MAs fécil. Sin duda, este interés por embellecer los electrodomés-
ticos no es ajena a la fusién de los espacios de trabajo y las zonas dedicadas
a comedor, reunién o descanso. De hecho, las éreas funcionales de la coci-
na se han convertido en el centro de todas las miradas, gracias a los frentes
de cristal combinados con perfiles de acero y aluminio, mandos incorpora-
dos que actlan con el roce de un dedo o LEDS de luz fria, destinados a re-
saltar ciertos detalles del aparato.

» Horno VIKING “Doble horno French Door” www.dake.es
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Ayudante de coccion

La “Serie 8" de BOSCH incorpora el asistente de cocinado Assist, que guia
al usuario a través de su displaq para seleccionar los ajustes necesarios en
cualquier plato. Basta con seleccionar el tipo de alimento que deseamos
cocinar y el horno se conﬁgurara’ de forma automdtica. El sistema de
calentamiento 4D permite hornear en 4 niveles simultdneamente, gracias a
un ventilador especial que distribuqe el calor de manera uniforme por el

interior del aparato. www.bosch-home.es

UNA FUNCION PARA CADA PLATO

La mayoria de los hornos que podemos encon-
trar hoy dia en el mercado, ademas de presentar
un diseno cada vez més depurado, ofrecen has-
ta ocho modalidades de coccién distintas para tra-
tar cada receta en las condiciones mas idéneas:
1+~ Radiacion: calor superior e inferior.

1~ Conveccion: el calor que se produce en la ca-
vidad interior del equipo circula continuamente a
través del aire que se obtiene a través de un ven-
tilador. De esta forma, los platos se cocinan de
manera homogénea y se acorta el tiempo nece-
sario para su coccion. Una de las innovaciones
mé&s modernas permite cocinar a través de este
sistema hasta tres bandejas simultdneamente, sin
que se mezclen sabores y olores, lo que represen-
ta un importante ahorro de tiempo y energia.

1+~ Gratinador: calor Unicamente por
la parte superior.

1 Microondas: ideal para cocinas
de reducidas dimensiones y cuyos
propietarios no quieren renunciar a
esta practica funcion.

1~ Otras prestaciones que incluyen
los equipos actuales son desconge-
lar y calentar, tostar, hornear a la ma-
nera tradicional, turbo, asados a ba-
ja temperatura, etc.

VAPOR Y MAS

Las nuevos lanzamientos nos des-
cubren prestaciones tan interesan-
tes como la incorporacién de la mo-
dalidad de vapor en el listado de po-
sibilidades o la coccidon combinada
con cualquiera de las funciones mas
vapor para conseguir asados mas
melosos y crujientes.

Los modelos mas completos pue-
den afadir a las bandejas conven-
cionales bases adecuadas para el
horneado de bolleria o pizzas, asi co-
mo sondas térmicas que se introdu-
cen en la pieza de carne o pescado
y ayudan a conseguir el punto de
coccioén exacto.

= Cocina compacta “CPF120GMPX"
de SMEG. www.smeg.es
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Funciones extra

1+~ Avisador acustico de depésito vacio en
el caso de hornos al vapor sin toma de agua
directa.

1~ Tratamientos antihuellas para hornos de
acero inoxidable

1+~ Toque frio en la puerta y en la maneta
que garantice la seguridad de los usuarios

1~ Sistema de bloqueo durante la pirdlisis
para los aparatos que incorporen esta funcion.

1+~ Ventilacion tangencial: este ventilador
debe mantener el panel de mandos y la puer-
ta del horno a baja temperatura, aislando el
aparato del exterior.

»~ lluminacion interior: normalmente se in-
troduce iluminacion halégena en el interior
de los hornos para tener mayor visibilidad sin
necesidad de abrir la puerta

1+~ Grill abatible: para facilitar la limpieza in-
terior del horno.

»~ Conexion a internet: los modelos mas
avanzados incluyen funciones dométicas en-
tre las que destaca la posibilidad de poner en
marcha el aparato desde un teléfono movil o
a través de Internet.

¢ (Arriba) Cocina compacta doble horno de
VIKING. www.dake.es

¢ (Abajo) Modelo “W11CM14M52H" de laW
Collection de WHIRLPOOL.
www.whirlpool.es

= Horno con pantallaTFT con acceso a
recetas de CATA. www.cata.es



Dynamic Cooking ‘Technology
de Franke

El DCT sustituye a las resistencias convencionales por
resistencias vivas, que se calientan répidamente Y el calor
se dirige tnicamente a donde se requiere. Como
resultado se reduce tanto el
tiempo de coccién como el
consumo energético y se
evita el riesgo de
quemaduras. La funcién
Eco Cooking reduce el
consumo a 1 Kw,
haciendo posible la
utilizacién de mds
electrodomésticos al
mismo tiempo sin fallos en
la corriente.
www.franke.com/es

Columna de coccion con horno microondas combinado de 45 cm “DKC7340W"” y horno multifuncién plus-pirdlisis
“DOP7574W" horno blanco. Ambos de DE DIETRICH. www.de-dietrich.es
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= Horno “CulinArt” de MIELE. www.miele.es

w» Columna de hornos con microondas “EMW-2530" y horno multifuncién

“1G-XBX"” Ambos de EDESA. www.cnagroup.es
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FACILITAR LA LIMPIEZA

Los fabricantes de hornos han desarrollado dis-
tintos modos de limpieza para facilitar esta ta-
rea al maximo. Los méas habituales son:

+~ Limpieza catalitica: se incluyen paredes au-
tolimpiantes reversibles en el interior del apara-
to, recubiertas de un esmalte catalitico que fa-
cilita las labores de limpieza al evitar que los res-
tos de suciedad se adhieran a ellas. Ademas, las
paredes de los hornos cataliticos suelen ser ex-
traibles.

+~ Limpieza pirolitica: este sistema se suele in-
corporar en los equipos de alta gama y consiste
en elevar la temperatura hasta alcanzar los 500° C,
durante dos o tres horas. De esta forma, los resi-
duos de grasa y restos de suciedad se desinte-
gran por completo en la cavidad del horno. Este ti-
po de aparatos incorporan materiales de alta cali-
dad que pueden resistir altas temperaturas. Se
recomienda esta limpieza cada 10 usos del horno.

+~ Limpieza facil (Easy Clean): basta con de-
positar unas gotas de detergente disuelto en
agua en la base del horno para que se reblan-
dezcan los residuos de la coccién, con lo que
se pueden limpiar sin frotar ni rascar: basta con
pasar un pano humedo.

“Doble horno+pizza” de STEEL

El horno eléctrico "Combi—vapor 9+2 funciones" y el horno

para pizza forman un equipo de 60x90 cm, con un

temporizador
electrénico y un
cajon inferior
extraible.

Cuenta con rejlllas,

bandejas en acero

inoxidable, asador Y

la Piedra para pizza,

perfecta para el

acabado de la masa.
Estd disponlble en

acero inoxidable Yy en

cualquier COlOl’ de la

gama de colores

GENESI y ASCOT

de STEEL.

www.dake.es
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Es NOTICIA

Roca recibe el premio
IF Design 2019 por su
coleccion “Insignia”

Roca ha recibido el distintivo y sello de exce-
lencia de calidad en diseno IF Design 2019 por
“Insignia” La coleccién disefada por Ramoén
Benedito, cuenta con una estilizada maneta la-
teral que se integra en el cano formando un
sofisticado conjunto, ideal para crear espacios
de bano modernos y de clara vocacion urba-
na. La coleccion incluye cinco modelos para
lavabo: 2 de medida estandar, 2 de cano alto
y uno empotrable de instalacion mural.
www.roca.es

Termostatico de banera

“RS-Cross” de Ramén Soler

“RS-Cross” es un
conjunto termosta-
tico de repisa para
bano-ducha que se
instala en la banera
y que cuenta, ade-
mas, con un equipo
de ducha. Las grife-
rias termostaticas
de la firma incorpo-
ran la dltima tecno-
logia para garanti-
zar la maxima segu-
ridad y confort en el
bano, como el limi-
tador de temperatu-
ra, el bloqueo de sa-

lida a alta temperatura cuando falla el suministro de agua
fria y alta rapidez de reaccion ante las variaciones de cau-

dal para mantener la temperatura solicitada.
www.ramonsoler.net

Mesas y barras “Kerala”
de Cancio

“Kerala” es una coleccién de mesas o barras fija o ex-
tensible, con un diseno sobrio y vanguardista que en-
caja en cualquier espacio; tanto cocinas, como salo-
nes, espacios publicos, restaurantes u hoteles. Los
productos de la coleccion “Kerala’/ cuentan con un sis-
tema de extensiéon mediante desplazamiento de las
patas y con un ala de gran longitud cuya apertura se
realiza con un mecanismo pivotante que permite que
el extensible sea de una sola pieza. www.cancio.es

Grohe, una de las empresas
mas sostenibles

La firma GROHE ha sido elegida entre las 3 mejo-
res empresas en la categoria de "Grandes Compa-
nias" en el German Sustainability Award (premio a
la sostenibilidad alemana) por su continuo compro-
miso en el desarrollo de productos sostenibles.
Este galardon, uno de los mayores reconocimien-
tos europeos, distingue a las empresas que combi-
nan el éxito econdmico con la responsabilidad so-
cial y la proteccién del medio ambiente.
www.grohe.es
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Tiendas seleccion

DISTRIBUIDOR DE:

CONSTRUCCIO I INSTAL.LACIONS DE: VENDA DE: Visita la nostra exposicio
o ELECTRICITAT * AIRE ACONDICIONAT o CERAMIQUES permanent a la botiga

* AIGUA * FUSTERIA * SANITARIS -

* GAS o ALUMINI * GRIFERIES I demana pressup_ost

* CALEFACCIO * PARKET... o MAMPARES... sence compromis

C/ Girona, 93. 08009 Barcelona - info@reformaslacasa.com - Tel.: 934 590 650
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Cuines MISTRAL

NUEVA'EXPOSICION'DE'EBANO

EN'CUINESIMISTIRAL
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http://www.cuinesmistral.es
http://www.cuinescat.es

ELECTRODOMESTICOS ® INTERIORISMO ® DECORACION INTEGRAL ® EJECUCION DE OBRAS Y PROYECTOS

armonia distribuidor oficial

estudio de cocina e interiorismo
¢/ bravo murillo 33 - 28015 Madrid - tel/fax: 91 447 38 97 - e-mail: armonia@armonia.ws - www.armonia.ws
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En el préximo ndmero...

ESPECIAL
REFORMAS

Permisos, presupuestos, planos e instalaciones. .. toda la informacién para acertar
y sacar el méaximo partido de cada proyecto.

2. GRIFERIAS PARA COCINAS Y BANOS

Diseflo, ahorro y ergonomia en colecciones que incorporan las tendencias mas
actuales y los Gltimos desarrollos para mejorar la precision y optimizar el ahorro.

3. EN EL BANO, TODO EN ORDEN

Armarios modulares que permiten realizar composiciones a medida y personalizar
cada propuesta. Orden, limpieza y facilidad de acceso para bafios eficaces y
atractivos, en los que existe un sitio para cada cosa.

4. LAVADORAS CON TECNOLOGIA AVANZADA

Ahorradoras, cuidadosas con la ropa y faciles de programar. Las Gltimas tecnologfas
se materializan en sistemas de lavado y tambores mejorados que garantizan un
trato suave con las prendas y eficaz con las manchas.
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www.grohe.es

www.icosmic.com/es

www.bosch-home.es





http://www.geberit.es



http://www.roca.es
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